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A PANDEMIA DO COVID-19 E SUAS IMPLICACOES NAS EMOCOES

Samanda Lopes da Silva Oliveira Lima?

Marcia Daiane Silva dos Santos?.

RESUMO

Diante do quadro pandémico estabelecido pelo covid-19, doenca infecciosa, se fez necessario
como medida de contingéncia da propagacao do virus, pelo seu alto poder de transmissibilidade,
o distanciamento social, isolamento e lockdown. As estratégias adotadas modificaram o0s
habitos de vida, o que consequentemente favoreceu para alteragdes emocionais e implicacdes
na saude mental. As emoc¢des sdo fendmenos expressivos e propositivos, de curta duracao e nos
auxiliam na adaptacdo as oportunidades e aos desafios que enfrentamos durante eventos
importantes da vida. Em vista disso, fica ainda mais evidente a necessidade de pensarmos a
salde mental de forma mais préximas, e com base na pesquisa de campo realizada em junho de
2022, em pessoas de qualquer género/sexo, com idade de 15 a 65 anos pelo Google Forms
online, os dados coletados e analisados mostraram que a emocdo mais sentida pelos
participantes foi 0 medo e a forma usada para enfrentar esse periodo de isolamento e manter-se
mais proximo uns dos outros foi a rede social. Desta forma, essa pesquisa mostra a necessidade
da pratica psicoldgica, facilitando o acesso e garantindo assim o bem estar da populacédo seja
em tempos de pandemia ou néo.

PALAVRAS- CHAVE: Covid-19. Emocdes. Salude mental.

ABSTRACT

Abstract: Given the pandemic framework established by Covid 19, an infectious disease is
necessary as a contingency measure for the spread of the virus for its a high transmittance power
the social distancing, isalation and lockdown. The strategies developed changed the habits of
life whict consequently favored emotional chages and implicatons for mental health. Seeing
that the emotion are expressive and propositional phenomena of short duration and help us
adapt to opportunities and the challenges we face during important life events. In view of this,
becomes even more evident the need to think about mental health more closely and with base
in the field research realized in June 2022, in people of any gender/sex with aged 15 to 65 years
old by Google Forms online. The data collected and analyzed showed that the emotion most
felt by the participats it was a fear and the way used to face this period of isolation and keeping
closer to each other was the social network. In this way, this research shows the need to no
longer neglect the psycological practice by facilitating access and thus ensuring the well being
of the population whether in times of a pandemic or not.

KEYWORDS: Covid-19. Emotions. Mental Health.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como foco principal mostrar as implicacbes emocionais
decorrente do isolamento social causado pela pandemia do covid-19. Considerando a
necessidade atual de se discutir a respeito do que refere-se a sade mental e, olhando para o
cenario mundial dos ultimos dois anos, € de fundamental importancia pensar o papel do
profissional da psicologia em relacdo ao contexto pandémico em que estamos inseridos e das
restricbes que sdo consequéncia desse quadro além dos cuidados com a saude fisica, é
imprescindivel também observarmos os indicativos nocivos que sao capazes de causar danos a
salide mental.

Ainda que indispensaveis as medidas de restricbes adotadas para enfrentamento da
pandemia devido ao virus covid-19, tendo em vista que trouxe modificacbes comportamentais
e de vivencias, que, consequentemente em alguns casos desenvolveram psicopatologias como
ansiedade, sintomas depressivos, estresse, burnout, mudangas alimentares, alteragcbes no sono
entre outras e, em alguns casos quando ja havia uma psicopatologia instalada nota-se um
agravamento dos sinais e sintomas.

Sendo assim, como ponto de partida a necessidade de entender a influéncia das
medidas de restri¢cdo no cotidiano das pessoas, bem como analisar as implicagdes da pandemia
do covid-19 na saide mental da populacdo de modo geral. E para compreender 0s impactos
psicolégicos causados pela pandemia, necessariamente precisa conhecer as emogfes e 0S
aspectos envolvidos.

De acordo com Reeve (2006), as emogbes € um fendmeno que envolve uma
multidimensionalidade de eventos que ocorrem no corpo envolvendo processos cognitivos e
bioldgicos, ou seja, um conjunto de sistemas que interligados nos preparam para sobrevivéncia
e adaptacdo das eventualidades da vida.

Desta forma, a presente pesquisa se justifica com base no atual cenario de pandemia
do covid-19 que nos impdOs novas maneiras de vida e consequentemente favoreceu para
implicacdes emocionais com agravamento da salde mental ou a manifestacdo de
psicopatologias. Sendo assim, este escrito pretende evidenciar a importancia de se direcionar
um olhar diferente para as doencas consideradas de origem psicoldgicas, ja que estas possuem
menos visibilidade, porém a mesma ou até maior dimenséo que as ditas patologias biologicas,
principalmente em periodo pandémico e de isolamento social.

Neste sentido, motivada pelo crescente nimero de relatos e procura por profissionais

de satde mental, 0 objetivo dessa pesquisa € investigar as implicagdes emocionais da pandemia



do covid-19 na saude mental de um grupo de pessoas entre 15 e 65 anos, por meio de coleta de
dados. De forma mais especifica, buscou-se identificar as principais e frequentes emocoes
ocorridas no periodo de pandemia e apresentar quais estratégias de enfrentamento foram

empregadas durante o periodo de distanciamento social pelos participantes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS SOCIO HISTORICO DO COVID-19

Ao fazer uma breve andlise dos acontecimentos do passado, percebe-se que surto,
epidemia e pandemia fazem parte da histéria do homem em diferentes periodos no qual
geracOes foram devastadas e que consequentemente foi mudando o trajeto e a forma de viver
da humanidade. De acordo Rezende (2009), deve-se levar em consideracdo as condig¢oes
sanitarias e a insciéncia da etiologia daquela época, doencas altamente contagiosas
manifestavam de forma coletiva e muito singular daquele periodo, como as pestes, gripes entre
outros.

Segundo Cavalcante et al (2020), em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, localizada
na provincia de Hubei, na China, um surto de pneumonia com causa desconhecida estava
surgindo. Inicialmente todos os casos estavam correlacionados a um mercado de frutos do mar
e animais vivos, na cidade de Wuhan. Em janeiro de 2020 pesquisadores indicaram a presenca
de um virus SARS- CoV- 2 como o principal causador da sindrome respiratoria, logo,
denominado de covid-19 ou coronavirus 2019.

A covid-19 é uma doengca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2
e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Qutros sintomas
menos comuns e que podem afetar alguns pacientes sdo: perda de paladar ou
olfato, congestéo nasal, conjuntivite, dor de garganta, dor de cabeca, dores nos
musculos ou juntas, diferentes tipos de erupcdo cutanea, nausea ou vomito,
diarreia, calafrios ou tonturas. (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DE

SAUDE).3

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre

varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, e em:

3 Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19#:~:text=e%20tosse%20seca.-
,Outros%20sintomas%20menos%20comuns%20e%20que%20podem%20afetar%20alguns%20pacientes,%2C%
20diarreia%2C%?20calafrios%200u%20tonturas



30 de janeiro de 2020 — A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou
nesta quinta-feira (30), em Genebra, na Sui¢a, que o surto do hovo coronavirus
(2019-nCoV) constitui uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII). Atualmente, ha casos em 19 paises, com transmissdo
entre humanos na China, Alemanha, Japdo, Vietnd e Estados Unidos da
América. “O principal motivo dessa declara¢do ndo diz respeito ao que esta
acontecendo na China, mas o que esta acontecendo em outros paises. Nossa
maior preocupacdo é o potencial do virus para se espalhar por paises com
sistemas de salde mais fracos e mal preparados para lidar com ele”, afirmou
o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus. (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020).*

“11 de margo de 2020 — O diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
Tedros Adhanom Ghebreyesus, anunciou nesta quarta-feira (11), em Genebra, na Suica, que a
COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus, é agora caracterizada como uma
pandemia.” (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE, 2020).°

De acordo o Dicionario Online, a palavra pandemia tem sua origem no grego pandemias,
as. Significa “todo o povo”. Também representada pela jungdo dos elementos gregos: “pan”
(todo, tudo) ¢ “demos” (povo). Pandemia € a dissemina¢do de uma doenca que alcanca o mundo
todo, isso ocorre quando hd uma epidemia em uma regido, mas que se espalha globalmente,
atingindo todo o planeta.

Como estratégia de conter o avango do Covid-19 pelo alto grau de transmisséo,
desconhecimento da doenca, de um tratamento eficaz e com base nas mortes constantes, a
China, onde, estudos apontam que foi o pais de origem do virus, adotou medidas ndo
farmacoldgicas como a restri¢do do contato fisico e o fechamento de diversos estabelecimentos.
Aquino et al (2020), alem dessa medida de restri¢cdo do contato fisico, outras comecaram a ser
imprescindiveis como higienizar as maos, higienizar produtos vindo do supermercado, uso
obrigatdrio de mascara, interrupcao de todas atividades de forma presencial adotando o método
remoto quando possivel, suspensdo de qualquer tipo de evento que aglomerasse, cancelamento
de viagens e transporte coletivo, entre outras.

Dentre as medidas e termos usados para enfrentamento do covid-19 destacam-se o

isolamento, a quarentena, o distanciamento social e as medidas de contencdo comunitarias.

O isolamento é a separacao das pessoas doentes daquelas ndo infectadas com
0 objetivo de reduzir o risco de transmissdo da doenga. O distanciamento
social envolve medidas que tém como objetivo reduzir as intera¢fes em uma

4 Disponivel em: https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-
coronavirus

S Disponivel em: https://www.paho.org/pt/news/11-3-2020-who-characterizes-covid-19-pandemic

& Disponivel em: https://www.dicio.com.br/pandemia/



comunidade, que pode incluir pessoas infectadas, ainda ndo identificadas e,
portanto, ndo isoladas. A quarentena, é a restricdo do movimento de pessoas
gue se presume terem sido expostas a uma doenca contagiosa, mas gue nao
estdo doentes, ou porque ndo foram infectadas. A contencdo comunitaria ou
bloqueio (em inglés, lockdown) que se refere a uma intervengdo rigorosa
aplicada a toda uma comunidade, cidade ou regido através da proibicdo de que
as pessoas saiam dos seus domicilios. (AQUINO et al. 2020, p. 2425,2426).

E importante ressaltar que a combinac&o das medidas trouxe efetividade no controle da
transmisséo desde que feitas de forma precisa. “Um estudo em Wuhan, que utilizou dados de
COVID-19 associados aos registros de smartphones, concluiu que a mobilidade das pessoas foi
o0 principal fator de propagacdo do SARS-CoV-2 [...]” (AQUINO et al, 2020, p. 2428,2429).
Nesse sentido, compreende-se que a contencéo do fluxo de pessoas pode contribuir para retardar
0 pico da epidemia.

Castro (2021) aponta que o ano de 2020, cientistas e pesquisadores dispensaram aten¢ao
total ao desenvolvimento dos estudos cientificos com candidatas a vacinas contra 0 novo
coronavirus, do qual, quatro destas pesquisas foram realizadas no Brasil. O desenvolvimento
de um imunizante mais conhecido como vacina, com a finalidade de prevenir o agravamento
dos sintomas, trouxe esperanca que chegamos perto do fim da pandemia que tanto tem assolado

0 mundo.

Ainda em 2020, as primeiras vacinas receberam autorizacdo para uso
emergencial em alguns paises europeus e nos Estados Unidos e, no dia 17 de
janeiro de 2021, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria autorizou o uso
emergencial de duas vacinas no Brasil. Minutos depois, Monica Calazans,
mulher negra e enfermeira da UTI do Instituto Emilio Ribas (Sdo Paulo-SP),
foi a primeira brasileira vacinada no territorio nacional. A cada nova injecéo,
aumentam as expectativas de que, em um futuro breve, falaremos da pandemia
como um evento do passado e recuperaremos a vida “normal”. (CASTRO,
2021, p. 1).

Estudos mostram o declinio no nimero de mortes pelo covid-19 p6s vacina, mesmo

com a hesitacdo em receber os imunizantes por parte dos adeptos aos movimentos antivacina.

Individuos hesitantes compdem um grupo heterogéneo que detém diferentes
graus de indecisdo sobre vacinas especificas ou vacinagcdo em geral. Eles
podem aceitar todas as vacinas, mas continuam preocupados com as mesmas;
alguns chegam a recusar ou atrasar algumas vacinas, mas aceitam outras;
outros individuos sdo propicios a recusarem todas as vacinas. (SOUTO e
KABAD, 2020, p.2).

Conclui-se que as vacinas sdo ferramentas usadas na prevencdo e agravamento de

doengas, “A vacinacdo é, portanto, uma estratégia de controle de doencas pensada e



implementada para ter alcance populacional [...] reduzir a reproducédo do virus, desencadeando
um adoecimento mais leve e potencialmente reduzindo a capacidade do individuo de transmitir
a doenca” (SOUTO e KABAD, 2020, p.2).

2.2 EMOCOES: TEORIAS E CONCEITOS

De acordo com as ciéncias psicoldgicas sdo diversas as maneiras de se definir as
emoc0es e 0s aspectos nela envolvidos, passando por varios conceitos construidos ao logo dos
anos por diferentes tedricos e perspectivas como evolucionista, cognitivista, neurobiol6gico e
social cultural, sendo cada uma de natureza distinta. Dentre estas podemos destacar a
perspectiva evolucionista de Charles Darwin, como cita Fontes (2017), as emocdes € um
fendmeno que faz parte da evolucdo e tem como finalidade a sobrevivéncia, e como 0 homem
e 0s animais tém processos evolucionista bem proximos, é compreensivo que ambos
apresentem caracteristicas expressivas faciais e corporais como detalha Darwin em seu livro A
expressao das emogdes no homem e nos animais, publicado em 1872.

“A perspectiva cognitivista tem como ponto central o processo de avaliacdo positiva ou
negativa, e defende que toda emocdo estd associada a um padrdo especifico de avaliagdo”
(FONTES, 2017, p. 30). O pressuposto central da perspectiva cognitivista e sua tradi¢do
associada de pesquisa é que pensamento e emog¢do sdo inseparaveis.

Partindo de um conceito mais neurobioldgico podemos destacar também a chamada
teoria fisioldgica de Connon - Bard, quando Fontes (2017) fala sobre sistemas autondémico
simpatico e parassimpatico, ja que essa teoria explica as emogdes levando em consideracao
respostas cerebrais mediante a estimulos.

Na perspectiva Jamesiana, constituida na biologia/fisioldgico, Wiliam James (1890)
afirma: “A minha teoria, ao contrario, ¢ a de que as mudangas corporais se seguem diretamente
a percepc¢do do fato existente, e que a sensagdo causada por essas mudangas no momento em
que ocorrem ¢é a emogao”. (JAMES, 1890, p. 670).

Por fim e ndo menos importante podemos destacar as emocGes na perspectiva de
Vygotsky trazendo uma visdo mais social para o sentido das emogdes. (MACHADO, 2011, p.
651) “Neste, 0 autor procura elucidar seus argumentos acerca da visdo central de que as
emoc0Oes e 0s sentimentos sdo sociais, historicos e determinados por relagfes sociais entre
homens, por classes sociais e por exigéncias sociais.”.

Diante do exposto, entendemos que cada teoria aqui citada contribui a sua maneira para

a conceituacao das emoc0es, estas juntas ddo um sentido ainda mais completo ao entendimento



das emocbes, 0 que separadamente ndo o fariam. Sendo assim, podemos entdo chegar a
concluséo de que o conceito de emocgOes perpassam diferentes campos e podem ser expressas
de diversas maneiras.

Segundo Reeve (2006) as emocdes sdo fendmenos multidimensionais, envolvendo
quatro dimensfes, 0 sentimento que envolve a subjetividade e a experiéncia, a excitacdo
corporal e os aspectos bioldgicos e fisioldgicos como aceleracao cardiaca e postura corporal, 0
propositivo que leva a acao e metas e o componente social expressivo sdo as formas de tornar
publico as nossas expressdes faciais, verbais e gestuais. Reeve, também pontua que as emog¢des
séo sistemas sincronizados que coordenam as quatro dimensdes citadas a cima e que nos prepara

para que nos adaptarmos as circunstancias da vida. Desta forma define-se emogéo:

As emocdes sdo fendmenos expressivos e propositivos, de curta duragdo, que
envolvem estados de sentimento e ativacdo, e nos auxiliam na adaptacdo as
oportunidades e aos desafios que enfrentamos durante eventos importantes da
vida. Uma vez que as emogdes surgem em resposta aos eventos significativos
de nossa vida. (REEVE,2006, p. 191).

A0 nos depararmos com 0s eventos da vida, estas situa¢fes funcionam como um gatilho
para as emogdes 0 que instantaneamente segundo Reeve (2006), ativam processos cognitivos e
biologicos que em conjunto formam a emocdo, e juntamente os sentimentos, a excitagéo
corporal, 0 proposito e a expressao.

Uma discussdo infindavel é sobre quantas emocdes existem, e isso depende da
perspectiva tedrica, emocdes basicas, emog¢des secundarias, adquiridas e etc. Aqui abordaremos
as emoc0es basicas, consideradas universais como medo, raiva, repugnancia ou nojo, tristeza,
alegria e ameaca ou danos.

“O medo é uma reacdo emocional gue surge a partir da interpretacdo da pessoa de que
a situacdo que ela enfrenta é perigosa e uma ameaca no seu proprio bem-estar. Os perigos e as

ameacas percebidos podem ser psicoldgicos ou fisicos” (REEVE, 2006, p. 198).

A raiva ndo é apenas a emocao mais passional: é também a emocao mais
perigosa. Ja que seu propdsito é destruir barreiras no ambiente. Sob um
aspecto mais positivo a raiva pode ser uma emogdo produtiva. A raiva é
produtiva quando da energia ao vigor, a forca e a persisténcia cm nossos
esforcos para lidarmos de modo produtivo a medida que transformamos o
mundo ao nosso redor naquilo que ele deveria ser. (REEVE, 2006, p. 199).

A funcgéo da repugnéncia é a rejeicdo. Por meio da repugnancia o individuo rejeita e

renega de modo ativo algum aspecto fisico ou psicolégico do ambiente. A repugnancia €é



10

fenomenologicamente aversiva, mas desempenha paradoxalmente um papel motivacional [...].
(REEVE, 2006, p. 199).

A tristeza (ou angustia) é a emocdo mais negativa e desagradavel. A tristeza
surge principalmente de experiéncias de separacao ou fracasso. A separagdo -
perda de um ente querido por morte, divércio, circunstancias (p. ex., viagem)
ou briga - é aflitiva.” (REEVE, 2006, p. 199).

A alegria tem funcdo dupla, estreitar os lacos sociais, fortalece os lagos familiares e
aproximar pessoas. A segunda funcdo é tornar a vida mais agradavel, calmante e desfaz os

efeitos negativos de emocdes desagradaveis (REEVE, 2006).

Ameaca e dano sdo os temas que organizam as diversas emogdes de medo,
tristeza, raiva e repugnéncia. Uma vez ocorrida a ameacga ou o dano, sentimos
tristeza. Como resposta a ameaca e ao dano, 0 medo motiva o comportamento
de evitagdo ou de fuga da ameaga. A raiva motiva a luta e a defesa vigorosa.
A repugnéancia motiva a rejeicdo do evento ou do objeto ruim. A tristeza leva
a inatividade e ao afastamento. Dai, medo, raiva, repugnancia e tristeza agirem
cm conjunto para dotar o individuo de um sistema emocional que lide de modo
eficaz com todos os aspectos de ameaca e dano. (REEVE, 2006, p.200).

Segundo Reeve (2006) Darwin foi o pioneiro na descri¢do das funcdes das emocdes em
seu livro The Expression of Emotions in Man and Animais (1872), quando ele cita que a emocéo
ajuda os animais na adaptacdo do meio ambiente. De acordo com Reeve, a emocao funciona
como um enfrentamento (coping) € o que da energia a0 comportamento e ocorrem por alguma
razdo. “A funcdo da emocdo é, portanto, preparar-nos com uma resposta automatica, muito
rapida e historicamente bem-sucedida as tarefas fundamentais da vida” (REEVE, 2006, p.201).

Uma segunda funcdo da emocao seria a funcao social, Reeve (2006) comunicam aos
outros 0s nossos sentimentos, influem no modo como 0s outros nos tratam, promovem e
facilitam a interacgdo social e criam, mantém e dissolvem relacionamentos. A ideia de fungéo
social seria a forma que interagimos com outras pessoas e com 0 mundo através das emocdes,
no caso dos bebes que nao falam, serdo expressas de forma facial e emocional.

A partir disso, sabendo que as emogdes envolvem diversas dimensdes como cognitivas,
subjetivas, ambientais, bioldgicas e de experiéncia, precisamos entender quais as alteracoes
emocionais tem sofrido implicaces e manifestado psicopatologias nos individuos em

decorréncia das restri¢cfes pandémicas, j& que o atual quadro mundial tem contribuido para tal.

2.3 IMPLICACOES NA SAUDE MENTAL EM DECORRENCIA DA PANDEMIA DO
COVID-19
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Ainda que se tratando de um evento recente, alguns achados apontam repercussoes
negativas na salde mental da populacdo. Os efeitos psicolégicos negativos sdo presentes,
existindo a ocorréncia de distdrbios emocionais como: ansiedade, depressdo, estresse, humor
depressivo, tristeza, irritabilidade, insénia e sintomas de estresse pds-traumatico. Os principais
fatores de estresse identificados foram em relacdo & duracdo da quarentena, o medo da infeccéo,
o0s sentimentos de frustracdo e de aborrecimento, a informacéo inadequada sobre a doencga e
seus cuidados, as perdas financeiras, altas taxas de desemprego e o estigma da doenca
(BROOKS et al, 2020).

Visto que, cada individuo possui suas peculiaridades e formas de lidar com as emogdes
e com as restricfes do periodo de pandemia, nestes casos a angustia emocional pode ocorrer
por um curto ou longo periodo, isso depende da reacdo de cada sujeito ao ambiente em que esta
inserido, bem como as condigdes que este oferece. Segundo Barros et al (2020), dados coletados

em estudos brasileiros apontam:

Dos 45.161 brasileiros acessados durante a pandemia, 40,4% se sentiam, de
forma frequente, tristes ou deprimidos e 52,6% se sentiam ansiosos ou
nervosos, sempre ou quase sempre. Além disso, 43,5% desenvolveram
alteragdes no sono. (BARROS et al, 2020, p. 4).

Portanto, é perceptivel que o covid-19 tem modificado de forma consideravel as
condicBes psicoldgicas nos individuos, principalmente em relacdo ao aumento de emocdes
negativas gerando ansiedade, depressao, estresse, irritabilidade e perturbacées no sono, Tomim
e Nascimento (2020). Além do mais, as mudancas impactaram na economia, politica, cultura e
na histéria. Sendo assim, Brooks et al (2020) pontua a necessidade de tomar medidas para
garantir que a vivencia da quarentena seja mais toleravel para os sujeitos, com esclarecimentos
de tempo/duragéo, informacdes objetivas e coerentes, fornecimento de atividades significativas
para fazer nesse periodo, seguranca de trabalho razoavel, entre outros.’

Segundo Barros et al (2020), é concebivel que os esforgos praticos e cientificos estejam
voltados nos aspectos biologicos da doenga covid-19. Mas ndo podemos deixar de pensar que
0 contexto pandémico afeta a populagdo em muitas dimensdes da vida e de saude e, entre elas,

a satde mental.

7 OBS: foi feita a tradugdo do artigo mediante a ferramenta disponibilizada pelo navegador, quando acessado o
artigo.
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Em vista disso, fica ainda mais evidente a necessidade de pensarmos a saude mental de
forma mais proximas, os dados apontados mostram a necessidade de ndo mais negligenciar a
pratica psicoldgica facilitando o acesso e garantindo assim o bem-estar da populacdo seja em

tempos de pandemia ou nao.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), satide mental é um
estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas proprias
habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com
a sua comunidade. A saude mental implica muito mais que a auséncia de
doencas mentais. (BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, MINISTERIO DA
SAUDE).8

Portanto, a saude ndo pode ser definida por auséncia de doenca, a salde mental ndo se
resume a auséncia de um transtorno mental, sindrome ou disturbio. Significa que precisamos
direcionar o olhar para a promocao e prevenc¢éo do desenvolvimento de condic¢des que reduzam
0s impactos na qualidade de vida do sujeito.

Levando em consideracdo a populacdo estudada e a urgéncia em se tratar sobre saude
mental, podemos considerar um nudmero significativo de pessoas que precisam de
acompanhamento ou ao menos um olhar mais sensivel. Como ja mencionado cada sujeito lida
com suas questdes individualmente, porém tais nimeros nos remete a reflexao sobre o que tem
sido adotado como medida de contingencia de tais agentes nocivos da pandemia.

Como primeira medida de contenc¢éo e apoio a pessoas com o quadro da saude mental
agravado pela pandemia, foi publicada a Resolugdo n° 04/2020 pelo Conselho Federal de
Psicologia, em 26 marco de 2020, que valida os atendimentos psicoldgicos a distancia através
de plataformas online, telefone dentre outros meios de comunicacdo (BRASIL, 2020). Além
disso, podemos apontar como estratégias de enfrentamento o desenvolvimento e divulgacéo de
materiais psicoeducativos. E importante disponibilizar informagdes validas fora do senso
comum. Como ja autorizado pelo CFP uma outra medida pode ser a disponibilizacdo de
plataformas gratuitas de escuta e acolhida como o caso do centro de valorizagdo a vida (188).
N&o podemos deixar de mencionar as cartilhas disponibilizadas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) que trazem algumas dicas para enfrentar as consequéncias psicologicas do
coronavirus.

Nesse viés, a pandemia tem revelado a fragilidade dos sistemas de salde ao redor do

mundo e até o colapso em muitos deles pela alta demanda por atendimento. Assim, se faz

8 Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-no-trabalho-e-tema-do-dia-mundial-da-saude-mental-
2017-comemorado-em-10-de-outubro/
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necessario pensar em promocao e prevencao de salde mental com intervencgdes precoces em
quadros de pandemia e a necessidade de se trabalhar o gerenciamento das emog6es em tempos

de crise.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de pesquisa exploratdria “as pesquisas exploratorias t€ém como
principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a
formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores”
(GIL, 2008, p.27), utilizando as abordagens qualitativa e quantitativa.

Para levantamento dos fatos historicos sobre epidemias, pandemias, surtos, conceitos e
teorias foram consultados os sites eletrénico da Scielo, Pubmed, Pepsic, Google academic,
Google Tradutor, repositorio, revistas e livros virtuais. Como critério de sele¢do foram usados
os termos emoc0es, salde mental, pandemia do covid-19, dentro de um periodo de 10 anos
abaixo, dando preferéncia aos nacionais. Para a selecdo dos artigos inicialmente foi realizado a
leitura do resumo do artigo para detectar se 0 mesmo contribuira com o trabalho em construcao.
Foram considerados os boletins de informes epidemioldgicos disponibilizados pela OMS,
Ministério da Saude e Organizacdao Pan-Americana de Salde na forma digital.

Para iniciar a construgdo, foram utilizados diversos autores que trazem em suas
publicaces, citacGes de obras originais. Decorrente da dificuldade de encontrar obras originais
e em idiomas de minha compreenséo, a presente pesquisa baseia-se em artigos cientificos que
citam as principais teorias das emoc@es. Para fundamentacgéo tedrica do tema proposto foi usado
como referéncia nos estudos das emog¢es Johnmarshall Reeve, norte americano pesquisador,
professor e psicélogo, do qual seus estudos estdo concentrados na educacdo e na motivacdo e
emocao humana.

Sobre os métodos utilizados e se tratando de uma pesquisa de campo, compreende-se
que utilizacdo do procedimento de pesquisa de campo exige do pesquisador um contato direto
com o campo estudado, é ir in loco coletar as informac@es, organizar e discutir os achados.
Decorrente do atual contexto pandémico as pesquisas de campo estdo ocorrendo de forma
online, a fim de evitar a disseminacao do virus.

Para a coleta de dados e resposta dos objetivos especificos, foi construido um
questionario online utilizando a plataforma Google Forms contendo nove questdes objetivas
que foi direcionado a pessoas entre 15 e 65 anos, sem distin¢do de sexo/género. A amostra

contou com 109 participantes da regido Sisaleira, nordeste baiano. A pesquisa ocorreu entre 0s
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dias 10/06/2022 a 12/06/2022, sendo que 86 dos participantes eram do sexo feminino o que
corresponde a (78,9%) dos resultados, e 23 do sexo masculino o que corresponde a (21,1%).
Apbs elaboracdo do questionario sob orientacdo do professor/supervisor foi gerado um link e
compartilhado pelo aplicativo de comunicacdo audio/visual Whastzapp. As primeiras pessoas
que receberam o link foram chamadas de “sementinhas”, ou seja, eram responsdveis por

compartilhar com outras pessoas.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para responder ao primeiro objetivo da presente pesquisa, 0s resultados séo
apresentados no grafico 4, onde o medo foi a emocdo mais sentida pelos participantes e para

responder o segundo objetivo da pesquisa o grafico 6 mostra que as redes sociais foi 0 meio

mais usado para enfrentar o periodo de distanciamento social. Figura 1.

Graéfico 1: Questdo 1 - Sexo/Género.

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Elaboragéo da autora (2022).
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Gréfico 2: Questdo 2 — Idade.

® 15-25
@ 26-35
O 36-45
@® 46-55
@ 56-65
@ 70

Fonte: Elaboragéo da autora (2022).

Grafico 3: Questdo 3 — A pandemia do covid - 19 impactou na sua satde mental?

@ Sim

@® Nio

@ Mais ou menos
@ Um pouco

@ Em alguns aspectos sim: 0
distanciamento, ¢ medo do
desconhecido. A desenformacao, esses
fatores e isolamento causaram
distirbios emocionais.

Fonte: Elaboragéo da autora (2022).

Referente ao impacto na Saude Mental (71,6%) ou seja 78 participantes declararam
que sim, que a pandemia impactou e (25,7%) 28 declararam que nédo; 1 (0,9%) respondente
declara que em alguns aspectos sim: o distanciamento, 0 medo do desconhecido, a
desinformacdo, esses fatores e isolamento causaram disturbios emocionais; com 1(0,9%) relata
um pouco e (0,9%) também 1 participante declara mais ou menos.

Gréfico 4: Questdo 4 - Qual a emocao que vocé mais sentiu no periodo de isolamento

social?
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@« Medo

@ Tristeza

o Ameaca

@ Nojo

o Alegria

® Ralva

@ Ansiadads

@ Compsix80, ssperancsa & vivacidade
® FPaz

@& N3o tive mudancas

& Ansiedade

@ Inseguranga

@& Angustia

@ Rellexao

@ FPreocupacao com a familia distanie
& Nenhuma

@ FPreocupagdo com o meu peoximo

Fonte: Elaboracdo da autora (2022).

Sobre as emocdes sentidas, para (55 %) 60 participantes sentiram medo; (25,7%)
responderam tristeza, equivale a 28 respondentes; 6 (5,5%) sentiram-se ameacados; (0%) para
nojo e (0%) para alegria; 3(2,8%) participantes relataram raiva; 3(2,7%) responderam
ansiedade. Apenas 1(0,9%) participante relatou angustia. Sobre Compaixdo, esperanca e
vivacidade (0,9%) equivale a 1 participante; 1(0,9%) relata ndo sentir nenhuma emocao.
Apenas 1(0,9%) participante sentiu-se inseguro. Preocupacdo com a familia distante (0,9%)
equivale a 1 participante da amostra; (0,9%) 1 participante relatou ser um momento de reflexéo.
1(0,9%) relatou que ndao houve mudancgas emocionais; (0,9%) 1 relata preocupacdo com o

proximo e (0,9%) 1 participante declara ter tido paz.

Gréfico 5: Questdo 5 - Qual a maior dificuldade enfrentada nesse periodo de pandemia?

@ Emocional

@ Convivio Familiar

@ Fisico

@ Financeiro

@ Convivio com amigos

@ Trabalho

@ Dar conta de tantas Lives e de tantas...
@ Fazer as coisas naturalmente fomos p...

@ Incerteza
@ Preocupado com o futuro

Fonte: Elaboracdo da autora (2022).
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Ao serem questionados sobre as dificuldades 80 participantes equivalente a (73,4%)
relataram dificuldade emocional; (11,9%) sentiram dificuldade no convivio familiar, total de
13 participantes. Entre as dificuldades 8 responderam fisica, equivale a (7,3%). Sobre
dificuldade financeira (1,8%) 2 respondentes. Apenas 1 respondeu dificuldade com os
amigos, um percentual de (0,9%). Uma outra dificuldade mencionada foi em relagcdo ao
trabalho 1 respondente (0,9%). Dar conta de tantas lives e de tantas noticias devastadoras
também fez parte das dificuldades mencionadas (0,9%) 1 respondente; 1 (0,9%) participante
relata sentir falta de fazer as coisas naturalmente, fomos proibidos, foi uma das dificuldades
que ele enfrentou. A incerteza corresponde a 1(0,9%) respondente, e preocupagédo em relacao
ao futuro equivale a 1 resposta (0,9%) da amostra.

Gréfico 6: Questdo 6 - O que vocé fez durante a pandemia para enfrentar o periodo de
distanciamento social?

Desenvolveu alguma habillidade
Tentou algo novo

Usou rede social

Realizou atividadae fisica
Buscou a religldo

NSo tinha animo para nadsa, passei m
Foquel no trabalho € aos cuidados ne
Realizel atividade fisica, fiz leituras, cr
Busque me aproximar mais da ramila
Estava cuidando da minha filha pegque
Trabalho remoto

Passeava muito com meu filho e cach
FPassel 0 malor tempo na fazenda
Viajel p ver minha familia e fiquel 15 d
Me dediquei mais na busca do Senhor!
Estude:l bastante

0000000000000 000

Fonte: Elaboragéo da autora (2022).

Durante o distanciamento social gerado pelo covid- 19, as pessoas buscaram meios de
enfrentar o distanciamento social, entre os respondentes da amostra os resultados foram:
(13,5%) um total de 18 pessoas desenvolveram alguma habilidade como forma de
enfrentamento; 18(16,5%) respondentes tentou algo novo; (25,7%) um total de 28 usou as
redes sociais para ficar mais proximo e em contato com amigos e parentes. Um percentual de
(16,5%) equivalente a 18 participantes praticou atividade fisica; (14,7%) ou seja, 16 buscou
na religido enfrentar esse periodo; (0,9%) 1 pessoa declara ndo ter tido animo para nada,
passou maior parte do tempo dormindo; (0,9%) 1 respondente relata ter focado no trabalho e
nos cuidados necessarios para se cuidar e cuidar dos filhos; 1(0,9%) realizou atividade fisica,
leitura, criou blog, cuidou da alimentagéo, assistiu e etc. 1(0,9%) participante buscou se

aproximar mais da familia na zona rural, afirma ter sido a melhor coisa da vida; 1(0,9%)
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estava cuidando da filha pequena e realizava leituras e estudo, corresponde a 1 participador;
(0,9%) 1 dedicou-se ao trabalho remoto. (0,9%) usou o passeio com o filho e o cachorro como
forma de enfrentamento, proporcional a 1. Passou maior atempo na fazendo foi o relato de 1,
equivale a (0,9%); viajou para visitar a familia foi uma forma de enfrentar o distanciamento
(0,9%) 1 participante; (0,9%) 1 buscou ajuda na religi&o; (0,9%) corresponde a 1e declara ter
estudado muito.

Graéfico 7: Questdo 7 - Com as mudancas na forma de viver na pandemia do covid- 19, 0 que esté
sendo mais dificil para vocé?

@ Interacio Social
@ Lidar com as perdas
Inseguranca
@ Lidar com o medo.
@ Ter oportunidade de trabalho/emprego
@ Lidar com a hipocrisia
@ Trabalhar a mente
@ Sem dificudade, ja era esperado esta..

13,8%

@ Paciéncia com muitas pessoas
@ Nada

Fonte: Elaboracéo da autora (2022).

E sabido que a pandemia modificou a forma de viver em diversos aspectos da vida,
principalmente no que diz respeito ao carater social, desde o contato fisico até 0s nossos
comportamentos. A partir disso, analisaremos as declara¢des dos participantes e em quais
dimensdes encontra-se as maiores dificuldades. De acordo as declaracdes 15(13,8%) relatam
que a interacdo social esta entre as maiores dificuldades; 30 (27,5%) dizem lidar com as
perdas; 57(52,3%) relatam inseguranca; 1(0,9%) voltar ao mercado de trabalho/emprego;
1(1,8%) lidar com o medo; 1(0,9%) trabalhar a mente; 1(0,9%) lidar com a hipocrisia;

2(1,8%) nenhuma dificuldade; 1(0,9%) falta de paciéncia com as pessoas.



19

Grafico 8: Questdo 8 - Cuidou da Saude Mental no periodo de pandemia?

@® Sim
® Nio
& Sem problema mental.

Fonte: Elaboragdo da autora (2022).

Considerando os estudos sobre o adoecimento da Saude Mental principalmente no
periodo de pandemia, ainda que recente e levando em consideracédo a necessidade de um olhar
mais preciso para questdes psicoldgicas, quando questionados sobre o cuidado com a Saude
Mental, que ndo se resume a Psicoterapia, o percentual de respondentes que cuidou foi
surpreendente. E sabido que ainda ha resisténcia e inlmeras questdes que precisam ser
desmitificada sobre a Saide Mental, em vista disso a amostra resultou em 70 participantes
responderam que sim, que cuidou da Saude Mental, um equivalente de (64,2%); 38
respondentes ndo cuidou da Saude Mental, o que corresponde a (34,9%); e 1 (0,9%)
respondente declara ndo ter problema mental.

Graéfico 9: Questdo 9 - De que forma cuidou da Saude Mental?

o NAo teve
@ Meditaclo - NAO ouidel
@ Atividade Fisica & Nenhuma (orms
9 FPsicoterapia
@ Niio cuidei ' Jan omigo todo te
® Ajuda psiquidtnca
® Nate - Orando
@ Extudando & Busquel mas & Deus

» Fré

® Pratiquai o qua ma acalmava pllotar @ So comi mesma kidkikkik
@ Infelismente rdieo cutedel demminhe sl @ Cuidando mais do ESPIRITUAL
@ Paicotempin, ativicdede fiscn lazar o & Trabalhando. rss
@ Nenhums das alternativis ® Trabalho
® Nads & Atravéas da arte
@ Noo culdei @ Leitura cda Bl
@ Aprovcitando 0% POUCcos Mas Satsfatd - Nbo . rotine
® Me apeguei ainda mais no eletronicos nens Todc
. Evitando tv e noticias - Cudando dos bicho nm ro

Fonte: Elaboragéo da autora (2022).

Existem diversas formas de cuidar da Saude Mental, a Psicoterapia € uma delas.
Dentre os resultados encontrados € visivel que os participantes buscaram varias formas de
cuidados, vejamos na descri¢do do gréfico abaixo.

Os resultados indicam 18 (16,5%) correspondentes usaram a meditacdo como forma
de cuidado; 46 (42,2%) buscou realizar atividade fisica; (11%) buscou a psicoterapia,
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representa 12 pessoas; dentre os participantes 10 ndo cuidou da Satude Mental, um percentual
de (9%); (0,9%) apenas 1 pessoa buscou ajuda Psiquiatra; 6 (5,4%) participantes usou a fé
como forma de cuidado; (0,9%) buscou estudar, corresponde a 1 participante; 1 (0,9%)
praticou o que acalmava, pilotar; com 1 (0,9%) ndo buscou ajuda profissional, manteve
pensamentos positivos e de fé; 1 (0,9%) relatou que buscou psicoterapia, atividade fisica,
prazer, leituras prazerosas, criando oportunidade e sendo dindmica e criativa; 1 (0,9%)
aproveitou os benesses do lar; 1 (0,9%) maior tempo de uso dos eletrénicos; 1 (0,9%) evitando
televisdo e noticias; 1 (0,9%) assistindo; 1 (0,9%) comeu muito; 1 (0,9%) cuidando do
espiritual; 2 (1,8%) trabalhando; 1 (0,9%) usou a arte como forma de cuidado mental; 1
(0,9%) realizou leitura biblica; 1 (0,9%) ndo mudou a rotina nem as préaticas nesse periodo;1
(0,9%) cuidou dos bichos na roca.

Ao fazer uma andlise dos dados obtidos, pessoas do sexo feminino foram predominantes
nas respostas com idade entre 26 — 35 anos. Os resultados mostraram que mais de 70% dos
respondentes declararam que a pandemia impactou na saude mental. Contudo, devemos levar
em consideracdo as variaveis envolvidas, como a idade, escolaridade, situacdo econdémica ou
quaisquer outros aspectos que possa influenciar na saide mental. Como cita Reeve (2006), a
forma como interpretamos e atribuimos significado a um fendmeno esta ligada aos aspectos
cognitivos e de experiéncia, sendo assim, o impacto na satide mental é algo subjetivo capaz de
promover sofrimento ou ndo em individuos.

Podemos observar que a emocdo dominante entre os participantes foi o0 medo. Desta
forma dizemos que o medo é um colaborador da sobrevivéncia humana, ele nos protege e nos
prepara para situacOes reais. Recentemente vivemos em um contexto com uma doenga
desconhecida, e nos impds mudancas de comportamento como forma protetiva da nossa prépria
existéncia. Sendo assim, dizemos que o medo é um recurso inato, expresso de forma propria e
que ativa um conjunto de respostas fisiologicas que nos prepara para luta ou fuga (REEVE,
2006).

Em primeiro lugar lidar com as emog0es foi a maior dificuldade declarada pelos
participantes, e em segundo lugar o convivio familiar, percebemos que as dificuldades foram
as mais diversas. Esse contexto exigiu de nds um processo de adaptacéo a nova realidade, e isso
trouxe consigo uma instabilidade nas emoc¢6es decorrente das noticias apavorantes a todo
momento nas midias. Outrora, tinhamos uma rotina, previsibilidade e liberdade, e num instante
passamos a sentir medo, tristeza, inseguranga e ameagados por um virus que modificou

inimeras histérias de vida.
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E sabido que desde o inicio do mundo, o homem vem se moldando para se adaptar ao
meio que vive, usando mecanismos de reproducéo, defesa, alimentagédo, adaptacdo a climas
extremos e locomogdo como meios de sobrevivéncia. Esse periodo de pandemia exigiu de nds
uma habilidade de adaptacéo e enfrentamento em varias dimensdes da vida. Nos dados obtidos
a forma mais utilizada para enfrentar o distanciamento social, foi o uso de redes sociais, sdo
espacos virtuais que tem como objetivo conectar pessoas de diversos paises. Apesar das
vantagens € importante ficar atento a exposicdo e falta de privacidade. Em virtude dessa
adaptacdo, restricoes, a amostra traz que mais de 50% dos participantes ndo se sentem seguros
para voltar a vida habitual, visto que ainda temos uma inseguranca realista que esta ligada a
uma ameaga real e vinda do mundo externo. (CASSAS, 2019).

Levando em consideracdo que os participantes declararam ter sofrido no periodo de
pandemia, foi questionado se houve cuidado com a satde mental e surpreendentemente 70 dos
109 respondentes, afirmam ter cuidado sim. Quando se fala em saide mental h4 um tabu
gigantesco, pensam que € pra “doido” e ainda usam frases “ndo preciso de terapia”, “isso € coisa
de gente fresca”, frases preconceituosas e carregada de ideias pré-estabelecidas. E preciso
dialogar sobre a satde mental com mais intensidade, quando a mente nao vai bem o nosso corpo
tende a sentir efeitos e se inicia 0 adoecimento fisico, o que chamamos de psicossomatica.

Sobre os cuidados em Saude Mental, os participantes responderam que realizaram
atividade fisica com uma forma de cuidado. “A pratica de atividade fisica e ou exercicio fisico
regular e orientada é de fundamental importancia para a manutencdo da saude, adquirindo
qualidade de vida, potencializando a prevencédo de doencas que podem surgir com a inatividade
fisica e o sedentarismo” (MENEZES et al, 2021, p. 2). Segundo Menezes et al (2021) o
exercicio fisico auxilia na resposta imunoldgica e consequentemente estara menos vulneravel a
doencas. Além dos beneficios para a saude fisica, a atividade auxilia na producdo de
neurotransmissores responsaveis pelo bem-estar psicoldgico.

Concluo que os resultados dos graficos acima mostraram que os distanciamentos sociais
alteram os habitos da populacdo, e consequentemente mudancas de rotinas podem manifestar

emoc0Bes negativas e implicacdes na satude mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foram sistematizados dados sobre as implicagdes nas emocdes

decorrente das medidas de restricdo. Apesar de necessdrio o uso dessas medidas, essas
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mudangas habituais de forma imediata, contribuiu para manifestacdes emocionais negativas o
que implica na saude mental.

Sabendo que as emocdes envolvem dimensdes cognitivas, subjetivas, ambientais,
bioldgicas e de experiéncia, compreende-se que a Psicologia pode oferecer subsidios
importantes para o enfrentamento das repercussoes negativas em decorréncia da covid-19, que
vem sendo consideradas umas das maiores emergéncia de saude publica.

Os objetivos do estudo foram alcancados, contudo foi percebido nas declaracfes dos
participantes a necessidade de se trabalhar habilidades emocionais, resiliéncia e capacidade de
adaptacdo, é importante ressaltar que esses achados referem-se a um grupo especifico, e ndo se
pode generalizar os resultados.

Com base na pesquisa, percebe-se que a saude mental precisa de uma olhar e cuidado
igual ou até em maior proporcdo que os cuidados fisicos. Visto que as ocorréncias de emocdes
negativas persistentes podem levar ao adoecimento mental e fisico, importante salientar que
nem todos adoecem com as mudancas de habitos.

Portanto, logo esse estudo é uma pequena amostra que a saude mental faz parte da nossa
salide como um todo e espera-se que esses achados contribuam para a viabilizacdo de medidas
que garantam uma vivencia em situacdes como esta toleravel com o fornecimento de

informacdes claras e suporte psicoldgico para melhor manejo das emogdes em tempos de crise.
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