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IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA E DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO
AMBITO ESCOLAR

Veronica Lima Mascarenhast, Marilia Villela de Carvalho?

1Graduanda do curso de Nutricdo. Faculdade da Regi&o Sisaleira-FARESI.

2Docente do curso de Nutricdo. Faculdade da Regiéo Sisaleira-FARESI.

RESUMO: A alimentacdo saudavel nas escolas para atender as necessidades
nutricionais dos estudantes durante sua permanéncia em sala de aula contribui para
seu crescimento, desenvolvimento cognitivo, aprendizagem e rendimentoescolar,
bem como a formacédo de habitos alimentares saudaveis. O presente artigo teve
como objetivo geral discutir a importancia do nutricionista no ambito escolar a fim
de proporcionar uma alimentacdo de melhor qualidade para os alunos, abordando
a alimentacéo e atividades desenvolvidas pelo profissionalnutricionista no ambiente
escolar como fatores importantes para melhor desenvolvimento fisico e cognitivo,
bem como promocdo de habitos alimentares mais saudaveis. A metodologia do
estudo trata-se de uma pesquisa descritiva comabordagem qualitativa, onde se fez
necessario pesquisas e estudos em livros e artigos cientificos. Conclui-se que
alimentacao saudavel e atuacdo do nutricionista com estratégias de alimentacédo e
nutricdo (EAN) no ambito escolar sdo fundamentais para os escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo escolar, Educacdo Alimentar e Nutricional,

Politicas de Saude publica.

ABSTRACT: Healthy eating in schools to meet the nutritional needs of students
during their stay in the classroom contributes to their growth, cognitive development,
learning and school performance, as well as the formation of healthy eating habits.
The present article had as general objective to discuss the importance of the
nutritionist in the school scope in order to provide a better quality food for the
students, approaching the food and activities developed by the nutritionist
professional in the school scope as important factors for better physical and cognitive
development, as well as promoting healthier eating habits. The studymethodology is
a descriptive research with a qualitative approach, where research and studies in
books and scientific articles were necessary. It is concluded that healthy eating and
the role of the nutritionist with food and nutrition strategies (EAN) in the school
environment are fundamental for students.

KEY WORDS: School feeding, Public health policies, Food and nutrition education



1 INTRODUCAO

A alimentagdo saudavel nas escolas para atender as necessidades
nutricionais dos estudantes durante sua permanéncia em sala de aula contribui para
seu crescimento, desenvolvimento cognitivo, aprendizagem e rendimentoescolar,

bem como a formagéo de habitos alimentares saudaveis (MARTINS,2016).

Segundo Maham, Escott-Stump e Raymond (2012) as criangas estdo em
fase de crescimento e desenvolvimento de 0ssos, dentes, musculos e outrostecidos
e Orgéaos, por isso, elas precisam de alimentos em propor¢éo adequada a sua fase.
Além do crescimento e desenvolvimento que € um processo fisioldgico, as criancas
comecam a estudar, momento que acontece o desenvolvimento de habilidades
motoras, aprender a ler, escrever, calcular, praticar exercicios e brincadeiras que
demandam gasto energético maior, consequentemente mais necessidade de macro
e micronutrientes. Isso faz com que 0 corpo gaste mais energia e sem estar bem
nutrido, pode se tornar mais dificil ter forca para fazer toda a atividade. O resultado
de uma crianca mal nutrida resulta no atraso no desenvolvimento psicomotor e
corporeo, falta de atencdo na aula que resultamnos atrasos intelectuais e varios

outros inconvenientes.

Para Galisa (2015) uma boa alimentacao contribui para melhor capacidade
cognitiva e para um melhor rendimento escolar e assim a escola estara atuando
como um local que proporciona melhor desenvolvimento intelectual. A atuacdo da
escola frente a educacao alimentar € muito importante, uma vez que € nesse
ambiente que as criancas passam praticamente um terco de vida ativa nos dias da

semana e cerca de 200 dias ao ano. Sendo assim, € interessante usar a

alimentacdo como uma estratégia que contribui para uma educacao de qualidade.

O nutricionista € um profissional que tem papel fundamental e bastante
abrangente, possui fundamentacdo técnica no campo da nutricdo, desenvolve
acOes de educacéo alimentar e nutricional e tem competéncia no ambito da saude
prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando a melhor

nutricdo para os individuos.



O presente estudo tem como objetivo geral, discutir a importancia do
nutricionista no ambito escolar a fim de proporcionar uma alimentacédo de melhor
qualidade para os alunos. E tem como objetivos especificos: ressaltar a importancia
da alimentacdo saudavel para rendimento do escolar e destacar as acdes que o

nutricionista desenvolve na educacéao nutricional.

Sendo assim, a discusséao a respeito do tema é imprescindivel. Este trabalho
€ importante por apresentar para escolares e sociedade o quéo significante é a
alimentacdo saudavel na fase escolar, contribuindo para o desenvolvimento,

aprendizado e formacéo de bons h4bitos alimentares nessa faixa etéria.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Segundo
Trivifios (1987) a pesquisa descritiva € aquela que exige do investigador uma série
de informacdes sobre o0 que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende

descrever os fatos e fendbmenos de determinada realidade.

A autora Goldenberg (1997, p. 34) define a pesquisa qualitativa como:

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica,
mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de
uma organizagdo, etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem
qualitativa opdem-se ao pressuposto que defende um modelo Unico de
pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua
especificidade, o que pressupde uma metodologia prépria.
(GOLDENBERG, 1997, p. 34).

Para realizacdo do estudo se fez necessarias pesquisas para melhor
compreensao e aprofundamento do tema voltado a importancia do nutricionista e
da alimentacao saudavel no ambito escolar a fim de promover bom desenvolvimento
dos escolares. Realizou-se uma revisdo bibliografica em artigos cientificos,
monografias, livros e dissertacdes de diversos autores publicados entreos anos de
1955 a 2019 com o objetivo de coletar informacdes e descrever a importancia do

tema disponivel em bibliotecas virtuais como a Scielo, Lilacs,Medline e Pubmed.



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 IMPORTANCIA DA ALIMENTAC}AO PARA RENDIMENTO ESCOLAR DAS
CRIANCAS

Um dos pilares da vida é a alimentagcdo saudavel e equilibrada para
promocdo de saude e como forma de prevencao de certas doencas degenerativas.
Uma alimentacdo saudavel é aquela que proporciona todos o0s nutrientes
necessarios que 0 corpo precisa para promover um bom funcionamentofisico e

intelectual, ao individuo.

Na fase infantii a preocupacdo com alimentacdo e as necessidades
nutricionais devem ser mais elevadas quando comparadas a de um adulto. A
crianca esta em constante fase de crescimento e desenvolvimento, para que tudo
ocorra de forma adequada o corpo necessita esta bem nutrido. Para Maham, Escott-
Stump e Raymond (2012), os habitos, as preferéncias e as aversdes sao
estabelecidas nos primeiros anos e prosseguem até a fase adulta.

Também existem influéncias que determinam o consumo e habitoalimentar,
a midia, tendéncias sociais, pressao dos colegas e o proprio ambiente familiar. Os
familiares ocupam um papel muito importante nesse quesito, por isso, faz-se
necessario a comunicacédo, apresentacao e oferta de alimentos saudaveis.A escola
também tem esse papel muito importante, visto que € um ambiente de educacédo
gue as criancas passam um bom periodo durante o ano letivo.

Segundo o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) (1990), esta contido
no artigo 54 que é dever do Estado assegurar a crianca e ao adolescente total
gratuidade a varios servigos escolares entre eles esta a alimentacdo. Conforme o
artigo a alimentacdo adequada e saudavel é um direito basico de todos os seres

humanos que envolve a garantia ao acesso permanente e regular dos alimentos.

A alimentacdo saudavel contribui para qualidade de vida, pois sdo os
alimentos que fornecem nutrientes muito importantes para a nossa saude, e muitos
deles estédo relacionados com a cognicdo. Somente uma alimentacdo adequada
tanto qualitativamente quanto quantitativamente podem fornecer os nutrientes

necessarios.

Segundo o Conselho Federal de Nutricionistas a implantacdo da merenda

nas escolas tem como objetivo atender as necessidades nutricionais do educando



durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para seu crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar, bem como promover a

formacao de habitos alimentares saudaveis (MENDOZA, 2013).

Segundo Barbosa (2004) as criangcas em idade escolar precisam de uma
dieta saudavel e balanceada com tubérculos, leguminosas, hortalicas e carnes, para
gue Ihes proporcione saude, crescimento e desenvolvimento intelectual, fatores que
atuam diretamente na melhora do nivel educacional, reduzindo assim, o0s
transtornos de aprendizagem causados por deficiéncias nutricionais e/ou disturbios
alimentares. Os minerais e as vitaminas sdo necessarios para o crescimento e o
desenvolvimento normais. Uma ingestdo insuficiente deles pode causar
crescimento deficiente e resultar em doencas por deficiéncia (MAHAM, ESCOTT-
STUMP e RAYMOND, 2012).

3.2 NUTRICIONISTA NA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A educacéo alimentar e nutricional é definida como parte da nutricdo aplicada
gue orienta seus recursos em direcao a aprendizagem, a adequacao e a aceitacao
de habitos alimentares saudaveis em consonancia com o0s conhecimentos

cientificos em matéria de nutricdo (GALISA, 2006).

Segundo as ideias de Ledo (2005) lidas em Galisa (2006) a educacéo
alimentar e nutricional tem o papel muito importante de ajudar nas selecfes
alimentares mais adequadas, por meio de orientacdo da adequada ingestao
energéticas e de micronutrientes, contribuido para formacdo de bons habitos
alimentares desde a infancia, e também para o desenvolvimento fisico e cognitivo.
Assim, os profissionais da saude que cuidam das criancas devem se preocupar em
fornecer orientacdes que proporcionem maior saude e conforto nessa fase,

repercutindo na idade adulta.

Mcnutt e Steinberg (1980, p. 66), definem a educacéo alimentar e nutricional

como:

[...] processo de transmitir ao publico conhecimentos que visem a melhoria
da salude por meio de promocdo de habitos alimentares adequados,
eliminacdo de préticas dietéticas insatisfatorias, introducdo de melhores
praticas higiénicas e uso mais eficientes dos recursos alimentares.



A educacéo alimentar e nutricional é importante e necessaria como medida
educativa na escola para habitos alimentares saudaveis, que sdo definidos pelo
consumo adequado de alimentos tanto de forma qualitativa quanto quantitativa as
guais sejam capazes de suprir as demandas metabdlicas e nutricionais de cada
individuo sem ultrapassar a capacidade funcional dos 6rgdos e assim evitar

comprometé-los.

De acordo com o artigo 3°, paragrafo VII, da lei n° 8.234/91 promulgada
pelo Governo Federal, a educacgéo alimentar e nutricional nas instituicdes publicas
e privadas é uma atividade privativa do nutricionista. O papel desse profissional
como educador é valioso, sendo capaz de desenvolver atividades didaticas, mudar
as praticas prejudiciais do comportamento alimentar, apresentando e introduzindo

praticas alimentares adequadas para os escolares.

A medida que as criancas crescem, elas adquirem mais conhecimento e
assimilam conceitos. Nos primeiros anos de vida séo ideais para desenvolvimento
de trabalho com EAN para fornecer informagdes nutricionais e promover atitudes
positivas sobre alimentacéo.

De acordo as ideias de Motta e Boog (1984) lidas em Galisa (2016), o
nutricionista € um profissional com fundamentacéo técnica para aplicar atividades
e pode contar atualmente com recursos e metodologias adequadas para ensinar
brincando. Nesse contexto, o desenvolvimento de atividades de EAN no ambiente
escolar de forma ludica é uma excelente ferramenta de promocéo a saude e controle
de problemas alimentares contemporaneos. Segundo Brasil (2012), a EAN contribui
para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e na prevencdo e controle de
problemas alimentares contemporaneos, como as doencgas crénicas nao

transmissiveis (DCNT’s).

3.3 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

No Brasil, a alimentacdo escolar é o programa de suplementacdo alimentar
mais antigo do pais, tendo sido criado oficialmente em 1954, por meio do decreto
n° 37.106, que institui a Campanha de Merenda Escolar (CME). Atualmente, com

o nome oficial de Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), é conduzido



pelo Fundo Nacional para o Desenvolvimento de Educacdo (FNDE), autarquia
federal responsavel pelas politicas educacionais do Ministério da Educacéo (MEC),
(MARTINS, 2016).
[...] a proposta do PNAE é garantir alimentacdo escolar a todos osalunos
de educacéo basica (educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio
e educacdo de jovens e adultos) matriculados em escola publicas
filantrépicas, por meio de transferéncia mensal de recursos financeiros,

para vinte dias letivos, cobrindo duzentos dias por ano (MARTINS, 2016
p.106).

Com o gerenciamento do FNDE, do Ministério da Educacao, o Programa
Nacional de Alimentacéo é referéncia mundial na area de alimentacédo escolar. Este
programa atende alunos matriculados na educacéo infantil e ensino fundamental e
recentemente o médio, de escolas publicas. O PNAE atua sob a perspectiva do
Direito Humano a alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional.
(FNDE/MEC, 2006).

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de héabitos
saudaveis dos alunos, por meio de ac¢des de educacédo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante operiodo

em que permanecem na escola.

Martins (2016) destaca que o objetivo do PNAE é atender as recomendacdes
nutricionais das diferentes faixas etarias dos alunos, no periodode permanéncia
nas escolas, além de contribuir com a agricultura familiar e favorecer o crescimento,
o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimentoescolar. Além de contribuir para
a formacao de habitos alimentares saudaveis por meio da inclusdo da educacédo

alimentar e nutricional.

Fica explicito a importancia da atuacdo do nutricionista frente a esses
programas que fornecem alimentag&o escolar, é tanto que ja € lei que esse seja 0
profissional responsavel técnico pelo PNAE. O que se discute é se a atuacdo do
nutricionista esta contemplando todas as necessidades do publico alvo e se os
parametros numéricos sao suficientes para que esse profissional desenvolva um

servico de qualidade.
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Na Resolucdo N °© 38, de 16 de julho de 2009 do FNDE estdo contidos as
atribuicbes do nutricionista no programa. O inciso 1° do artigo 14 traz que: compete
ao nutricionista responséavel-técnico pelo programa, e aos demais nutricionistas
lotados no setor de alimentacao escolar, coordenar o diagnostico e omonitoramento
do estado nutricional dos estudantes, planejar o cardapio da alimentacao escolar
de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiol6gico da populacdo atendida e
a vocacdo agricola da regido, acompanhando desde a aquisicdo dos géneros
alimenticios até a producao e distribuicdo da alimentacdo, bem como propor e

realizar acdes de educacao alimentar e nutricional nas escolas(FNDE/MEC, 2006).

Segundo Rocha et al. (2017) compete ao nutricionista do PNAE a realizacao
de diagnéstico do estado nutricional dos estudantes; planejamento, compra,
armazenamento producdo e distribuicdo do alimento. Além disso, fazer a
elaboracdo, acompanhamento e avaliacdo do cardapio da alimentacdo escolar;
promover capacitacdo de recursos humanos; controle de qualidade higiénico
sanitario; coordenacao e realizacdo de acdes de educacédo alimentar e nutricional
(EAN). Esse profissional também tem papel fundamental em planejar um cardapio
nutritivo, com produtos de qualidade para a alimentacdo escolar, priorizando a
compra de produtos da agricultura familiar, e respeitando a cultura e a vocacéao
agricola local. Diante de tantas competéncias atribuidas ao nutricionista,questiona-
se se 0s parametros numeéricos definidos em lei ddo conta de suprir os programas

com o quantitativo adequado desses profissionais.

11



12

Tabela 1. Parametros numeéricos que determina a proporcionalidade entre alunos

e nutricionista no PNAE.

N° de Alunos N° de Nutricionistas Carga Horaria TECNICA minima
semanal recomendada

Até 500 1RT 30 horas

501 a 1.000 1RT+1QT 30 horas

1001a2500 [1RT+2QT 30 horas

2,501 a5.000 [ 1RT+3QT 30 horas

Acima de 1RT+3QT+01QTacada | 30 horas

5.000 fracdo de 2.500 alunos

Fonte: Dados obtidos pela Resolu¢do CFN N° 465/2010.

Segundo Mello et al (2012) as atribuicbes que compete ao nutricionista
devem ser analisadas frente aos parametros numéricos estabelecidos pela
Resolucdo do CFN n° 465/2010, a qual determina a proporcionalidade entre o
namero alunos e de nutricionistas, bem como a carga horaria técnica minima
semanal recomendada. Hondrio (2009) apds realizar estudo com 39 nutricionistas
responsaveis pelo PNAE no Estado de S&o Paulo descreve que um dos
desafios/dificuldades enfrentados é a falta de profissionais para cumprir atividades
cotidianas. Cabe ressaltar a importancia da contratacdo do nimero de nutricionista

adequado nos municipios para completa execucao de suas atribuicdes.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se, durante a realizacdo deste estudo, que a nutricdo adequada
proveniente da oferta de uma alimentacdo saudavel desde a infancia é
extremamente importante para promover um bom desenvolvimento cognitivo e
fisico das criancas, além de favorecer a formacdo de habitos alimentares mais

saudaveis dentro do ambito escolar.

Assim, é importante que o nutricionista tenha participacéo ativa, uma vez que
ele ja esta inserido no PNAE. Na pratica o nutricionista precisa ir além de construir
cardapios e fazer testes de aceitabilidade dos alimentos e avaliagdo antropomeétrica.
Precisa estar no dia-a-dia, junto a comunidade escolar para conhecer suas
demandas reais referentes a nutricdo e dessa forma, conseguir contribuir de forma
eficaz para o alcance da SAN entre os alunos. Para isso € necessario mais estudos

gue reavaliem os parametros numericos definidos para o PNAE.
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