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OS IMPACTOS PSICOLOGICOS E FiSICOS EM MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Aline Lima Santos?

Rafael Lima Bispo?

RESUMO

A violéncia contra a mulher € um fendmeno mundial que se apresenta de diversas
formas, trazendo graves consequéncias. Diante disso, 0 presente estudo teve como
objetivo realizar um levantamento bibliogréfico para analisar os impactos psicolégicos
e fisicos decorrentes da violéncia contra a mulher. A pesquisa tem seu foco na
perspectiva da violéncia, suas consequéncias e o papel do psicélogo nesse contexto.
Os resultados irdo mostrar a realidade em relagdo as consequéncias na saude mental
da mulher que é vitima de violéncia, compreendendo o0 quanto isso prejudica a sua
salude. Destacando a importancia da atuacado do psicologo(a) em casos de violéncia
contra mulher para promog¢édo da autonomia e do empoderamento dessas vitimas,
auxiliando no enfrentamento e rompimento desse ciclo de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia de género. Impactos da violéncia. Papel do psicélogo.

ABSTRACT

Violence against women is a worldwide phenomenon that presents itself in different
ways, with serious consequences. Therefore, the present study aimed to carry out a
bibliographic survey to analyze the psychological and physical impacts resulting from
violence against women. The research focuses on the perspective of violence, its
consequences and the role of the psychologist in this context. The results will show
the reality regarding the consequences on the mental health of the woman who is a
victim of violence, understanding how much it harms her health. Emphasizing the
importance of the psychologist's role in cases of violence against women to promote
the autonomy and empowerment of these victims, helping to face and break this cycle
of violence.

KEYWORDS: Gender Violence. Impacts of violence. Psychologist's role.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno mundial e que se apresenta de
diversas formas, trazendo graves consequéncias. Dentre elas, o desequilibrio de
ordem fisica, emocional e social, bem como a violagdo de direitos humanos e o
acometimento de crimes hediondos. Além de ter grande impacto no seio social,

alcancando a familia da pessoa que sofre a violéncia doméstica (GUEDERT, 2020).
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Além disso, a violéncia pode ainda resultar em morte, danos psicolégicos, privacao e
deficiéncia de desenvolvimento.

Segundo Engel (2020), a violéncia é compreendida como um dos principais
obstaculos para as liberdades fundamentais de mulheres e garantia dos direitos
humanos, ela ocorre em admbito familiar ou comunitario.

A desigualdade de género é uma das principais causas de violéncia contra a
mulher, destacando a incompatibilidade de poder, onde os comportamentos e
escolhas para a figura feminina sao limitadas. Em muitos casos por falta de recursos
financeiros, medo, constrangimento ou até como forma de protecdo dos filhos, as
mulheres permanecem ao lado do agressor. E importante destacar o constante
crescimento da violéncia familiar, e ela atinge as pessoas, independente dos fatores
sociais, culturais e religiosos. Afetando moralmente e emocionalmente essas
mulheres, originando consequentemente sérios disturbios psicoldég deicos e lesbes
fisicas (ANDRADE & SOUZA, 2021).

A violéncia de género é um processo de socializacdo, demonstrando que as
relacfes violentas sdo induzidas pelos papéis impostos as mulheres e aos homens,
consolidados ao longo da histéria e reforcados pelo patriarcado e sua ideologia.
(SIQUEIRA & ROCHA, 2019). Essa estrutura patriarcal faz com que as mulheres
sejam submetidas a sucessivas viola¢gfes de direitos humanos, so pelo fato de serem
mulheres. E considerado um fendmeno multidimensional e como um problema de
saude publica.

Segundo a OMS, a desigualdade é considerada um grande fator de risco que
afeta diretamente e de forma descomunal as mulheres que vivem em paises de baixa
e média-baixa renda. Ao longo da vida, estima-se que 37% das mulheres que vivem
nesses paises mais pobres sofreram algum tipo de violéncia por parte do parceiro. Em
alguns paises a prevaléncia da violéncia contra a mulher chega a afetar uma em cada
duas mulheres (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2021)

Diante desse contexto, esse estudo tem como objetivo avaliar os impactos
psicolégicos e fisicos em mulheres vitimas de violéncia. Bem como identificar e
correlacionar na literatura esses impactos e delimitar o papel do profissional de
psicologia nesse contexto. Tendo em vista que € um tema que  merece atencao
diante da grande demanda, a analise da vulnerabilidade programatica das mulheres
a violéncia, por meio de técnica bibliografica, permite uma melhor compreensao,

pretendendo-se apresentar criticas e possiveis solucdes, focalizando a¢des, politicas,



servicos e as estratégias institucionalizadas e disponibilizadas que deveriam
apresentar respostas efetivas para reduzir o avanco dos casos de violéncia.

2 METODOLOGIA

Metodologicamente, optou-se pelo uso da reviséo bibliogréfica, utilizando-se da
abordagem qualitativa do tipo descritiva-explicativa. Segundo Gil (2002), a pesquisa
bibliografica é produzida com base em material ja elaborado, construida com base em
artigos cientificos e livros. Ou seja, a pesquisa € desenvolvida exclusivamente a partir
de fontes bibliograficas. A pesquisa descritiva tem como objetivo a descricdo das
caracteristicas de determinado fenémeno ou popula¢éo ou, entdo, o estabelecimento
das variaveis (GIL, 2002). Ainda segundo o autor, neste grupo de pesquisa Sao
incluidas aquelas que tém por objetivo levantar as opinides, atitudes e crencas de uma
populacdo. Ja na pesquisa explicativa a preocupacado central é identificar os fatores
gue contribuem ou determinam para ocorréncia dos fenémenos; esse tipo de pesquisa
€ 0 que mais aprofunda o conhecimento da realidade, pois explica a razdo das coisas
(GIL, 2002).

A revisdo bibliogréfica realizou-se a partir da busca em diversas fontes como
Scielo (Scientific Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), Google Académico buscando material sobre os
impactos psicologicos e fisicos em mulheres vitimas de violéncia doméstica. Os
descritores utilizados para pesquisa foram: violéncia doméstica, impactos da violéncia
contra a mulher, tipos de violéncia contra a mulher e papel do psicélogo em situacfes
de violéncia contra a mulher. Foram aplicados os seguintes filtros: recorte temporal
dos ultimos 5 anos (2018 a 2022), publicagdes em abrangéncia nacional “Brasil” e no
idioma Portugués.

Adotou-se como critério de incluséo: discutir psicologia e violéncia contra a
mulher. Esse critério levou em consideracao a proposta desta revisdo que € analisar
as producdes no campo da psicologia em torno da violéncia contra a mulher, bem
como materiais que mais elucidassem a problematica ou fornecessem informacoes
sobre o tema. Os critérios de exclusao foram: ultrapassasse o limite de 5 anos (2018
a 2022); ndao abordasse com profundidade o tema ou que fugisse da tematica da

pesquisa.



3 VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia contra a mulher é fruto da desigualdade e da cultura patriarcal, um
fator de grande influéncia na producéo da violéncia de género contra a mulher. Essa
violéncia reproduz-se nas relacbes de poder onde se misturam as categorias de
género, classe social e raga/etnia. Essa ordem patriarcal, faz com que os homens se
sintam no direito de dominar e controlar suas mulheres, muitas vezes usando a
violéncia para isso (PEREIRA, 2020).

A violéncia de género mais comum no Brasil é ocasionada pelo parceiro da
vitima, podendo ser manifestado de diversas formas: fisica, psicoldgica, sexual, moral
e patrimonial. Caracterizam-se em acdes como xingamentos, ameacas, perseguicoes,
agressoes fisicas, humilhacdes, estupros e em sua forma letal, feminicidios, onde
ultrapassa diferencas esferas socioeconémicas e geogréficas, presente no cotidiano
como ato silencioso (BUENO et al, 2021).

A violéncia doméstica € um tipo especifico de violéncia contra a mulher,
caracterizada principalmente pelo fato do agressor ter uma relacéo de intimidade com
a vitima, geralmente moram na mesma casa ou convivem de forma mais frequente
(AZADINHO et al., 2020). Os fatores culturais podem influenciar de forma direta o nivel
de violéncia, bem como a forma como as mulheres lidam com a situacéo de violéncia
a qual estédo vivenciando.

Em razdo de um ato de violéncia praticado pelo entdo esposo da Cearense
Maria da Penha Maia Fernandes, surgiu a Lei Maria da Penha n. 10.886/04, ao qual
foi acrescentado no Artigo 129 do Codigo Penal a classificacdo de violéncia doméstica
contra ascendente, descendente, irmdo, cbnjuge ou qualquer pessoa que tenha
convivéncia. Posteriormente no ano de 2006 houve a reformulacdo da Lei e de acordo
com o Artigo 5° da Lei 11.340/2006, a Lei Maria da Penha passa a ser classificada
como toda violéncia explicita ou velada contra a mulher, relacionada a questdes de
género, que acarrete em morte, sofrimento fisico, psicologico, sexual, moral ou
patrimonial, no ambito da familia e de relacdes afetivas, derivado da unidade
domeéstica (SILVEIRA & STEFANINI, 2021). Um dos objetivos principais da Lei Maria
da Penha é assegurar a integridade fisica e psicoldgica das mulheres. A violéncia
moral e psicolégica afeta de forma profunda a salde mental e fisica da mulher,
principalmente quando essa violéncia é praticada por muito tempo.

De acordo com a Lei Maria da Penha, Capitulo Il, art. 7°, incisos I, II, I, IV e V,



estdo previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, dentre
elas:

| - a violéncia fisica, caracterizada como qualquer conduta que ofenda
sua integridade ou saude corporal;

Il - e a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer acdo que lhe
cause dano emocional, diminuicdo da autoestima, que lhe prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento, que degrade ou vise controlar
suas acles, crencas, comportamentos e decisfes, por meio de
ameaca, humilhagcdo, constrangimento, manipulacdo, isolamento,
contante vigilancia, perseguicao, insulto, chantagem, ridicularizacéo,
violacdo de sua intimidade, exploracdo e limitacdo do direito de ir e
viu, bem como, qualquer outro meio que Ihe cause dano a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, 2006).

A violéncia psicologica € uma forma de agressao que caracteriza-se por gestos,
ameacas, palavras, olhares, sem necessariamente ocorrer o contato fisico, esse tipo
de violéncia acontece de forma silenciosa e sutil, ocasiona perda psiquica e social,
(MARTINS; BURD, 2018). Para Andrade & Souza (2021) a violéncia psicolégica é
representada como qualquer acdo que cause danos psicolégicos e emocionais a
mulher, através de coacdao, insultos, desvalorizacéo e exploracéo, prejudicando assim
0 seu desenvolvimento.

Recentemente foi sancionada no Brasil no dia 28 de julho de 2021 a Lei n.
14.188. Onde inclui um novo paragrafo no crime de lesao corporal, instituindo o novo

tipo penal intitulado “violéncia psicoldgica contra a mulher”:

Define o programa de cooperagéo Sinal Vermelho contra a Violéncia
Doméstica como uma das medidas de enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher previstas na Lei n® 11.340, de 7
de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), e nho Decreto-Lei n° 2.848,
de 7 de dezembro de 1940 (Cdédigo Penal), em todo o territério
nacional; e altera o Decreto-Lei n°® 2.848, de 7 de dezembro de 1940
(Codigo Penal), para modificar a modalidade da pena da lesao
corporal simples cometida contra a mulher por razdes da condig&o do
sexo feminino e para criar o tipo penal de violéncia psicoldgica contra
a mulher (BRASIL, 2021).

A violéncia fisica é caracterizada como qualquer comportamento que ofenda a
saude corporal e a integridade da mulher, através do uso da forca fisica, podendo
ocasionar lesbes externas e internas (ANDRADE & SOUZA, 2021). Para Bezerra e
Aguiar (2021), a violéncia nessa categoria ocorre quando € usada a forca fisica ou
algum objeto que possa causar lesfes, onde as agressfes vado desde socos,

empurrdes, mordidas, chutes, cortes, etc., até ao feminicidio.
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A violéncia contra a mulher € considerada como uma das mais graves e
marcantes formas de violéncia, retratado como uma violacdo de Direitos Humanos.
Mas infelizmente € muito comum que mulheres ainda tenham os seus direitos
violados. Outro fator importante a ser considerado é o alto grau de complexidade ao
enfrentamento da violéncia de género, principalmente no que se refere a medidas de
prevencao, protecdo da vitima e punicdo do agressor.

No Brasil, no ano de 2018 cerca de 1,6 milhdo de mulheres sofreram agressao
fisica ou tentativa de estrangulamento, representando trés agressdes por minuto.
Outro dado alarmante revela que 76.4% das mulheres indicaram que o agressor era
algum conhecido ou de relacao intima de afeto (BRASIL, 2019).

Durante a pandemia de Covid-19, os nimeros de registros de crimes contra
mulheres viabilizam o quadro de violéncia vivenciada por elas durante esse periodo.
De acordo com a pesquisa do Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP), entre
marco de 2020, més que marca o inicio da pandemia de covid-19 no Brasil, e
dezembro de 2021, foram registrados 2.451 feminicidios e 100.398 casos de estupro
de vitimas do género feminino (BRASIL, 2021).

De acordo com a 3° edi¢gdo da pesquisa “Visivel e Invisivel” (2021), desde os
primeiros meses de isolamento social, a busca por pedido de ajuda através dos canais
de atendimento em linhas telefénicas teve um aumento significativo, e as principais
ocorréncias eram casos de violéncia domeéstica contra mulheres. Mas, a0 mesmo
tempo em que 0s casos aumentavam, 0s registros de boletins de ocorréncias
demonstrava uma queda. Levando em conta que, muitas mulheres passaram mais
tempo com os parceiros em casa, isso limitou ou impossibilitou a vitima de dirigir-se
as autoridades competentes para realizar a denuncia, ocasionando uma queda no
namero de registros. Os fatores que ndo se modificaram comparado as ultimas
edigbes da pesquisa, destacam-se: as mulheres sofreram mais violéncia dentro da
propria casa e os autores dessa violéncia sdo pessoas préoximas da vitima.

Em suma, as pesquisas apresentadas serve de alerta a sociedade de que a
violéncia contra mulheres, segue como um dos principais obstaculos ao
empoderamento feminino. A Lei €& considerada um marco importante no
enfrentamento a violéncia contra as mulheres, mas ainda ha muito o que ser feito. A
falta de estrutura especializadas, resulta muitas vezes em um atendimento precario
as vitimas. A desigualdade de género e as questdes sociais ainda é muito presente,

dificultando ou até mesmo impossibilitando que as mulheres alcancem a plena



igualdade. Destaca-se sobre a necessidade de politicas capazes de preservar e

garantir condi¢cfes basicas de vida para essas mulheres.

4 IMPACTOS PSICOLOGICOS E FiSICOS

A violéncia psicoldgica, mesmo que ndo deixe marcas fisicas ou visiveis, pode
acarretar sequelas tdo ou mais graves quanto as provocadas por agressoes fisicas.
Podem ser desenvolvidos quadros patolégicos como depressao, ansiedade, estresse
pés-traumatico, entre outros. Que demandam um longo periodo de tratamento ou
podendo durar uma vida inteira (ROSA et al, 2021).

Muitas mulheres levam tempo para perceber que se encontram dentro de uma
relacdo abusiva e violenta, pois a violéncia psicologica € muito sutil. Somente é
percebida quando o nivel de violéncia psiquica ja se intensificou. Tais
comportamentos, fazem com que a mulher fiqgue se desculpando ou se culpabilizando
pelos comportamentos do agressor. A violéncia psicolégica pode ser o primeiro passo
para outros tipos de agressdes, como a violéncia fisica ou até mesmo o feminicidio.

Segundo Siqueira & Rocha (2019), os impactos causados pela violéncia

psicolégica:

[...] compromete o estilo de vida da mulher em muitas esferas. Leva a
distorcdo de pensamentos, fazendo acreditar de que ndo € importante,
merecedora de reconhecimento nem de respeito. A violéncia
psicoldgica agride sua vontade de estar com outras pessoas, familia e
amigos. Com a harmonia destruida sofrem caladas, sem coragem de
compartilhar as vivéncias sofridas com mais ninguém, essas
implicacdes tornam-na vulneravel, ficando mentalmente fragilizada, o
gue pode ocasionar mais tarde doencas psicossomaticas como
depressao, ansiedade entre outros males (SIQUEIRA & ROCHA, p.
19, 2019).

A desestabilizac&o psicoldgica das mulheres vitimas de violéncia faz com que
elas deixem de viver saudavelmente. A ameaca potencial de sofrer essa forma de
violéncia limita as liberdades civis e restringe as possibilidades das mulheres, sejam
elas politica, social e econémica.

Na pesquisa de Both e Oliveira (2018), identificou-se que as principais
consequéncias da violéncia contra a mulher sdo: a ansiedade e depressédo. Bem
como, tristeza, inseguranca, timidez, em muitos casos podem desenvolver estresse

poOs-traumatico, transtornos bipolares, surto psicotico, entre outros, podendo se
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manifestar muitos anos apds a violéncia.

Segundo Pereira et. al. (2021), ap6s as praticas de violéncia € possivel
perceber problemas de inseguranca com o proprio corpo, assim como disturbios
comportamentais causados pelo trauma da violéncia. A mulher que vivencia varios
tipos de violéncia ao mesmo tempo, devido as agressdes sofrida, pode adquirir
sintomas ou até mesmo doencgas psicoldgicas e fisicas, deixando marcas profundas
ou até mesmo inesqueciveis (MOTA & SILVA, 2019).

No estudo de Guimarées e seus colaboradores (2018), foi possivel identificar
0s impactos da violéncia contra a mulher na autoimagem e na perda da identidade

feminina:

Muitas mulheres se sentem diminuidas diante das lesdes e cicatrizes
que carregam no corpo, embora as muitas marcas se apaguem com o
passar do tempo, o sofrimento e 0 medo da violéncia ainda persistem.
Isso implica numa trajetéria para o descuido com o corpo e com a
imagem da mulher, fazendo com que esta ndo tenha mais prazer em
se ver no espelho e se mostrar para a sociedade como um ser humano
bonito e bem cuidado (GUIMARAES et al., 2018, p. 1992).

O mesmo autor relata através do seu estudo, que o sofrimento mental das
mulheres vitimas de violéncia pode ser evidenciado por sintomas depressivos, ideias
paranoides, pensamentos repetitivos, ansiedade, somatizacdo de problemas,
hostilidade, entre outros (GUIMARAES et al, 2018).

Para a Organizacdo Pan Americana de Saude (2018), dentre as consequéncias
psicolégicas que acomete as mulheres vitimas de violéncia, estdo os altos niveis de
depressao, fobias e ansiedade, bem como sofrimento psiquico, pensamentos suicidas
e tentativas de suicidio. Evidéncias sugerem que o0s niveis de sofrimento séo
significativamente mais altos em mulheres abusadas por seus parceiros.

A violéncia provoca varias consequéncias de ordem psicoldgica e fisica que
podem afetar a mulher por toda a vida. Dentre elas, é possivel citar distarbios de sono
e distUrbios alimentares, consumo de alcool e drogas psicotropicas, depressao, fobias,
alteracOes cognitivas, desenvolvem sentimento de inseguranca e baixa autoestima.
(ALBUQUERQUE, 2019).

A mulher que sofre de violéncia tem sua saude fisica comprometida, levando a
quadros patolégicos como, cardiopatias, hipertensdo arterial, dores crénicas,

acidentes vasculares, problemas intestinais, fibromialgia, entre outros (LOURENCO &
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COSTA, 2020). Vilar e Costa (2018), aponta como consequéncias fisicas: lesfes
abdominais, toracicas, hematomas, invalidez, sindrome de dor crdnica, fraturas,
cefaleias, dor abdominal, sindrome de intestino irritavel, queimaduras, laceracdes e
escoriagcfes, dano ocular, fadiga crénica, mudancas bruscas de peso e funcionamento
fisico reduzido.

Entre os impactos fisicos resultantes da violéncia contra a mulher é comum o
aparecimento de doencas que ndo tém uma causa medica identificavel ou de dificil
diagnoéstico. Sao descritas muitas vezes como “condicdes relacionadas ao estresse”
ou disturbios funcionais (ORGANIZA(;AO PAN AMERICANA DE SAUDE, 2018).

S8o inumeras as consequéncias da violéncia sofrida por mulheres
principalmente no ambiente doméstico, a mais alarmante é o feminicidio, que
comumente é praticado por homens e em ambiente familiar. Esse crime geralmente é
cometido por pessoas sem antecedente criminal, os denominados réu primario (SILVA
& CONTRIGIANI, 2020). Bezerra & Aguiar (2021), destaca o feminicidio como a forma
de extrema violéncia que resulta na morte da mulher, acompanhadas ou ndo de
algumas praticas qualificadoras como a violéncia sexual, desfiguracdo, mutilacao,
antes ou depois da morte da vitima.

Amarijo et al. (2020), aponta nos seus estudos a problemética da construcao

identitaria de mulheres que sofrem violéncia:

Mulheres que sofrem violéncia doméstica apresentam dificuldades em
conduzir sua prépria vida, em construir novas identidades e entender
gue a violéncia deve ser combatida através da desconstrucédo das
relagdes desiguais existentes entre homens e mulheres. Quando as
mulheres encontram-se em situacdo de violéncia, por vezes, elas
tentam p6r um fim nessa vivéncia, entretanto ficam divididas entre a
dendncia e a superacdo (AMARIJO et al. 2020, p. 6).

Os impactos causados pela violéncia praticada contra mulheres sao
alarmantes, as diversas consequéncias resultante desse contexto pode acarretar
também em deterioracdo nas relacdes familiares, como aquelas de cunho social,
financeiro, moral e em especial a familiar (LOPES et. al., 2022). A falta de apoio agrava
a situacdo da violéncia,, muitas mulheres se sentem inseguras e obrigadas a
suportarem as agressdes como se fosse o0 seu destino. A naturalizagéo da submissao
masculina, condena e aprisiona a identidade e autonomia dessas mulheres. Muitas
mulheres ndo denunciam seus agressores por medo, situacdo financeira,

dependéncia emocional e afetiva, entre outros. I1sso agrava ainda mais a situacéo da
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violéncia contra a mulher.

5 PAPEL DO PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA NESSE CONTEXTO

A Psicologia dispde de conhecimentos técnicos e ferramentas que podem
colaborar com o fortalecimento da autoestima, e ressignificacdo da situacdo e

sofrimento vivido por mulheres vitimas de violéncia.

A Ciéncia Psicoldgica pode contribuir em diferentes contextos desta
tematica, inclusive nas consideracdes politicas e sociais,
“‘empoderando” a mulher com seus reais Direitos, tanto no
fortalecimento do feminino ou enfrentamento individual, pois é preciso
intervengdes subjetivas e sociais pragmaticas, objetivando para a
desconstrucao do patriarcado (SILVA et al., 2019, p. 40).

E essencial que a atuacido do psicélogo(a) seja pautada no codigo de ética
profissional. Bem como, uma atuacdo articulada na rede de enfrentamento a violéncia
contra a mulher, sendo fundamental que estejam atentas(os) no exercicio profissional,
identificando e criando estratégias junto a rede de protecao e cuidado a mulher vitima
de violéncia. Tendo isso em vista, de acordo com CP (2020):

Na atencdo a mulher em situagédo de violéncia, faz-se indispensavel
compreender e considerar as dificuldades de cada mulher em buscar
a rede de protecdo e cuidado, para que a/o profissional vise solucdes
abrangentes e factiveis para os casos atendidos. Com relacdo aos
encaminhamentos, é fundamental obter informacdes sobre o
funcionamento, durante a pandemia, das redes de atendimento e
protecdo de diversas areas (Saude, Assisténcia Social, Justica, dentre
outras), a fim de realizar a articulacdo necesséria para atender a
complexidade das demandas. Neste contexto, apontamos a seguir
referéncias e publicagbes relevantes sobre o tema (CRP, 2020).

O psicélogo(a) deve primeiramente fazer o acolhimento das vitimas, baseado
numa escuta qualificada, demonstrando que suas queixas estdo sendo ouvidas e
creditadas, estabelecendo uma ligacao terapéutica com a vitima. Bem como, orientar
as vitimas os proximos passos a serem seguidos, apontando quais redes estdo
disponiveis a ela. No momento seguinte, planejar um atendimento multidisciplinar,
oferecendo a vitima um atendimento especializado para suas demandas (ABREU et
al., 2021). Apo6s ser orientada sobre os seus direitos legais enquanto vitimas de

violéncia doméstica, é encaminhada aos servi¢os da rede multiprofissional conforme



13

a demanda verificada, como Nucleo de Prevencdo a Violéncia, CREAS, DEAM,
Defensoria Puablica, CAPS, Nucleos de Saude da Mulher, CRAM, entre outros
(MACARINI & MIRANDA, 2018). A rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher
tem como objetivo desenvolver estratégias e politicas que colabore para uma
assisténcia qualificada as mulheres que sofrem de violéncia, garantindo seus direitos,
sua autonomia e a responsabilizacdo dos agressores. E primordial para a
confiabilidade e para o trabalho de intervencéo, que se ofereca um acolhimento e toda
assisténcia necessaria.

A violéncia contra mulher € visualizada como um problema de caréater
multidisciplinar, em razdo disso existe a necessidade de colaboragdo entre
profissionais de diversas areas, com func¢des diferenciadas. Devido a complexidade
da problemética, sob a perspectiva de um problema juridico e terapéutico, é
necessario que todos os profissionais envolvidos tenham conhecimento sobre
questbes criminais relacionado a protecdo da mulher, assim como acerca das
guestdes psicoldgicas proveniente da violéncia (DIAS, 2019).

Segundo o CFP (2020), o psicologo(a) pode atuar construindo junto com as
mulheres estratégias de fortalecimento, seguranca, autonomia, prevencao, politicas
de empoderamento, assisténcia qualificada e na construcdo ou reconstrucéo de sua
rede social de apoio. No ambito da violéncia contra a mulher, o profissional de
psicologia podera trabalhar com inuUmeras possibilidades, seja na protecdo das
vitimas, na capacidade de enfrentamento, na monitoracao e redugéo a ocorréncia de
riscos desenvolvendo acgdes para reduzir/eliminar a violacdo de direitos dessas
pessoas (SANTIAGO et al., 2021). Os variados tipos de atuacdo do Psicolégo(a) no
contexto de violéncia contra a mulher sdo de grande importancia de estudo, pois € um
tema carente de pesquisas no que se refere a atuacéo nas redes de atendimento.

Independente da area em que esteja atuando, o psicélogo(a) € um dos
profissionais que colabora para a promoc¢ao dos Direitos Humanos, em consonancia
com as areas da saude, social, educacéo, politicas publicas, entre outras. A relacéo
com as politicas publicas diante desse contexto de violéncia doméstica € quase que
obrigatdria, mantendo um dialogo entre a sociedade e o Estado para atender os
direitos fundamentais das pessoas envolvidas (MARCARINI & MIRANDA, 2018).

Existem varios servi¢os e instituicdes que prestam o atendimento e o apoio
necessarios para romper o ciclo da violéncia vivenciado por muitas mulheres. Dentre

eles estdo: O disque 190 — Em caso de emergéncia, a mulher ou alguém que
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presencie alguma situacao de violéncia, pode pedir ajuda através do telefone 190, a
ligacdo é gratuita e esta disponivel 24h por dia; disque 180 - Central de Atendimento
a Mulher um canal criado pela Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres,
fornece uma escuta e acolhida qualificada, registra e encaminha denuncias de
violéncia contra a mulher aos 6rgdo competentes. A ligacdo é gratuita e a dendncia
pode ser feita de forma anénima, disponivel 24h por dia; DEAM — Diante de qualquer
situacao de violéncia domeéstica, a vitima deve registrar ocorréncia em uma delegacia
de policia, de preferencia nas Delegacias Especiais de Atendimento a Mulher,
funciona todos os dias da semana, durante 24h; o Ministério Publico, onde as
Promotorias de Justica de Defesa da Mulher em Sltuacdo de Violéncia Doméstica
move acéo penal publica, solicitam a Policia Civil uma acéo investigativa e ao Poder
Judiciario a autorizacdo de medidas protetivas de urgéncia; a Defensoria Publica
presta assisténcia juridica de forma gratuita as pessoas que ndo tem condicdes
financeiras para pagar um advogado. A Defensoria Publica presta auxilio a vitima
solicitando uma medida protetiva a um juiz ou juiza, com status de urgéncia com a
finalidade de proteger mulheres vitimas de violéncia doméstica (TRIBUNAL DE
JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS, 2022).

Os impactos negativos resultantes das violéncias sofridas deixam marcas por
toda a vida da vitima, e é dentro desse contexto que a atuacdo do psicélogo(a) €
imprescindivel e a intervencdo de cunho psicologico é capaz de gerar beneficios a
curto, médio e longo prazo. O papel principal do profissional de psicologia é promover
a autonomia e empoderamento dessas vitimas. O acompanhamento psicolégico, o
apoio da familia e de pessoas intimas, contribuem de forma efetiva para que ela

consiga sair do ciclo de violéncia que esté inserida.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo foi possivel observar que a violéncia contra a mulher se
constitui em uma das principais formas de violagdo dos direitos humanos das
mulheres, afetando-as em seus direitos a saude, a integridade fisica e a vida. Diante
da dimensdo dessa problematica tanto em altos niameros de mulheres que sao
atingidas quanto as consequéncias psiquicas, fisicas e sociais, é de suma importancia
provocar o debate sobre essa temética, no sentido de explorar o fenbmeno e aumentar

o nivel de conhecimento das pessoas sobre esse tema.
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As revisbes bibliograficas consultadas para a constru¢cdo desse trabalho
apontam para a complexidade da violéncia contra a mulher, considerado como um
grande desafio a ser superado, a naturalizacdo da violéncia pela sociedade de certa
forma influencia na manutencéo dessas ideias, seja através da familia, da escola, das
entidades religiosas, bem como, pelo poder publico que ndo acolhe de maneira efetiva
os direitos das mulheres, ao que tange as questdes de género, racal/etnia, classe
social e territorio. O principal desafio para a consolidagdo de uma politica publica que
assegura o direito das mulheres é dissolver as resisténcias internalizadas por todas
as instancias sociais, sendo indispensavel considerar o discurso da mulher em
situacao de violéncia para servir de base para a¢des publicas efetivas.

A percepcdo que as vitimas e a sociedade possuem sobre 0s servicos podem
influenciar de forma direta esse ciclo de violéncia, a compreensao dos seus direitos e
das redes de enfrentamento disponiveis, contribuem para a redugcédo dos agravantes
da violéncia. Muitas mulheres buscam apoio em instituicbes sociais, que atendam
suas necessidades e garantindo sua seguranca. No entanto, a falta de profissionais
qualificados e a ineficacia das medidas protetivas causam inseguranca e medo na
vitima, dificultando a tomada de decisdes e acdes para o enfrentamento. Muitos
profissionais entendem sobre o fendmeno da violéncia praticada contra mulheres, mas
ainda sdo poucos os aptos para identificar mulheres em situacdes de violéncia e
perceber suas dificuldades.

As andlises aqui pontuadas ndo esgotam as possibilidades de investigacao
sobre o0 assunto. Visto que, o tema da violéncia contra a mulher ainda é pouco
discutido em comparacdo a sua demanda. Futuros estudos podem se dedicar a
identificar quais os fatores que influenciam no aumento dos casos de violéncia de
género, bem como, no desenvolvimento de estratégias de intervencdes, prevencdes
e enfrentamento, minimizando ou até mesmo erradicando os impactos causados pela
violéncia. Sendo a tematica de grande relevancia para a promocéo de saude fisica e

mental, que ainda sao pouco discutidos.

REFERENCIAS

ABREU, E. V.; OLIVEIRA, C. F.; ALMEIDA, I. C. R.; FARIA, J. B.; PEREIRA, 4 M. F.
S.; BRANDAO, A. L. A ATUACAO DO PSICOLOGO EM CASOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA NO BRASIL. Revista Projetos Extensionistas, v.1, n. 2, p. 184-192,
jul./dez. 2021. Disponivel em:



16

https://periodicos.fapam.edu.br/index.php/RPE/article/view/501/265. Acesso:
19/06/2022.

ALBUQUERQUE, N. F. Violéncia doméstica e familiar: o impacto na relagdo com a
Lei Maria da Penha. DireitoNet, 2019. Disponivel em:
https://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/11306/Violencia-domestica-e-familiar-o-
impacto-na-relacao-com-a-Lei-Maria-da-Penha. Acesso: 18/06/2022.

AMARIJO, C. L.; FIGUEIRA, A. B.; RAMOS, A. M.; MINASI, A. S. A. Relagbes de
poder nas situacdes de violéncia doméstica contra a mulher: tendéncia dos estudos.
Revista Cuidarte, vol.11, no.2, Bucaramanga, 2020. Disponivel em:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-
09732020000200403. Acesso em: 18/06/2022.

ANDRADE, A. R. G.; SOUZA, T. G. P. O impacto da violéncia doméstica na vida da
mulher que exerce o trabalho remoto em tempos de pandemia de COVID-109.
Revista Una (edicdo especial Covid). v. 03, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ANIMA/13938. Acesso:
12/12/2021.

AZADINHO, M. P. M.; OLIVEIRA, A. L.; MILANI, D. R. C. AEDUCACAO SEXUAL E
A PROMOC}AO DA EQUIDADE DE GENERO NO ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHERES.

Revista online de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 24, n. esp. 3, p.
1727-1742, dez., 2020. Disponivel em:
https://periodicos.fclar.unesp.br/rpge/article/view/14280/10025. Acesso: 16/06/2022.

BRASIL. Lei n. 14.188, de 28 de julho de 2021. Diéario oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, 28 jul. 2021. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14188.htm. Acesso:
17/06/2022.

BEZERRA, A. L.; AGUIAR, A. A. G. FEMINICIDIO: REINCIDENCIA DA VIOLENCIA
DOMESTICA. TCC-Direito, p. 1-17, 2021. Disponivel em:
http://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/rep/article/view/1187. Acesso:
17/06/2022.

BOTH, D. A.; OLIVEIRA, L. A. CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS RESULTANTES
DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER. Universidade do Oeste de
Santa Catarina — UNOESC. 2018. Disponivel em:
file:///C:/Users/Usu%C3%A1lrio/Downloads/Especializa%C3%A7%C3%A30%20Direc
ionada%20-%20Daniela%20Antonia%20Both.pdf. Acesso: 16/06/2022.

BUENO, S.; MARTINS, J.; PIMENTEL, A.; LAGRECE, A.; BARROS, B.; LIMA, R. S.
Visivel e Invisivel: A Vitimizagdo de Mulheres no Brasil - 32 edigdo — 2021.
Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-
visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf. Acesso: 14/06/2022.

CFP, CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Informagdes para a populacao
sobre: enfrentamento a violéncia contra as mulheres. 2020. Disponivel em:


https://periodicos.fapam.edu.br/index.php/RPE/article/view/501/265
https://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/11306/Violencia-domestica-e-familiar-o-impacto-na-relacao-com-a-Lei-Maria-da-Penha
https://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/11306/Violencia-domestica-e-familiar-o-impacto-na-relacao-com-a-Lei-Maria-da-Penha
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-09732020000200403
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-09732020000200403
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ANIMA/13938
https://periodicos.fclar.unesp.br/rpge/article/view/14280/10025
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14188.htm
http://www.repositoriodigital.univag.com.br/index.php/rep/article/view/1187
http://./Especializa%C3%A7%C3%A3o%20Direcionada%20-%20Daniela%20Antonia%20Both.pdf
http://./Especializa%C3%A7%C3%A3o%20Direcionada%20-%20Daniela%20Antonia%20Both.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-invisivel-3ed-2021-v3.pdf

17

https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Orientac%CC%A70%CC%83es-
Mulheres-em-situac%CC%A7a%CC%830-de-viole%CC%82ncia-1.pdf. Acesso:
20/06/2022.

CRP, CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA. CRP SP responde: Quais as
orientacOes as/aos psicologas/os com relacdo a atuacdo no atendimento a
mulheres em situacgao de violéncia durante a pandemia de Covid-19?. 2020.
Disponivel em: https://crpsp.org/noticia/view/2527/crp-sp-responde-quais-as-
orientacoes-asaos-psicologasos-com-relacao-a-atuacao-no-atendimento-a-
mulheres-em-situacao-de-violencia-durante-a-pandemia-de-covid-19. Acesso em:
19/06/2022.

CRUZ, U. R. X. Os caminhos metodoldgicos da pesquisa mista participante:
Aplicados a rede de producao de reciclagem brasileira. Revista Tocantinense de
Geografia, v. 09, n. 17, p. 139 — 152. Araguaina, Jan-Abr. 2020. Disponivel em:
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/geografia/article/view/8429. Acesso
em: 05/05/2022.

DIAS, M. B. A Lei Maria da Penha na Justica. 6. ed. Salvador: Juspodivm, 2019.

ENGEL, C. L. A violéncia contra a mulher. Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea), p. 160-216, 2020. Disponivel em:
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10313.  Acesso: 12/04/2022.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA. Visivel e invisivel: a
vitimizacdo de mulheres no Brasil. Sdo Paulo; 2019. Disponivel em:
https://www.iff.fiocruz.br/pdf/relatorio-pesquisa-2019-v6.pdf. Acesso: 10//06/2022.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA. Violéncia contra mulheres em
2021. S0 Paulo; 2021. Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-
content/uploads/2022/03/violencia-contra-mulher-2021-v5.pdf. Acesso: 10/06/2022.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA. Visivel e invisivel: a
vitimizacdo de mulheres no Brasil. 3° ed., Sdo Paulo; 2021. Disponivel em:
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-
invisivel-3ed-2021-v3.pdf. Acesso: 14/06/2022.

GUEDERT, S. VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: UM ESTUDO NO
HRSJ. TCC (Graduacao) - Universidade Federal de Santa Catarina. P. 16-72,
Floriandpolis-SC, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/220344?show=full. Acesso: 06/06/2022.

LOPES, C. F.; SANTOS, J. G.; AARAO, P. R. R.; COLEN, R. M. VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A MULHER: CARACTERISTICAS E SUAS
CONSEQUENCIAS. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v4, 2022.
Disponivel em:

https://revistas.unipacto.com.br/storage/publicacoes/2022/951 violencia_domestica_
contra_a_mulher_caracteristicas_e_suas_consequenci.pdf. Acesso em: 20/06/2022.

LOURENCO, L. M.; COSTA, D. P. Violéncia entre Parceiros intimos e as
ImplicacBes para a Saude da Mulher. Gerais: Revista Interinstitucional de


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Orientac%CC%A7o%CC%83es-Mulheres-em-situac%CC%A7a%CC%83o-de-viole%CC%82ncia-1.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2020/04/Orientac%CC%A7o%CC%83es-Mulheres-em-situac%CC%A7a%CC%83o-de-viole%CC%82ncia-1.pdf
https://crpsp.org/noticia/view/2527/crp-sp-responde-quais-as-orientacoes-asaos-psicologasos-com-relacao-a-atuacao-no-atendimento-a-mulheres-em-situacao-de-violencia-durante-a-pandemia-de-covid-19
https://crpsp.org/noticia/view/2527/crp-sp-responde-quais-as-orientacoes-asaos-psicologasos-com-relacao-a-atuacao-no-atendimento-a-mulheres-em-situacao-de-violencia-durante-a-pandemia-de-covid-19
https://crpsp.org/noticia/view/2527/crp-sp-responde-quais-as-orientacoes-asaos-psicologasos-com-relacao-a-atuacao-no-atendimento-a-mulheres-em-situacao-de-violencia-durante-a-pandemia-de-covid-19
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10313
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/220344?show=full
https://revistas.unipacto.com.br/storage/publicacoes/2022/951_violencia_domestica_contra_a_mulher_caracteristicas_e_suas_consequenci.pdf
https://revistas.unipacto.com.br/storage/publicacoes/2022/951_violencia_domestica_contra_a_mulher_caracteristicas_e_suas_consequenci.pdf

18

Psicologia, vol.13, n.1, Belo Horizonte, 2020. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
82202020000100010. Acesso: 17/06/2022.

MACARINI, S. M.; MIRANDA, K. P. Atuac&o da Psicologia no Ambito da Violéncia
Conjugal em uma Delegacia de Atendimento a Mulher. Pensando Familias, v. 22,
n.1, p. 163-178, 2018. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2018000100013. Acesso em: 19/06/2022.

MARTINS, C. C. R. R. B.; BURD, A. C. J. REPERCUSSOES DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER NA RELACAO CONJUGAL: UM ESTUDO DE
CASO. Revista Brasileira de Ciéncias da Vida. Edi¢ao v. 6, n. 2, p. 1-17, 2018.
Disponivel em:
http://jornalold.faculdadecienciasdavida.com.br/index.php/RBCV/article/view/660.
Acesso: 10/06/2022.

MOTA, S. R.; SILVA, O. P. P. VIOLENCIA DOMESTICA E SUAS
CONSEQUENCIAS PSICOEMOCIONAIS. Revista Eletrénica Casa de
Makunaima. Edicdo 3/ Vol. 2 - N° 3/ Jan./Jun. (2019). Disponivel em:
https://periodicos.uerr.edu.br/index.php/casa_de makunaima/article/view/387.
Acesso: 17/06/2022.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. OMS: uma em cada 3 mulheres em todo
o mundo sofre violéncia. 2021. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/115652-
oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-
violencia#:~:text=Estima%2Dse%20que%2C%20a0%?20longo,uma%20em%?20cada
%20duas%20mulheres. Acesso em: 03/06/2022.

OPAS. Organizacdo Pan-Americana de Saude. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/25-6-2018-dia-laranja-compreendendo-e-
abordando-os-varios-tipos-violencia-contra-mulheres. Acesso em 19/06/2022.

PEREIRA, E. C. (2020). LEI MARIA DA PENHA E VIOLENCIA DE GENERO
CONTRA MULHER. Anuario Pesquisa E Extens&o Unoesc Sao Miguel Do Oeste,
.[S. 1], v. 5, 2020. Disponivel em:
https://portalperiodicos.unoesc.edu.br/apeusmo/article/view/24553. Acesso em:
23/06/2022.

PRODANOQV, C. C., & FREITAS, E. C. Metodologia do trabalho cientifico: métodos e
técnicas da pesquisa e do trabalho académico (2a ed.). Editora Feevale. 2013.

ROSAS, L. A. B.; SILVA, M. L.; FARAON, R. M. F. L. Cartilha da mulher: violéncia
psicolégica. Defensoria publica do estado do Para, 2021.

SANTIAGO, D. E.; MONTEIRO, A. C. S.; SILVA, G. V.; ELIZIARIO, K. T. M,;
CARVALHO, P. K. B. A ATUACAO DO PSICOLOGO NO CREAS EM SITUACOES
DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER: um estudo tedrico. Revista Cientifica
Intraciéncia, edi¢do 21, 2021. Disponivel em:
<https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20210618130923.pdf. Acesso:
20/06/2022.


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-82202020000100010
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-82202020000100010
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2018000100013
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2018000100013
http://jornalold.faculdadecienciasdavida.com.br/index.php/RBCV/article/view/660
https://periodicos.uerr.edu.br/index.php/casa_de_makunaima/article/view/387
https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-violencia#:~:text=Estima-se%20que%2C%20ao%20longo,uma%20em%20cada%20duas%20mulheres
https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-violencia#:~:text=Estima-se%20que%2C%20ao%20longo,uma%20em%20cada%20duas%20mulheres
https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-violencia#:~:text=Estima-se%20que%2C%20ao%20longo,uma%20em%20cada%20duas%20mulheres
https://brasil.un.org/pt-br/115652-oms-uma-em-cada-3-mulheres-em-todo-o-mundo-sofre-violencia#:~:text=Estima-se%20que%2C%20ao%20longo,uma%20em%20cada%20duas%20mulheres
https://www.paho.org/pt/noticias/25-6-2018-dia-laranja-compreendendo-e-abordando-os-varios-tipos-violencia-contra-mulheres
https://www.paho.org/pt/noticias/25-6-2018-dia-laranja-compreendendo-e-abordando-os-varios-tipos-violencia-contra-mulheres
https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20210618130923.pdf

19

SILVA, M. |.; CONTRIGIANI, F. A. A LEI DO FEMINICIDIO 13.104/2015 E SEUS
IMPACTOS NO ESTADO DO PARANA: PROTAGONISMO PARA UMA MUDANCA
CULTURAL. Revista Americana de Empreendedorismo e Inovagéo, v.2, n.2,
jul/2020. Disponivel em:
https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/raei/article/view/2935. Acesso em:
17/06/2022.

SILVA, E. L. M.; BOVOLINI, T. T.; SARDINHA, L. S.; LEMOS, V. A. UM OLHAR DA
PSICOLOGIA SOBRE A AUTOESTIMA DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA. Revista Dialogos Interdisciplinares, v.8, n.1, p. 34-44, 2019.
Disponivel em: https://revistas.brazcubas.br/index.php/dialogos/article/view/646/689.
Acesso: 18/06/2022.

SILVEIRA, M. M. S.; STEFANINI, M. R. Reflexdes a respeito da violéncia doméstica
contra as mulheres durante o covid-19 no municipio de Paranaiba-MS. Revista
Juridica Luso-Brasileira. Ano 7, n° 3, p. 1201-1224, 2021. Disponivel em:
https://lwww.cidp.pt/revistas/rjlb/2021/3/2021_03_1201_1224.pdf. Acesso:
14/12/2021.

SIQUEIRA, C. A.; ROCHA, E. S. S. Violéncia psicoldgica contra a mulher: Uma
andlise bibliografica sobre causa e consequéncia desse fendbmeno. Revista
Arquivos Cientificos (IMMES). Macapa, AP, Ano 2019, v. 2, n. 1, p. 12-23.
Disponivel em: https://argcientificosimmes.emnuvens.com.br/abi/article/view/107.
Acesso: 10/06/2022.

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS. Como
denunciar situacfes de Violéncia contra as Mulheres. Nucleo Judiciario da Mulher,
2022. Disponivel em: https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-
judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/como-denunciar-situacoes-de-
violencia-contra-as-mulheres. Acesso: 20/06/2022.

VILAR, A. T. S.; COSTA, T. G. Uma visdo dos aspectos psicossociais na saude da
mulher vitima de violéncia. Ill Jornada académica do Hupaa 200 anos de saude
em Alagoas, Maceio, v.1, n.1, p. 81-86, jan./mar. 2018. Disponivel em:
https://revistas.brazcubas.br/index.php/dialogos/article/view/646/689. Acesso:
18/06/2022.


https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/raei/article/view/2935
https://revistas.brazcubas.br/index.php/dialogos/article/view/646/689
https://www.cidp.pt/revistas/rjlb/2021/3/2021_03_1201_1224.pdf
https://arqcientificosimmes.emnuvens.com.br/abi/article/view/107
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/como-denunciar-situacoes-de-violencia-contra-as-mulheres
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/como-denunciar-situacoes-de-violencia-contra-as-mulheres
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/cidadania/nucleo-judiciario-da-mulher/o-nucleo-judiciario-da-mulher/como-denunciar-situacoes-de-violencia-contra-as-mulheres
https://revistas.brazcubas.br/index.php/dialogos/article/view/646/689

