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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL MASCULINO NOACOMPANHAMENTO DO
CICLO GRAVIDICO
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RESUMO

A presenca paterna nas consultas de pré-natal possui relevancia tanto quanto na sala de parto.
Desse modo, esse artigo constroi-se com o objetivo de demostrar a importancia da inclusdo
paterna durante o pré-natal, além de observar as influéncias da participacdo paterna durante a
gestacdo e analisar a inser¢do do homem durante a assisténcia pré-natal. A presente pesquisa
corresponde a uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, a partir de 15 artigos, 0s quais
atenderam os critérios de selecdo estabelecidos na metodologia nessa pesquisa, sendo esses:
pertinéncia e clareza das discussdes. A bibliografia foi localizada em bibliotecas virtuais, em
sua maioria através de PUBMED/MEDLINE, SCIELO e LILACS, aplicando os descritores:
Pre-natalMasculino, Ciclo gravidico e Satude do homem. Os achados desse estudo emergem a
relevancia em observar a figura paterna para aléem do provimento material, tornando crucial
observar que sua atuacdo envolve também atividades direcionadas a gestante, aos preparativos
para a chegadada crianga, ao suporte emocional a mulher e a sua interacdo com o filho. Desse
modo, carece de ressaltar a importancia no incentivo a realizacdo do pré-natal do parceiro.
Diante disso, a problematizacdo dessa tematica possibilita fornecimento de meios para a
articulacdo de estratégias para lidar com os obstaculos que envolvem a participacdo masculina
durante as consultas de pré-natal, os horarios e a restricdo pelos profissionais de saude, fatores
estes que atrapalham a transicdo, dificultando um envolvimento mais profundo na
paternidade.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal Masculino; Ciclo gravidico; Saide do homem; Pré-natal.

ABSTRACT

The father's presence in prenatal consultations is as relevant as in the delivery room. Thus,
this article is constructed with the aim of demonstrating the importance of paternal inclusion
during prenatal care, in addition to observing the influences of paternal participation during
pregnancy and analyzing the insertion of men during prenatal care. This research corresponds
to a bibliographical review of a qualitative nature, from 14 articles, which met the selection
criteria established in the methodology in this research, namely: relevance and clarity of
discussions, as well as the year of publication - between 2011 and 2021. The bibliography was
located in virtuallibraries such as: PUBMED/MEDLINE, SCIELO and LILACS, applying the
descriptors: Male Prenatal, Pregnancy Cycle and Men's Health. The findings of this study
highlight the relevance of observing the father figure beyond the material provision, making it
crucial to note that their performance also involves activities aimed at the pregnant woman,
preparations for the child's arrival, emotional support for the woman and her interaction with
the son. Thus, it needs to emphasize the importance of encouraging the partner's prenatal care.
Therefore, the problematization of this theme enables the provision of means for the
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articulation of strategies to deal with the obstacles that involve male participation during
prenatal consultations, the times and restrictions by health professionals, factors that hinder
the transition, hindering a deeper involvement in fatherhood.

KEYWORDS: Male prenatal; pregnancy cycle; Men's Health; Prenatal.

1 INTRODUCAO

Assim como é necessaria organizacdo da mulher para gestar e cuidar do filho, para o
homem o processo ndo deve ser diferente. O futuro pai ndo transmite ao filho apenas o gene e
0 sobrenome, mas também suas vivéncias e experiéncias, abordando a gestacdo conforme
esses principios. A politica de integralidade do SUS, vem tentando aos poucos trazer o pai
para o contexto gestacional, de forma que 0 mesmo possa vivenciar a gestacdo e a chegada do
filho e tambem compreender o que acontece com a mulher (BALICA; AGUIAR, 2019).

Inserir 0 pai no pré-natal da companheira ¢ um fato novo e que ainda enfrenta
resisténcia durante as consultas, porém tem se intensificado com acdes de orientacdo do
homem sobre questbes relacionadas a gestacdo e parto, permitindo-lhe compartilhar esses
momentos com a mulher (BONIM et al., 2020). Muitas sdo as abordagens sobre a importancia
do envolvimento do pai no periodo pre-natal, ndo s6 como apoio emocional a gestante, mas
também para a criacdo de vinculoafetivo com o bebé. A Gravidez se desenvolve no casal, pois
as mudancas que ocorrem com os futuros pais ndo sdo independentes das mudancas pelas
quais passam as gestantes(GOMES; SILVA,; SILVA, 2019).

O Miinistério da Saude divulgou, em 2008, a Politica Nacional de Atencédo Integrala
Saude do Homem — PNAISH que, entre outros objetivos, busca promover e desenvolveracdes
que contribuam na compreensdo da singularidade masculina em seu contexto real,
sociocultural e politico-econdmico. E, nesta politica, estdo contemplados os direitos sexuais e
reprodutivos, onde incentiva-se a conscientizagcdo masculina sobre os direitos e deveres do
homem na participacdo do planejamento reprodutivo, motivando juntamente com a sua
companheira o seu envolvimento no processo gestacional (BRASIL, 2008). O pai tem direito
a uma licenca paternidade de 5 (cinco) dias continuos logo ap6so nascimento do seu bebé.
Esta licenca objetiva garantir a mée e ao bebé a companhia e os cuidados do pai nos primeiros
dias ap6s o parto. Algumas empresas, atualmente, ja aderiram a licenca paternidade de 15
dias, apesar de ainda ndo haver legislacdo que regulamente o referido periodo. O pai tem o
direito de participar do pré-natal e o direito de ter acesso ao acompanhamento da gestante no
hospital e na maternidade (BRASIL, 2012).



Diante do exposto, este trabalho tem a intencdo de responder a seguinte
pergunta norteadora “Qual a importancia do parceiro no acompanhamento do
pré-natal? ”. A presente pesquisa tem como objetivo geral: Demostrar a
importancia da inclusdo paterna durante o pré-natal e como objetivos
especificos: Analisar as influéncias da participacdo paterna durante a gestacao;
observar as influéncias da participacdo paterna durante a gestacdo e analisar a
insercdo do homem durante a assisténcia pré-natal

Esta revisdo se justifica pela importancia de promover discussdes sobre
0 tema e pela necessidade de levantamento da importancia da presenca paterna

durante o acompanhamento do ciclo gravidico.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 ASSISTENCIA PRE-NATAL

De acordo com o Ministério da Saude, o objetivo do acompanhamento
pré-natalé assegurar o desenvolvimento da gestacdo, permitindo o parto de um
recém-nascido saudavel, sem impacto para a saude materna. Para isso, €
necessaria a captacdo precoce das gestantes, iniciar as orientacdes referentes ao
acompanhamento de pré-natal (sequéncia de consultas, visitas domiciliares e
grupos educativos), fornecimento de: cartdo da gestante, calendario de vacinas,
solicitacdo dos exames e orientacbes sobre a participacdo nas atividades
educativas (BRASIL, 2012).

A assisténcia pré-natal deve cobrir toda a populacdo de gestantes,
assegurando o acompanhamento e a continuidade do atendimento, tendo como
objetivo prevenir, identificar ou corrigir as intercorréncias maternas fetais, além
de instruir a gestante acerca dos processos de: gravidez, parto, puerpério e
cuidados com o recém-nascido. Para que transcorra com tranquilidade e
seguranca, se faz necessario um conjunto de recursos, tais como: recursos
humanos; area fisica adequada; equipamentos e instrumentais minimos; apoio
laboratorial, material para registro, processamento, analise dos dados e
medicamentos (ARAUJO et al., 2010).

Cada mulher estd imersa num universo particular, 0 que a torna, em
momentos especiais, mais frageis e vulneraveis. A gestagdo, o parto e o

puerpério sdo condicbes de grande densidade e representativas de muitas



transformagdes no universo feminino, especialmente, por questdes bioldgicas,
devido as alteragdes hormonais naturais do processo gravidico. Sendo assim, a
compreensdo deste contexto e dos inumeros fatores que possam alimentar o
processo de adoecimento € indispensavel para uma abordagem mais avancada
(BRASIL, 2012).

Durante a gravidez alguns direitos sociais sdo assegurados a gestante para
que esse periodo se torne mais tranquilo, dentre eles: prioridade nas filas para
atendimento em institui¢des publicas ou privadas; prioridade para acomodar-se
sentada em transportes coletivos; registrar o seu bebé (Certiddo de Nascimento)
gratuitamente em qualquer cartorio; creche para seus filhos nas empresas que
possuirem em seus quadros funcionaispelo menos trinta mulheres com mais de
16 anos de idade; estabilidade no emprego, desdea confirmacao da gravidez até 5
(cinco) meses apods do parto; e licenca-maternidade que podera ocorrer a partir
do 8° més da gestagdo (BRASIL, 2012).

A gravidez e o puerpério merecem algumas consideracdes especificas,
pois podemsurgir problemas de saude, responsaveis por muitas sequelas e até
mesmo mortes de mulheres. A assisténcia pre-natal vem para minimizar esses
problemas através de um atendimento holistico e humanizado, momento
importante para que se realize acdes educativas, sobre a importancia do pré-
natal, cuidados de higiene, realizacdo de atividade fisica, nutricdo,
desenvolvimento da gestacdo, modificacdes corporais e emocionais, atividade
sexual, sintomas comuns na gravidez, sinais de alerta e o que fazer nessas
situacOes, preparo para 0 parto, orientacdo e incentivo para o parto normal,
orientacdo e incentivo para aleitamento materno, importancia do planejamento
familiar, sinais e sintomas do parto, cuidados apés o parto (ARAUJO et al.,
2010).

2.2 PRE-NATAL DO PARCEIRO

A proposta da estratégia do pré-natal masculino surge integrando a
Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem (PNAISH), tal como
as outras politicas de saude existentes, no intuito de facilitar a efetivacdo da
execucdo da assisténcia direcionada a populagdo masculina, sendo uma

oportunidade de incentivar o homem quanto & ado¢do de cuidados com a sua



salde (BENAZZI; SILVA; SOUSA, 2011).

A igualdade de géneros esta modificando, onde muitos “pais” tém tido
papeis invertidos na vida de seus filhos e nada melhor que seja iniciado no pré-
natal. Os papéis assumidos por pais e maes eram tradicionalmente distintos, a
mae possuia o papel de cuidadora primaria e o pai o de provedor das
necessidades materiais da familia (PICCININI et al., 2004).

Nos ultimos anos, inimeros fatores vém contribuindo para a mudanga de
comportamento do pai e das relagdes familiares; um destes fatores foi a insercéo
da mulher no mercado de trabalho. Neste contexto, a prioridade ndo se volta
somente a realidade doméstica, quando a companheira passa a ter uma dupla
jornada de trabalho, necessitando, portanto, da ajuda cénjuge para a realizacéo
das funcbes domesticas (BENAZZI; SILVA; SOUSA, 2011).

Para que a presenca do pai durante o parto seja positiva, ele necessita de
treinamento e apoio (SZEJER; STEWART, 1997). Com isso a atuacdo do
enfermeiro como membro da equipe de saude e responsavel pelo atendimento
das consultas pré- natais na atencdo basica é de favorecer o acolhimento desse
homem/pai na unidade de salde, proporcionando—lhes condicdes para interagir
juntamente com a gestante/companheira no processo gravidico, seja como
consulta individual ou participando de reunides permitindo a escuta de situagdes,
que traduz nessa nova demanda de ajustamento de papéis, 0 ser
masculino/homem/pai (OLIVEIRA, 2009).

Outro ponto importante € que, em 2005, foi instituida a Lei Federal n°
11.108, que garante o direito de um acompanhante de livre escolha para a
mulher durante o periodo gravidico puerperal, com isso, a Lei do
Acompanhante pode contribuir positivamente para insercdo dos homens nas
consultas de pré-natal, considerando que

E cada vez mais frequente a participacio do pai no pré-natal,
devendo sua presenca ser estimulada durante as atividades de
consulta e de grupo, para o preparo do casal para o parto, como
parte do planejamento familiar. A gestagdo, o parto, o nascimento e
0 puerpério sdo eventos carregados de sentimentos profundos, pois
constituem momentos de crises construtivas, com forte potencial
positivo para estimular a formacdo de vinculos e provocar
transformacdes pessoais (CRISTOVAN, et al, 2019)

Ao acompanhar sua parceira nas consultas pré-natal o pai se prepara

para exercersua paternidade, além de tornar o processo gestacional para a mae



muito mais agradavel e humano. Um dos motivos pelos quais 0os homens
referem a ndo procura pelo servico desalde esté ligada a sua funcdo de provedor
e de que o horério de atendimento coincide com a sua carga horaria de trabalho.
Desta forma, ndo se pode contestar esta preocupacdo masculina, principalmente
em familias de baixa condi¢do social, em que o homem ainda é o principal
responsavel pelo sustento da familia (BRASIL, 2008).

E importante que, apos a confirmacéo da gestacdo, o enfermeiro, desde a
primeira consulta, venha influenciar a presenca do parceiro na mesma. O
profissional deve tomar uma postura acolhedora, incentivando a presenca nas
proximas consultas, visando que € um momento em que o pai podera tirar
duvidas e entender a importancia dos exames. Quanto maior for o
acompanhamento da gestacao pelo homem, mais intensa podera ser asua ligacao
com o filho (BALICA; AGUIAR, 2019).

O homem deve proporcionar a sua parceira apoio emocional, de forma
que ela sinta maior seguranca para enfrentar o parto e que juntos possam dividir
as alegrias do nascimento do filho, o que consequentemente contribuira para
intensificar ainda mais o relacionamento familiar. Durante a gestacdo deve ser
possivel também, por constituir a sua identidade de pai, expressar seus
sentimentos e expectativas em relacdo a esse momento, o que contribui para o
seu envolvimento afetivo com o bebé. Assim, o pai é uma figura muito
importante no periodo de pré-natal e a sua participacdo deve ser incentivada
(BONIM et al., 2020).

Ainda, € importante aproveitar nas consultas durante 0s nove meses, a
oportunidade para o parceiro realizar exames preventivos e além de promover
uma atencdo humanizada a gestante e ao bebé, o pai também podera cuidar um

pouco de sua prépria saide (BONIM et al., 2020).

3 METODOLOGIA

Gil (2002, p.44) compreende que

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho  dessa  natureza, h& pesquisas  desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.

Partindo dessa perspectiva, optou-se por esse método, delineando de modo



qualitativo asbibliografias levantadas esse estudo, o qual foi construido com o
objetivo de demostrar a importancia da inclusdo paterna durante o ciclo
gravidico e analisar as influéncias da participacdo paterna durante a gestacéo.

A coleta de dados foi realizada através do levantamento de fontes sobre
a tematica em questdo as bases de dados: Base de dados em Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Repositorios on-line de
Universidades, utilizando as palavras- chaves: Pré-natal, Masculino, Ciclo
gravidico e Saude do homem.

Os critérios de inclusdo para esta pesquisa foram: artigos publicados em
portugués, disponiveis eletronicamente e realizados no Brasil; quanto aos
criterios de exclusdo foram empregados 0s seguintes: artigos nao
disponibilizados na integra, que ndo contemplem a tematica e que ndo sejam
disponibilizados gratuitamente. Inicialmente foram encontrados 95.116 artigos —
que apds os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 83, e destes 14 se
encaixaram no objetivo e contribuiram para a realizacdo dos resultados desta
pesquisa, sendo que 02 foram da Medline, 05 da Lilacs e 07 da BDENF; 95.102
descartados. Em consideracdo a isso, a leitura dos resultados possibilitou a

selecdo destes,promovendo a delimitacdo do projeto.

Figura 1: Fluxograma de selecéo do estudo

[ Publicacdes ]
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[ T I . |
Publicados de )
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02

universitario
01

Fonte: Elaborado pela autora.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 15 artigos selecionados, 12 séo de autoria de enfermeiros (78%)
com titulagdes variadas, desde graduacdo até pds-doutorado; 01 de autoria de
psiclogos (07%) e 02 (15%) ndo informam nem a profissdo, tampouco suas
titulagcBes. O quadro 1 descreve as informacgdes gerais dos 14 artigos incluidos
na revisdo da literatura. Para alcancar os resultados necessarios a apresentacao da
discussdo, os textos foram analisadosem seu contetdo.

O primeiro percentual mostra que o tema desperta grande interesse de
pesquisadores na area da enfermagem, principalmente para subsidiar acbes de
acolhimento ao parceiro durante o pré-natal e até mesmo ter argumentos para
convidar osparceiros para as consultas de pré-natal, enquanto os psicologos se
preocupam com a questdo da postura paterna durante o periodo de dependéncia
absoluta do bebé, enquantoos outros profissionais se preocuparam em com as

estratégias de atencdo a saude do homem, pai e companheiro.

Quadro 1: Quadro de artigos (Autor/ano, titulo, base e tipo de método).

Autor/ano Titulo Base Método

LOPES etal., 2021 | Os beneficios do LILACS Revisdo integrativa.

pré-natal masculino
para a consolidacéo
do trindmio méae
pai-filho: uma
revisao integrativa.

MELLO el al., Participacdo do pai BDENF Pesquisa documental de
2020 jovem no abordagem qualitativa.

acompanhamento
do pré-natal: a
visdo do
profissional de
salde

CLIMACO et al., Pré-natal BDENF Relato de experiéncia.

2020 masculino: um
relato de
experiéncia no
contexto da
educagao em saude




MEDEIROS et al., Pré-natal LILACS Estudo descritivo, qualitativo.
2019 masculino: desafios
na prética de
enfermagem na
atencdo basica a
saude
CAVALCANTI; Participagdo BDENF Revisdo integrativa.
HOLANDA, 2019 paterna no ciclo
gravidico-puerperal
e seus efeitos sob a
saude da mulher
CHRISTOVAN, | Enfermagem e pré- Repositdrio Relato de experiéncia
Cristiane Duarte et Natal de baixo UNDUI
al., 2019 risco: relato de
experiéncia
MENDES; Pré-natal LILACS Revisdo integrativa.
SANTOS, 2019 masculino: a
importancia da
participacdo do pai
nas Consultas de
pré-natal
CAVALCANT, O comportamento BDENF Pesquisa qualitativa.
TSUNECHIRO, paterno na consulta
2018 pré-natal
Fonte: Elaborado pela autora.
SANTOS; "papai ndo tem LILACS Pesquisa exploratoria.
ANTUNEZ, 2018 leite!"
consideracdes
sobre o holding
paterno na
dependéncia
absoluta
CARDOSO et al., | A participacdo do BDENF Estudo descritivo exploratério
2018 parceiro na rotina de abordagem qualitativa.
pré-natal sob a
perspectiva da
mulher gestante
ALMEIDA, 2016 | A participacéo do BDENF Pesquisa qualitativa e analitica.

pai no cuidado pré-
natal de
enfermagem: um
olhar a luz da teoria
de Madeleine

Leininger




GOMES, et al., Linhas de cuidados MEDLINE Trabalho opinativo.
2016 masculinos
voltados para a
salde sexual, a
reproducéo e a
paternidade

MOREIRA, etal., | E agora o homem MEDLINE Pesquisa qualitativa sob a
2016 vem?! Estratégias perspectiva hermenéutica-
de atenc¢do a salde dialética.
dos homens
BARBOSA et al., Da gestacéo ao LILACS Estudo qualitativo e carater
2013 nascimento: exploratorio.
percepcao do casal
gravido
CABRITA et al., A auséncia do BDENF Pesquisa descritiva com
2012 companheiro nas abordagem qualitativa.

consultas de pre-
natal: desafios e
conquistas

Apos andlise dos artigos selecionados, foi possivel obter reflexdes
importantes a respeito da importancia do parceiro no acompanhamento do pre-
natal. Além disso, trazer consideracdes relacionadas aos objetivos desse estudo
que sdo o de demostrar a importancia da inclusdo paterna durante o pré-natal e

analisar as influéncias da participacédo paterna durante a gestacao.

4.1 IMPORTANCIA DA INCLUSAO PATERNA DURANTE O PRE-NATAL

Autores relatam em seu estudo que a participacdo do pai no periodo da
gestacdo vai além da provisdo material, em que sua atuacdo envolve também
atividades direcionadas as gestantes, aos preparativos para a chegada da crianca,
ao suporte emocional a mulher e a sua interagdo com o filho. A participacao
desse pai/companheirodurante as consultas e assisténcia no periodo gravidico e
puerperal promove maior influéncia mdtua, visto que, o homem/pai pode vir a
estabelecer vinculos afetivos e sentir-se pai, antes mesmo da chegada do novo
ser (CAVALCANTI; HOLANDA, 2019; LOPES et al., 2021).

Desse modo, a participacdo do pai na gravidez o faz sentir-se parte do
processo, refletindo beneficamente na qualidade de vida do casal, ja que permite
um relacionamento mais afetivo também com a companheira/esposa, estando

mais dispostos as necessidadesde apoio e seguranga. A presenca do pai/parceiro




durante o pré-natal, parto e puerpério éuma doacdo de apoio a puérpera durante
esses periodos, possibilitando tranquilidade, seguranca e coopera para 0 sucesso
de desfechos maternos e neonatais positivos (ALMEIDA, 2016; LOPES et al.,
2021).

Ainda, Mello et al., 2020, trazem que os profissionais da atencdo
priméria a saudeque atuam ativamente no pré-natal devem estimular a presenca
do pai adolescente/adulto sem oferecer obstaculos a sua participacdo. A
importancia de cunho educativo, por parte do enfermeiro, que também é um
educador, vai aumentar a compreensao do usuario. Sendo a educagao em saude
uma valiosa promocao para a conscientizacdo dos usuarios (CLIMACO, 2020).

Uma das formas de inclusdo do homem/pai no pré-natal é através da
solicitacdo dos exames e conhecimento sobre patologias pregressas. Esses
pedidos causam estranheza, e nisso muitos profissionais sdo indagados sobre o
pré-natal ser da mulher e ndo dele.

Ainda, a presenca paterna nas consultas de pré-natal é tdo importante
quanto a presenca do pai na sala de parto. Outra questdo relevante que os
autores relatam em suaspesquisas, é que a participacdo paterna esta diretamente
ligada a beneficios comodiminuicdo do tempo de trabalho de parto, aumento do

apgar do bebé e amamentacdo duradoura (MELLO et al., 2020).

Lopes et al., (2021), relatam que para os pais de primeira viagem, tantas
revelacGes podem se mostrar como fatores desencadeantes de sentimentos de
estresse, pressdo, ocasionando dificuldades de enfretamento para tais situacoes.
Contudo, é de fundamental importancia que eles se preparem para viver esse
processo com tranquilidade, e lembrar que tudo valera a pena pelo seu sucessor,
por isso a importancia de uma equipe preparada para atender todas as
expectativas dos futuros pais.

Cavalcant e Tsunechiro (2018), em sua pesquisa sobre 0 comportamento
paterno na consulta pré-natal, revelam que o homem se sente privilegiado em
participar da consulta, ndo percebendo ser um direito seu, entendendo que é
uma facilidade da salde, o que mostra sua falta de informacdo sobre seus
direitos aos diversos servigos de salde. Isso demonstra a importancia de se ter
profissionais capacitados para orientar de maneira adequada e direcionada o0s

seus pacientes.



Além disso, as informacgdes do Mistério da Saude no que se refere a
assisténcia adequada a gestante estdo aumentando e reforcam que incluséo do
parceiro pode ser umadas estratégias para que isso seja alcancado. Destacando
inclusdo do companheiro no contexto do pré-natal, se ndo em toda a assisténcia,

mas ao menos nas consultas (CABRITA et al., 2012).

4.2 INFLUENCIAS DA PARTICIPACAO PATERNA DURANTE A GESTACAO

De acordo com Gomes et al., (2016), as representagdes culturais do
masculino associam os homens as ideias de forca, risco e provisdo. Essas
representacdes fortalecem um modelo de masculinidade que dificulta outras
possibilidades da existéncia masculina, podendo limitar as acGes de saude
masculina e diminuir as possibilidades de apoio dos homens/parceiros/ pais no
cuidado a saude da mulher e da crianga. Essas ideias promovem o afastamento
do homem dos servicos de saude, seja para promover o autocuidado ou para
acompanhar sua parceira na consulta.

Medeiros et al., (2019) relatam que para falar no homem/pai no contexto
da atualidade é importante avaliar aspectos que formam sua percepcdo e
vivéncia sobre a paternidade, entre eles estdo as questdes de género, os modelos
transgeracionais, ou seja,diversas geracOes e a coexisténcia de novas demandas
sociais. Pois, na sociedade, 0 homem sempre esteve ligado a um padrdo de
comportamento provedor e protetor. A representacdo do pai sempre esteve num
plano mais distante e secundario e “(...) 0 exame solicitado no pré-natal associa-
se fortemente a imagem de cuidado feminino, excluindo oser masculino desse
espaco” (MOREIRA; GOMES; RIBEIRO, 2016, p.7).

Contudo, esse contexto vem mudando favoravelmente e o cuidado com a
gestante vindo através do parceiro/pai, cuidados domésticos, com alimentacao
no pos-parto, cuidados com o filho sdo realidades cada vez mais presentes na
triade pai/mée/recém- nascido. Os parceiros “mostram-se participativos, com
cuidado sobre os habitos da parceira em relacdo ao periodo da gravidez ao pos-
parto, ainda que considerem suas demandas especificas nesse periodo”
(BARBOSA et al., 2013, p.115).

Dentre as influéncias positivas da participacdo do pai no

acompanhamento pré- natal das gestantes, destacam-se: maior compreensao do



pai no que diz respeito ao processo de nascimento, aprendizagem sobre o0s
cuidados com a mae e bebé, preparo parao parto, fortalecimento dos potenciais e
habilidades do casal e do pai para fazer escolhase ajudar a companheira na
gestacao, no parto e no pds-parto, aumento do vinculo nas relacGes entre casal,
bem como impacto na satisfacdo da puérpera com o apoio oferecido pelo
parceiro e com a utilidade do apoio facilitando o trabalho de parto, além do
apoio social e emocional do companheiro a gestante (MENDES; SANTOS,
2019). Isto enfatizaa importancia da pratica do pré-natal do parceiro e, como
consequéncia, a participacdo paterna no periodo gestacional.

Dos fatores que influenciam a falta de participacéo dos parceiros durante
a gestacdo, parto e pds-parto, estdo: falta de tempo, relacbes de género,
compatibilidade com o horario de trabalho, desinteresse, desconhecimento de
sua participacdo como direito reprodutivo, a falta de informac6es, a postura de
algumas mulheres que inconscientemente ndo deixam seus companheiros
atuarem — muitas vezes também por desconhecimento, a inexisténcia ou
deficiéncia de servicos destinados aos homens, alémde limites institucionais e
pessoais (SANTOS; ANTUNEZ, 2018; MENDES; SANTOS, 2019). Ainda, o
horéario de funcionamento das unidades de salde que realizam o pré-natal é
trazido como uma das principais barreiras para o acompanhamento das
gestantes pelos parceiros (MEDEIROS et al., 2019; MENDES; SANTOS,
2019).

Uma pesquisa realizada por Cardoso et al. (2018) relata que 94% dos
companheiros das gestantes gostariam de participar da rotina de consultas pre-
natais e sesentem frustradas por nao usufruir desse direito. Além disso, afirmam
que os servicos desaude ainda ndo disponibilizam de um espa¢o adequado para
esse envolvimento, visto que ndo ha incentivo por parte dos profissionais para

que essas gestantes convidem seus companheiros as consultas.

Nessa perspectiva, fica evidente a necessidade de estimular um maior
envolvimento do pai/parceiro em todas as etapas da gravidez e pré-natal,
levando em conta a importancia desta participacdo para o bem-estar e qualidade
de vida da mée, do bebé e dele mesmo, para que haja a formacdo e
fortalecimento de vinculos afetivos saudaveis entre eles e para que o homem

possa se sentir parte do integrante e essencial do processo gravidico.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Os homens, frequentemente, assumem o papel de coadjuvante durante a
gravideze por vezes tentam envolver-se no processo gravidico, mas encontram
obstaculos que podem fazé-los repensar sobre seu papel. Portanto, o presente
artigo teve como intencdo pér em evidéncia a importancia da inclusdo paterna
durante o pré-natal e no quanto a participacdo do companheiro no decorrer
desse processo, influencia para desfechos positivos no momento do parto e do
pos-parto.

Diante disso, a problematizacdo dessa tematica possibilita fornecimento
de meios para a articulagdo de estratégias para lidar com os obstaculos que
envolvem a participacdomasculina durante as consultas de pré-natal, os horarios
e a restricdo pelos profissionais de salde, fatores estes que atrapalha a transicao,
dificultando um envolvimento mais profundo na paternidade.

Por fim, & importante destacar o investimento na implementacdo da
politica de atencdo a saude humanizada e qualificada, que oriente a gestante e 0
seu parceiro quantoao seu direito de ser acompanhada nas consultas pré-natal,
no momento do parto e poés- parto, favorecendo um maior vinculo dessa
paternidade, e que permita ao homem/pai condi¢Ges de entender as mudancas
que acontecem nesse periodo; e que essas informacdes sejam amplamente

divulgadas e estimuladas, especialmente pelos profissionais de saude.
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