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CULTO AO CORPO A PARTIR DA MIDIA E REDES SOCIAIS: UMAREVISAO DE
LITERATURA

Ivanice Dos Santos da Silval

Clebson Dos Santos Mota?

RESUMO

O artigo se fundamentou nas producdes académicas que discutiam sobre o culto ao
corpo e a visao estereotipada no terceiro milénio. O intuito foi apresentar como a
sociedade considera o corpo e enaltece a partir da midia, assim, o objetivo desse
artigo foi criar um referencial sobre o culto ao corpo a partir de levantamentos
literario. Sobre as matérias e métodos, a analise bibliografica baseou-se em 39
obras da bibliografia selecionadas pelo seu alinhamento com o tema e o problema
em discussdo e as informacdes, obtidas em revistas indexadas. Os resultados se
justificam pela necessidade de ampliar o debate acerca do tema, possibilitando
diferentes enfoques e sentidos diversos para as questbes relativas ao corpo, a
beleza, e por fim 0os excessos para chegar a um corpo dito perfeito. Conclui-se que,
€ de grande importancia, atualmente analisar perfil das pessoas que estdo nessa
transicdo corporal, para que se possa através do embasamento tedrico
proporcionado pelas Ciéncias Sociais trabalhar com as questdes que se volte a
saude psicossocial e espiritual dos individuos equebrar o paradigma da cultura, do
simbolo, do rito e da linguagem corporal exacerbada do culto ao copo, que nas
producdes, assevera a ma conduta dos sujeitos e as distorcbes que a midia, as
redes socias ofertam e os individuos a todo custo buscam um corpo irreal.

PALAVRAS-CHAVE: Culto ao Corpo; Visbes distorcidas; Midia; Redes Sociais.

ABSTRACT

The article was based on the academic productions that discussed about the cult of
the body and the stereotyped vision in the third millennium. The purpose was to
present how society considers the body and canonize from the media, so the
purpose of this article was to create a reference about the cult of the body from
iterary surveys. Onthe subjects and methods, the bibliographic analysis was based
on 39 works of the bibliography selected by its alignment with the theme and the
problem of the discussion and the information, obtained in indexed journals. The
results are justified by the need to broaden the debate on the subject, allowing
different approaches and different meanings for the issues related to body, beauty,
and finally excesses to reach a perfect body. It is concluded that it is of great
importance to currently analyze the profile of the people who are in this bodily
transition, so that through the theoretical foundation provided by the Social Sciences
work with issues that turn to individuals' psychosocial and spiritual health and break
the paradigm of culture, symbol, rite and exaggerated body language of the cult of
the glass, which in the productions, asserts the misbehavior of the subjects and the
distortions that the media, social networks offer and individuals at all costs seek an
unreal body .

! Discente do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.
2 Docente orientador.
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1. INTRODUCAO

O presente o estudo teve como foco se fundamentar nas producdes
académicas que discutiam sobre o culto ao corpo e a visdo estereotipada pela
sociedade nesse terceiro milénio.

Para contextualizacdo, buscou apresentar como a sociedade considera o
corpo e O canoniza a partir da midia. Foi perceptivel analisar que a area de
Educacao Fisica, precisa redefinir seus contetdos, competéncias e habilidades, para
gue se descontruam a imagem que atualmente a midia estabelece frente ao corpo.

Diante as sinalizacdes, sobre esses corpos, que sdo qualificados a partir da
beleza, que ndo é uma palavra tdo simples de conceituar, deve-se sim entender
‘beleza”, em um ambito educacional, situados no campo de conhecimento, e que
vema contribuir para ampliagcéo e reflexdo acerca dos modelos vigentes expressados
em nossa sociedade, nessa discussao sobre o culto ao corpo e as exteriorizagdes
levando em conta que essa imagem repercute tanto no profissional, como nos
alunos/clientes substantivo, produzem uma série de adjetivos (CODO e SENNE,
2015).

Ainda é ressaltado na literatura cientifica pertinente a temarica que esses
corpos cultuados ainda séo adjetivados como: “moderno, consciente, inteiro,
repugnante, prazeroso, gordo e magro” (DAOLIO, 1995). Essa discusséo, coloca a
formacao do Profissional de Educacao Fisica, em um patamar desfavoravel, diante
desses fatos é que este artigo sera discorrido a partir dessas citagées.

Bruhns, (2004) nas suas discussfes sobre o culto ao corpo e beleza, nos
remete a um conceito classico, que foi exposto com o codinome de “o apolineo”,
representado pelo Deus Apolo, cientes que este era o simbolo ideal de beleza
grega, marcado pela medida, simetria, propor¢cdo e harmonia das formas de uma
modelo corporal enquadrado e pré-definido como copo ideal e esbelto. Tendo como
modelo absoluto e perfeito, reduzindo os outros perfis de corpos e suas
singularidades em corpos simplérios e sem defini¢ao.

Diante dessa concepcdo, atualmente, pode-se constatar que esse
pensamento ndo mudou, mas, ndo se pode permitir essa exacerbagcdo no meio

académico e na sociedade vigente, a partir disso, buscamos respaldo em Foucault,



(1987) traz que é de extrema importancia entender o que é um modelo corporal a fim
de ajudar a sociedade e em especial a mulher, a pensar sobre e levar ao
conhecimento de pessoas que buscam cultuar o corpo a repensar 0s pros e contra
sobre essa devasta problematica nos dias atuais.

Foucault, (1987) sinalizava que “ o corpo que se manipula, se modela, se
treina, que obedece, responde, se torna habil ou cujas forgas se multiplicam”, pode-
se encontrar facilmente sinais do alvo de poder assiciado ao corpo e esse poder
pode gerar desordens ou afixagdes. “Corpo que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, que pode ser transformado, modificado e aperfeigcoado”.

Portanto a funcdo da exaltacdo apreensiva e impositiva de modelos de
corpos, imagens e beleza, nesse terceiro milénio pode trazer consequéncia graves e
gerar um conceito classico absoluto e atemporal, com o cuidado de considerar que
este tipo de pensamento ndo € o correto e ndo deve ser levado como Unico, pois
ndo ha consisténcia suficiente para abarcar todo o universo estético na
contemporaneidade.

Diante dos fatos abordados, traz a pergunta de investigacado do estudo: quais
destaques que as producdes cientificas, citam concernente aos corpos espelhados
e cultuados, nesse terceiro milénio?

Frente a pergunta de investigacdo, hipoteticamente, estabelece que as
pessoas aspirem a partir de uma concepcéo, sobre o corpo delineadoe espelhado,
na qual essas se aproximam apenas do interesse e modelo corporal estereotipado
pela sociedade capitalista e midiatica, assim, buscam a todo custo satisfazer as
suas ditas necessidades e esquecem-se de se aproundar na individualidade
bioldgica.

Na mencao de Castro (2008) as pessoas utilizam as mais diversas tecnologias,
substancias, produtos que possibilitam buscar tal efeito. Isso é perceptivel, pois a
busca pelo corpo perfeito deixou 0 bem estar pessoal parasegunda estancia, assim
como estar bem na exposicao das “vitrines” do dia-a-dia, um corpo “perfeito”.

Zoboli, (2010) nos traz que “A sociedade na qual vivemos — atravessada por
valores capitalistas — ndo pode mais continuar pautando o corpo na alienagao que
desconsidera o ser humano enquanto verbo”. Precisamos desenvolver uma cultura
onde se tenha a consciéncia de que o vir a ser do mundo depende de cada ato
nosso. Delicadeza, cuidado, sensibilidade e respeito s&o referéncias para

fundamentar nosso comportamento frente as nossas relagbes com o mundo e com o



outro. O autor ainda nos orienta que “Todos eles precisam nos servir de base a fim
de gerar vida e engajamento ético e critico na luta por um corpo ameacada pela
brutalidade dos valores de mercado”: produto X consumo (CARBINATTO, 2006)

Perante o questionamento é que se justifica o estudo e a relevancia social,
pois € preciso, com urgéncia de levar maiores informagdes nos espacos e nos meios
de comunicacéo, em especial na midia e redes sociais sobre o tema em estudo, ser
experimentado, vivido, solicitando assim, a sensibilidade, como convite a
contemplagéo. “O belo ndo é uma ideia ou modelo, mas uma articulacdo que
acontece na percepcdo, proporcionada pelos jogos expressivos do corpo”
(NOBREGA, 2003).

Ainda sob a linha da ciéncia ndo é possivel desassociar o homem da
cultura, visto que é o homem que produz e vive a cultura, diferente de outros
animais. “Cultura essa que ndo € um ornamento, um algo a mais que se sobrepds a
natureza animal.” (DAOLIO, 1995).

A cultura foi a propria condicdo de sobrevivéncia da espécie humana, assim
podemos afirmar que o homem é um ser cultural, social. Dessa maneira, Dadlio nos

traz que:

Infelizmente, no meio académico, o profissional de
educacao fisica, ndo esta discutindo com maior
énfase essa problematica e ainda ndo é
compreendida no ambito de um conhecimento
antropoldgico, como um problema de ordem social
e de salde publica (DAOLIO, 1995, p. 126).

Para discutir com mais profundidade estas questdes, utilizou-se de um
referencial cultural de Damico, (2006) onde impetrou “imaginar um ser humano

guendo seja fruto da cultura e também nédo pode imaginar um corpo natural”,

portanto,qualquer adjetivo que se associe ao
corpo é fruto de uma dindmica cultural
particular e sé faz sentido num grupo
especifico. O homem s6 chegou ao seu
estagio atual dedesenvolvimento devido a um
processo cultural de apropriacdo de
comportamentos e atitudes que, inclusive,
foram transformando o0 seu componente
biolégico. (DAMICO, 20086, p. 23).



Assim, podemos inferir que nenhuma pratica se realiza sobre o corpo sem o
fragmenta-lo, “seja por um sentido genérico ou especifico e € justamente esse
sentido especifico que incide sobre toda e qualquer atividade corporal o que impede
de pensar o corpo dicotomizado, ou apenas pensar o corpo por o lado biologico”
(TRASFERETTI, 2008). Ainda para continuarmos a compreender 0 COrpo e sua
utilizacdo nos mecanismos midiaticos de modela-lo, Dadlio contribui trazendo que:

s

O que define corpo é o seu significado é o fato
dele ser produto da cultura, ser construido
diferentemente por cada sociedade e ndo as suas
semelhancas biologicas universais. Ainda sob a
linha de pensamento do autor, corpo é uma sintese
da cultura, porgue expressa elementos especificos
da sociedade da qual faz parte. O homem, através
do seu corpo, vaiassimilando e se apropriando dos
valores, normas e costumes sociais, hum processo
de inCORPOracao (apalavra é significativa). Mais
do que um aprendizado intelectual, o individuo
adquire um conteddo cultural, que se instala no seu
corpo, no conjunto de suas expressdes (DAOLIO,
2010, p. 105).

O enfoque se refere as diversas praticas e discussdes na sociedade e a
interpolacdo da midia frente ao processo de mudanca desses corpos. Para se
chegar a essa discusséo, utilizou-se como ponto principal as ideias e saberes de
autores, na busca de compreender 0s principais conceitos das teorias e praticas,
frente ao empoderamento exacerbado do culto ao corpo.

Os resultados se justificam pela necessidade de ampliar o debate acerca do
tema, possibilitando diferentes enfoques e sentidos diversos para as questbes
relativas ao corpo, a beleza, e por fim os excessos para chegar a um corpo dito
perfeito. Diante dos fatos o objetivo geral do estudo visou: discutir as proeminéncias
gue as producdes cientificas, citam concernente aos corpos espelhados e cultuados,
a partir das implicacbes frente a midia, na tessitura da estereotipia do terceiro

milénio.

2. MATERIAS E METODOS

Tratou-se de uma revisao literatura, de forma que envolveu essencialmente



guatro passos para o desenvolvimento da pesquisa, identificou os estudos através
dos descritores do estudo — culto ao corpo, corpo estereotipado; sociedade,
distirbios psicossociais, imagem corporal, padrdo de beleza, esteroides
anabolizantes e estetizacéo.

A partir desses descritores relacionados, possibilitou o fazer a pesquisa nas
bases de dados. Nesta etapa determinou-se como leitura artigos, que foram
relevantes para estudo, utilizando, fontes primarias, que continham trabalhos
originais de autores e tedricos que fundamentaram o estudo, dando consisténcias
aos didlogos das investigadoras.

Recolher literatura primaria consiste em localizar, ler na diagonal fotocopiar
livros e documentos relacionados com o seu estudo., a partir do viés metodolégico
gue se apropriou de materiais ja elaborados, construindo principalmente de livros e
artigos cientificos.

Esta se define por um apanhado de trabalhos cientificos realizados acerca do
termo do estudo e do problema proposto, além dos objetivos que nortearam o estudo
perspectiva de serem alcancados, sendo de fundamental importancia, em razéo de
fornecer dados atuais e relevantes que contribuam para a pesquisa cientifica e logo
ajudem a chegar a conclusédo do estudo (GIL, 2009).

Enquanto pesquisa descritiva, este estudo apresentou como populacdo de
estudo, autonomia, qualidade de vida e exercicio fisico para vida de mulheres que
cultuam o corpo, assumindo nesse tipo de pesquisa a forma de levantamento de
dados através das literaturas publicadas em portais virtuais (SEVERINO, 2005; GIL,
20009).

O recorte temporal, do estudo, se ateve a partir das publicacdes cientificas na
contemporaneidade, sendo estabelecido o periodo de 2011 a 2020, onde a
sociedade constituiu normas e valores para discutir o corpo espelhado e cultuado,
na qual a midia denominou o0 espaco, tempo e gerou a situagdo problema no terceiro
milénio.

Pela propria natureza do estudo, foi eleita a abordagem da pesquisa como
gualitativa, a qual como elucida Trivinds (2011, p. 130) “que € analisado em sua
aparéncia e em sua profundidade, para estabelecer, a coisa em si, que se definem e
se justificam existencialmente na pratica social”.

Ainda, como no dizer, Ludke e Andreé (2001, p. 12), sinalizam que a



pesquisa gqualitativa releva o significado que
aspessoas dédo muito valor sobre as questdes
extrinsecas, nesse o culto ao corpo tendo
como foco a atencdo especial dos
pesquisadores” sobre a tematica e 0s sujeitos
do estudo, para atender aoobjetivo proposto
pela pesquisa, o método adotado sera o
analitico-descritivo.

Numa que ndo poderiam ser esclarecida no estudo, assim como as
informagdes nelas contidas, desde quando comprovada sua veracidade da época e
a atual situacdo que trataremos percurso da pesquisa e por fim os fatos cientificos
de relevancia.

Sobre as anadlises de dados, para chegar aos resultados, o estudo foi
acordado pela técnica de andlise de contetdos na perspectiva de Bardin (2009)
onde a autora, para chegar aos resultados apresenta trés etapas a serem
desenvolvidas.

A primeira etapa, chamada de pré analise, que se volta a analisar diversas
publicacOes, foram apreciados 76 artigos, dos quais analisamos 0s resumos, 0S
objetivos, a metodologia, resultados e a conclusao.

A segunda etapa denominada exploracdo de materiais, levou a eleicdo de 40
publicacbes para a composi¢cdo deste estudo, onde o0s artigos passaram por uma
sistematizacdo dos dados brutos, gerando uma ordenacdo dos conteddos que
queria obter para o estudo e fundamentar a discussdo e esses artigos passou por
crivo para responder o que a literatura discute sobre essa tematica. Segue abaixo o

guadro demonstrativo.

Quadro 1: ANALISES DAS PRODUCOES CIENTIFICAS

TEMA E AUTORES PERTECIMENTO ANALITICO DOS
AUTORES
Sentidos daImagem | O padrdode corpo perfeito propagado  pela
Corporal de midia influencia a autoimagem e, consequentemente,
Adolescentes no a autoestima dos adolescentes e é
Ensino Fundamental
ao Ensino
Médio
go?siderado objetivo inatingivel por corresponder a padréo de
eleza




MARIA LIDIA DE
ABREUSILVA
REGINA TACTTEL
EVANDRO SILVA
FEIRECOUTINHO
(2015)

descrito como artificial e irreal.

Influéncia da midia e
satisfacdo com a
imagemcorporal em
pessoas que
realizaram cirurgia
plastica.

JANAINA FATIMA
ROWEVALERIA
FERREIRA VERENA
AUGUSTIN HOCH

A busca pela beleza estd muito presente nos dias atuais,
percebe-se oaumento de pessoas que optam por procedimentos
cirrgicos estéticos

para alcancarem o “corpo perfeito” exibido pela midia.

2012
Insatisfacdo Com Caracteriza-se pela insatisfacdo corporal entre estudantes
A Imagem o . - .
Corporal Em universitarios e as influenciais que o espaco académico, impetra
Estudantes

Universitarios —
UmaReviséo
Integrativa

ALINE CAVALCANTE
DESOUZA
MARLE DOS SANTOS
ALVARENGA

2016

paraesses individuos, passando a ser um problema de Saude

Publica

O Culto do Corpo e
Suas Formas de
Propagacdo Na Rede
Social Facebook

ANA CAROLINA C.
RIGONI
FELIPE GUSTAVO B.
NUNES
KARINE DAS
MERCESFONSECA
2017

As redes sociais e, principalmente o Facebook, sdo exemplos
disso.

Compreendendo o Facebook como uma agéncia
estimuladora do

“culto ao corpo”, mas em alguns momentos como promotora de

resisténcia a ele.




Estes artigos foram imprescindiveis para o refinamento e ordenanca ao
estudo e oferecendo possibilidade de criar os quadros, onde estdo contidos as
categorias e eixos tematicos e os topicos que foram trabalhados os resultados e
discussbes com os autores dos artigos inclusos, a partir das etapas de Bardin.

A terceira etapa apresentada como intepretacdo dos materiais, resultados e
inferéncias das pesquisadoras foram elencados 05 artigos.

Dessa forma, o estudo consistiu no exame de producdes registradas por
estudiosos da area de Educacdo Fisica, psicologos e profissionais da area de
Educacgéo Fisica, como também estudiosos das areas de simbologia e linguagem
corporal, a partir da cultura corporal focalizando o corpo estereotipado como um
lugar de exposicao da identidade e cultural, confinados no entrelacamento entre as
instancias de enunciacéo: fisico, simbdlico, esteredtipos; corpo candnico e a cultura
de massa (midia e redes sociais) (NOBREGA, 2003).

E, nesse sentido, se faz elucidar que, no enfoque qualitativo, como propde
Trivinds (2011, p. 146) sinaliza que para alcancar os resultados w que seja concreto
e fidedigno sera preciso que o objetivo principal, alcance as consideracdes finais.

Diante dessa questdo o objetivo do estudo foi: discutir as relacbes entre o
Culto ao Corpo, suas implicacdes frente & midia, a imagem corporal e a intervencéo
da Educacao Fisica, aos problemas advindos das préaticas sem planejamento. Assim
como um controle e as respostas significativas dos tedricos utilizados no estudo.

Em se tratando da exploracdo de matérias e construcdo dos quadros das
categorias e eixos teméticos, assim como o quadro demonstrativo. O estudo se
aproximou das discussOes apresentadas nos materiais encontrados nas buscas
efetivadas, passando por um olhar mais aprofundado, na tentativa de se verificar nas
informacdes obtidas, respostas para os objetivos erigidas, bem como concordancia

ou negacao das possiveis hipoteses apresentadas (HEERDT, 2007).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados que emergiram da aplicacdo dos instrumentos metodoldgicos foram
analisados a luz de uma abordagem teérico-metodoldgica, partindo do pressuposto
de que o transito entre o pensamento e a compreensdo de um dado texto
fundamenta-se no mesmo elemento integrador, o signo (culto ao corpo).

Importa ressaltar que este € um momento essencial, contudo, complexo, no



qgual as pesquisadoras ndo devem deter sua atencdo apenas ao conteudo revelado
nos dados dos artigos analisados, mas procurar desvelar o conteudo oculto nas
mensagens. Para tanto, segundo Bardin (2009, p. 117) “a maioria dos
procedimentos de andlise organiza-se [...] em redor de um processo de
categorizagdo.” Bardin descreve categorizagdo como uma “operagdo que classifica
0s elementos que constituem um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género (isto é, analogia), como critérios previamente
definidos.”

No tocante aos dados deste estudo, o encaminhamento de organizacédo e
analise respalda-se no referencial tedrico de Bourdieu, no campo das

representacdes sociais, “

entendido como um tipo de saber socialmente
negociado, contido no senso comum e na
dimenséo da vida cotidiana, que permite ao
individuo uma visdo de mundo e o orienta nos
projetos de acdo e nas estratégias que
desenvolve em seu meio social. (BERNTEIN
et al, 2009, p. 15)
Para Queiroz (2003, p. 25) “a ancora para essas estratégias e dimensdo que
0 corpo chega e se encontra esta na existéncia de uma relacdo triadica
compreendendo categorias fundamentais do pensamento e da natureza”.
Neste sentido, estdo presentes como integrantes desta relacéo, o sinal ou
signo, como algo que de algum modo, representa alguma coisa para alguém; a
designacdo ou objeto que representa alguma coisa e o intérprete em qualquer
processo em que alguma coisa funciona como sinal para outrem e nesse estudo é o

“corpo”.



Quadro 2: categorias e eixos teméaticos

N° CATEGORIAS

EIXO TEMATICO

CORPO
ESTEREOTIPADO

Andlise das producdes cientificas frente as situacfes
deletérias que a sociedade ver sobre o corpo
estereotipado que a midia e as redes sociais
Apresentam

SOCIEDADE
2 E
MIDIA

O corpo perfeito canonizado pela sociedade e
estimulado pela midia

Fonte: Elaboracéo prépria das autoras (2018)

Nesse estudo, a busca se constitui em analisar o culto ao corpo na

contemporaneidade,

onde o corpo tornou-se alvo de uma atencéo
redobrada com a proliferagdo de técnicas de
cuidado e gerenciamento dos corpos, tais
como dietas, musculacdo e cirurgias
estéticas, tanto para homens e mulheres,
estes investem cada vez mais tempo, energia
e recursos financeiros no consumo de bens e
servicos destinados a construgdo e
manutencao do envoltdrio corporal.
(BERNTEIN et al, 2009, p. 23).

Assim, na perspectiva de realizar um demonstrativo resumido e direta do

resultado da analise dos artigos cientificos, o quadro 2 abaixo apresenta a

categorizacdo e os eixos tematicos do tema abordado, a partir das publicacdes

selecionadas, conforme segue:

Quadro 2: demonstracao dos artigos elencados

TITULO
N AUTORE OBJETIVO MATERIAIS PROBLEMA RESULTADOS
0 S/ANO E
METODOS




Verificar o Pesquisa de Quais as | Os resultados
A nivel de revisao consequéncia obtidos no artigo
influéncia influéncia bibliografica, s psicologicas | foram que, o
damidia na que a descritiva, quea aumento do
procurapor | midia exploratdria e midi | numero de
exercicios exerce sob de a praticantes
fisicos e a escolha abordagem influencia apresentando e
suas do padrao gualitativa. ao que poucos
possiveis de vida a sindividuos d
consequénc ser qu esses praticantes
ias seguido, epraticam possuem
psicoldgica exercicios consciéncia
S fisicos? saude.
MARC
EL
CABRA
L
GOUL
ART
2013
A amostra foi
composta por
Identificar 102 alunos
distor¢des (47F/55M)de
da uma cidade
Imagem dointerior de Em que
Corporal Séo Paulo. cultura o] Muitas jovens
em Como belo estdo tendo uma
Imagem estudantes instrumento interfere na insatisfacéo
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Fonte: Elaboracgéo prépria das autoras (2018)

EIXO TEMATICO I: andlise das producdes cientificas frente as situacdes deletérias
gue a sociedade ver sobre o corpo estereotipado que a midia e redes sociais
apresentam.

Os artigos tratam sobre a influéncia da midia e redes sociais como espacos
possiveis de consequéncias psicolégicas e socioldgicas, onde todos os autores,
trazem o nivel de influéncia que a midia exerce sob a escolha do padréo de vida a
ser seguido, através de uma pesquisas diversificadas metodologicamente que nos
responde a pergunta de investigacdo, inquietante: quais as consequéncias
psicoldgicas e socioldgicas, trazem aos individuos que praticam todas as atividades
aleatoriamente, para ter o corpo ideal na concepcao estabelecidas pela influencia da
midia e redes sociais?.

Para corroborar com 0 eixo e o estudo analisado, buscou, compreender o

pensamento de Goellner (2003) que sinaliza a midia, como uma ferramenta de



grande poder intervencgdo, principalmente em individuos que ndo tém conhecimento

mais ampliado e esta pode levar a populacdo a uma transicdo de imagem tao forte,

capaz de induzir a erros irreparaveis.

Assim, ficou claro que a midia leva os individuos a ser induzido a seguir um

padrdo unico, que dessa forma interfere ndo sé no corpo, mas em todos os fatores,

em especial o psicologico e social, podendo trazer danos para a saude global. Essa

intervencdo midiatica geram problemas multifatoriais, cabe nesse momento trazer

essa situacdo para uma aproximacdo mais invasiva dos profissionais da area em

especial de educacdao fisica com o objetivo interventivo para coibir ou minimizar os

problemas danosos, que esses individuos venham a adquirir.

EIXO TEMATICO Il o corpo perfeito canonizado pela sociedade e

estimulado pela midia
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Para discorrer o eixo, em primeiro lugar, buscou-se compreender as situagdes
estabelecidas pelos autores dos artigos e 0os problemas em questdo, assim pode-se
analisar que a situacdo esta complexa do que esperdvamos, infelizmente, ja tomou
propor¢cdes que deve ser tratado como problema de salde publica.

Para corroborar com o eixo, Castro, (2008, p. 24) sinaliza o cuidado sobre a
imagem corporal que é uma construgdo multidimensional que representa como o

individuo pensa,

sente e se comporta a respeito de seus
atributos fisicos, assim ele exerce o papel
mediador em todas as coisas, desde a
escolha de vestimentas, passando por
preferéncias estéticas, até a habilidade de
empatizar com as emocgdes dos outros.
Pode-se dizer que a identidade humana é
inseparavel de seu substrato somético.

Ainda na linha de pensamento do autor, pesquisas avaliando a insatisfacédo
em relacdo a imagem corporal sdo poucas na bibliografia médica no Brasil.
Entretanto, tornam-se importantes se considerarmos 0 crescente aumento de
transtornos alimentares, anorexia nervosa, bulimia, obesidade, ortorexia,
crudivorismo, os quadros de vigorexia e dimorfismo muscular, as cirurgias estéticas
e protéticas e as praticas diversas de mudancas na imagem corporal tais como
piercings e tatuagens.

Perante aos fatos, foi perceptivel que a pratica do "culto ao corpo" é uma
preocupacao geral, atravessando todos os setores, classes sociais e faixas etarias,
tendo como base um discurso estético ou de preocupagcdo com a saude. O culto ao
corpo estd presente em todos 0s segmentos sociais, mas a maneira como ele se
realiza no interior de cada grupo é diversificada. A escolha da modalidade esportiva,
da ginastica, da danca e da academia em que se praticard a atividade esta
associada, provavelmente, as demais esferas da vida e as demais escolhas
realizadas no mercado de bens.

Objetivo, deste estudo explorou o processo de desenvolvimento da intengao
de enfatizar o corpo, numa discussao que leve os profissionais a fazerem uso, de
forma que este possa ser utilizado como uma pesquisa de cabeceira.

O proposito se integra com alguns fracassos em discutir o tema, que 0s



profissionais busquem solugcdes e as expectativas pessoais se aproximam das
mudancas e novos olhares, frentes as demandas do assunto, tdo latente, nesse
terceiro milénio.

Segundo Sant’Anna (2001) “a boa forma passa a ser considerada uma
espéciede melhor parte do individuo e que, por isso mesmo, tem o direito e o dever
de passar por todos os lugares e experimentar diferentes acontecimentos”. Mas
aquilo que ainda nao é boa forma e que o individuo considera “apenas” o seu corpo,
torna- se uma espécie de mala por vezes incomodamente pesada, que ele necessita
carregar, embora muitas vezes ele queira escondé-la, elimina-la ou aposenta-la.
Durante séculos o corpo foi considerado o espelho da alma. Agora ele é chamado a
ocupar o seu lugar.

Na mencdo de Weinberg (2006) a autora traz grandes reflexées: “agora nao
estamos mais usando espartilhos, mas impondo inconscientemente uma armadura
cultural ao nosso corpo, achando que assim vamos viver mais felizes”.

Corroborando com as discussdes, Guzzo, (2005) cita que a “prudéncia é o
valor que ajuda a reflexdo e a consideracdo dos efeitos produzidos por nossas
acdes e palavras”. A falta dela, ou a impulsividade trara sempre consequéncias em
todos os niveis. “A prudéncia € aquela virtude que preza pela integridade e
salvaguarda as aspiragées humanas”

Visto todas as inferéncias dos teoéricos, chegou-se a seguinte questdo

discursiva: Cruz et al, (2009 ) nos traz que “ o que precisa ficar claro é que
0s tempos sdo outros e as informacdes sdo muitas, basta saber o que fazer com
tudo isso”, levar maiores conhecimentos para esses individuos, mediando e
intervindo, com prudéncia e cientificidade, assim estes podem ter consciéncia do que
pode ser bom ou ruim, “pensar que um corpo magro e com musculos definidos nédo
pode ser o unico objetivo pelo qual se vive”. Colocar a saude e a qualidade de vida
em primeiro plano pode ser a melhor idéia, pois se pensarmos que sua
consequéncia sera um corpo mais leve, ndo apenas esteticamente falando; livre do
peso de uma leveza obscurecida pela escravidao quea sociedade contemporanea e

a midia nos impdem.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Perante o objetivo do estudo que foi discutir as proeminéncias que as
producdes cientificas, citam concernente aos corpos espelhados e cultuados, a partir
das implicacBes frente & midia, na organizacdo da estereotipia do terceiro milénio,
chegou-se as seguintes consideragdes finais.

Os achados deste estudo proporcionaram informagdes Uteis sobre as
necessidades dos profissionais de Educacdo Fisica buscar solucbes para essas
intencdes exacerbadas, sobre o culto ao corpo nesse milénio.

A identificacdo com o tema e resultados obtidos, pode ajudar a reconhecer os
problemas emergentes e oferecer solucdes para resolvé-los, junto ao publico alvo,
jovens e adultos, independente de género.

As situacdes emergentes sobre o culto ao corpo nas ultimas décadas, tornou-
se alvo de uma atencdo redobrada com a proliferacdo de uso abusivo de
substancias ilicitas, para chegar o denominado corpo perfeito, deixando de cuidar,
preservar e gerenciar seus coOrpos, entrego-os as questbes midiaticas, como
também a pessoas que ndo séo qualificadas para atender tais necessidades.

O numero de prescri¢des invalidas e sem evidencias plausiveis, como dietas
mirabolantes, treinamentos enviados virtualmente e cirurgias estéticas, excessivas,
tanto para os homens, como para mulheres, onde estes investem, cada vez mais
tempo, energia e recursos financeiros no consumo de bens e servigos destinados a
construcdo e manutencado do invélucro corporal.

O numero elevado de pessoas, insatisfeitas corporalmente, na tenra idade,
gueimando etapas e desenvolvendo e/ou usando indiscriminadamente, atividades
precoces, sem analisar oS riscos.

Atualmente, o numero cada vez maior de pessoas que estdo apresentando
transtornos alimentares, baixa autoestima, limitacdes no desenvolvimento
psicossocial, depressao, estresse, ansiedade, dentre outros transtornos.

Adolescentes, adultos jovens e idosos que buscam uma imagem perfeita, nao
medindo consequéncias para o alcance dos seus objetivos, tornando criaturas servis
desse mundo de poder da imagem.

Portanto é de extrema Importancia, estimular novas pesquisas e estudos
sobre insatisfacao corporal desses individuos, dando mais aprofundando nas causas

e consequéncias, para que possa evitar possiveis riscos a saude fisica e mental da



populagdo em geral.
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