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CIGARRO ELETRONICO: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA?

Erica Almeida de Jesus Mascarenhas?
Sofia Aline Amaral Santos?

RESUMO: Este artigo consiste em uma revisao de literatura qualitativa, no qual
partiu da pergunta central: Quem faz o uso do CE no Brasil? Para a filtracdo
dos artigos utilizou-se as buscas nas bases de dados eletronicas da Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Medical Literature Analysisand Retrieval
System Online (Medline), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), que foram
fundamentais para o desenvolvimento do projeto, com o recorte temporal de
2018 a 2022. Para a construcdo da pesquisa foi inserido 12 artigos, tendo
como objetivo geral alertar sobre os riscos de saude publica que a populagéo
pode enfrentar devido ao crescente nimero de usuarios de cigarro eletrénico, e
desdobram-se os especificos em: buscar ressaltar os danos, principalmente
aos jovens, demonstrando as consequéncias que o mesmo traz, assim como,
analisar o uso de cigarros eletronicos no Brasil e apontar as principais
substancias inseridas do CE. E perceptivel que o artigo sera bastante (til para
os estudantes da area de saude que tem curiosidade em estudar sobre o tema,
um assunto ndo tdo comentado, mas bastante importante, ha necessidade de
futuramente trazer informac¢des mais recentes com o intuito de corroborar para
melhorar os resultados da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletrénicos. Fumo vaporizado. Maleficios do
cigarro eletrénico.

ABSTRACT: Thisarticleconsistsof a qualitative literaturereview, in which it
startedwiththe central question: Who uses EC in Brazil? Tofilterthearticles,
searcheswereused in the electronic data base softhe Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(Medline), Virtual Health Library (BVS), whichwere fundamental for
thedevelopmentoftheproject, withthe time frame of 2018and 2022. For
theconstructionoftheresearch, 12 articleswereinserted, withthe general
objectiveofwarningaboutthepublichealthrisksthatthepopulationmay face
duetothegrowingnumberofelectroniccigaretteusers, andunfold The specificones
are: seekingtohighlightthedamage, especiallytoyoungpeople,
demonstratingtheconsequencesthat it brings, as well as analyzingthe use
ofelectroniccigarettes in  Brazil, describingtheconsequencescaused in
healthandobservingifthere are inspectionstrategiestocontaintheincrease in users
in Brazil. It isnoticeablethatthearticlewillbeveryuseful for students in
thehealthareawho are curioustostudythetopic, a subjectnotsodiscussed,
butveryimportant, thereis a needtobring more recentinformation in the future in
ordertocorroborateto improve thesearchresults.

KEYWORDS: Electroniccigarettes. Vaporizedsmoke. Harmsof electronic
cigarettes.

1 Graduanda do curso de Bacharelado em Enfermagem (FARESI). E-mail:
erica.alme@hotmail.com
2 Professora orientadora. Mestra em Zoologia/Parasitologia (UEFS). E-mail: sofia@faresi.edu.br



1 INTRODUCAO

O cigarro eletrénico (CE) foi criado e patenteado em 2003 pelo
farmacéutico chinés Hon Link, objetivando parar de fumar os cigarros comuns.
Os rumores sobre essa noticia ndo demoraram muito e chegaram aos
mercados americano e europeu. Desde entdo o crescimento dos cigarros
eletrbnicos ndo parou (SANTOS, 2018).

O CE comecou a ser usado nos Estados Unidos (EUA) e na Europa
entre 2006 e 2007 e, a partir dai sua disseminacdo é crescente e novos
produtos sao lancados sucessivamente no mercado. A popularidade dos
cigarros eletrbnicos vem crescendo de forma rapida entre adolescentes dos
EUA, entre os anos de 2011 e 2018, houve um aumento cerca de 13 vezes no
consumo entre os jovens, passando de 1,5% para 20,8%. No inicio, o design
do cigarro eletrénico lembrava o de um cigarro convencional, mas a justificativa
em ser um produto sem combustdo para a liberacdo da nicotina, tenta implicar
0 conceito de ser mais seguro que o convencional (BARUFALDet al., 2021).

Com o passar dos anos, esses dispositivos se tornaram mais robustos,
com maior capacidade de armazenamento e mais vaporizacdo, com maior
capacidade e liberacdo de nicotina, disseminando cada vez mais 0 consumo,
na medida em que se aproximava do cigarro convencional no quesito
satisfacdo do fumante em obter nicotina (VARGAS et al., 2021).

Em 2017, surgiu o JUUL, cigarro eletrénico com formato de “mod-pods”,
pequeno, semelhante ao dispositivo USB, facil de ser transportado e
escondido, com inlmeras opcdes de sabores, e com capacidade de liberacédo
de nicotina em alta concentracdo, tornando rapidamente seus usuarios por um
desejo incessante ao produto. Sua ampla divulgacdo na internet atrai
adolescentes e jovens a experimentacdo (novos usuarios), e hoje ja é o cigarro
eletronico mais consumido entre os jovens americanos (SCHOLZ; OGAWA,
2019).

Os cigarros eletrdnicos sdo derivados do tabaco, e pode-se dizer que
eles sdo nocivos a saude, diferentemente do que é pensado por grande parte
dos usuarios desses produtos. A grande diferenca estd na apresentacao, ja
que os dispositivos eletronicos para fumar apresentam sabores e aromas

agradaveis, entrando, aqui a diferenca entre a fumaca e o vapor. Ambas as



caracteristicas acabam passando a idéia de que o produto € inofensivo, mas a
realidade esconde diversos riscos para a saude (Miranda et al., 2022).

Diante desse cenario e tendo em vista que os cigarros eletrénicos
podem desencadear prejuizos severos na saude dos usuarios, este artigo tem
como objetivo geral alertar sobre os riscos de saude publica que a populacdo
pode enfrentar devido ao crescente nimero de usudrios de cigarro eletrénico e
desdobram-se os especificos em buscar ressaltar os danos, principalmente aos
jovens, demonstrando as consequéncias que 0 mesmo traz, assim como,
analisar o uso de cigarros eletrénicos no Brasil e apontar as principais

substancias inseridas no CE.

2 METODOLOGIA

Este artigo consiste em uma revisdo de literatura qualitativa, no qual
partiu da pergunta central: Quem faz o uso do CE no Brasil? Para a filtragdo
dos artigos utilizou-se as buscas nas bases de dados eletrdnicas da
ScientificElectronic Library Online (Scielo), Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (Medline), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), que foram fundamentais para o desenvolvimento do projeto, com
o recorte temporal de 2018 a 2022. As estratégias de buscas foram realizadas
com base nos descritores do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com
os termos: “cigarro eletrbnico, consequéncias do cigarro eletrébnico” na lingua
portuguesa e inglesa. Com relagéo as palavras chaves, foram empregadas trés
a fim de resumir o tema da pesquisa, sendo elas: Cigarros eletrdnicos, fumo
vaporizado, e maleficios do cigarro eletrbnico. Para este momento, foram

criados critérios de inclusdo e exclusdo constatado no Quadro 1.

Quadro 1. Critérios de inclusdo e exclusao



Inclusao

Exclusao

Publicados no formato de artigos
originais, disponiveis na sua versao
integral, cujo estudo tenha sido

realizado com humanos.

Artigos duplicados entre as bases
de dados ou mesmo na prépria

base.

Disponiveis nas bases de dados:
(Scielo), (Medline) e (BVS).

Artigos que mesmo contendo no
titulo o descritor e o0s termos
selecionados para este estudo néao

respondem a questdo da pesquisa.

Escritos no idioma portugués e

inglés.

Artigos com o recorte temporal fora

do ano preposto.

Publicado entre os anos de 2018 a
2022

Fonte: Elaborada pela autora (2022).

A associacdo dos descritores gerou 235 resultados de artigos no
levantamento inicial os quais foram avaliados de acordo com os critérios de
inclusédo, apds a selecdo do material, foram excluidos os artigos repetidos nas
diferentes bases de dados, os que fugiram da linha de raciocinio e 0os que néo
se enquadravam no recorte temporal, como foi citado no quadro acima. Apés
analise de titulos, objetivos, justificativa e resumos foi realizado um refinamento
a fim de excluir estudos que ndo atenderam aos critérios, por fim, ao ser

realizado uma leitura minuciosa, foram selecionados 12 artigos que constitui

essa pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CARACTERISTICAS DO CIGARRO ELETRONICO

Scholz et al. (2019) explicam que o Cigarro Eletrénico (CE) é um
dispositivo eletrénico que fornece aos usudarios doses de nicotina e outros

aditivos em aerossol. Os principais componentes do CE sédo: uma bateria, um




aromatizador e um cartucho contendo nicotina e substancias, que esta sendo

demonstrado na figura 1.

Figura 1. Caracteristicas do cigarro eletronico
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Fonte: Scholz etal. (2019)

Barufaldetet al. (2021) relatam que a maioria dos sistemas eletrénicos de
liberacdo de nicotina parece as formas tradicionais de utilizacdo do tabaco, ou
seja, o0 cigarro, o charuto ou o cachimbo, o cigarro eletrdnico tem aparéncia de
um objeto de uso diario, como por exemplo, de uma caneta ou um pen drive,
usado principalmente por pessoas que querem fumar sem chamar a atencao.

Vargas et al. (2021) complementam explicando que a constituicdo do
cartucho varia de acordo com a marca comercial e geralmente possui nicotina
e um componente para produzir o aerossol (por exemplo, propilenoglicol ou
glicerol diluido em agua). O nivel de nicotina no cartucho pode diversificar e
ndo corresponder a concentracdo detalhada pelo fabricante. Algumas marcas
de cigarro eletrdnico podem conter substancias que modificam o sabor, como
extrato de frutas, baunilha, menta, café ou chocolate, deste modo tornando o
cigarro eletronico mais atrativo principalmente para adolescentes. Diversas
substancias potencialmente prejudiciais a saude, como formaldeido,
acetaldeido, acroleina, compostos organicos volateis, metais pesados e
nitrosaminas derivadas do tabaco, foram identificadas nos cartuchos de
nicotina.

Santos (2018) alerta que quando o usuario aspira o0 dispositivo, um
sensor detecta o fluxo de ar e aquece o liquido do cartucho, causando a

evaporacdo. O vapor libera a nicotina para o usuario, e uma parte do vapor



pode ser liberada no ar ambiente quando o usuario exala. A temperatura do
vapor atinge 40-65°C. De acordo com informacdes dos fabricantes, um
cartucho pode gerar de 10 a 250 jatos, o que poderia corresponder,
dependendo da marca, de 5 a 30 cigarros. Ha pouco tempo foram
desenvolvidos CEs de segunda e terceira geracdo, com baterias e
vaporizadores mais potentes, capazes de liberar doses maiores de nicotina,

aumentando assim o risco de dependéncia.

3.1.1 Substancias do cigarro eletrénico

Mirandaet al. (2022) alertam que existem varias substancias nos liquidos
do cigarro eletrénico que podem ser prejudiciais para o organismo humano.
Ainda assim, os componentes ou ingredientes especificos que causam as
lesbes pulmonares n&o s&o conhecidos e devido a adicdo e mistura de
substancias, dificulta ainda mais a identificacdo de patdgenos. Portanto, 0s
principais componentes do liquido sdo a nicotina, aromatizantes e outros
aditivos. Sendo o tetra-hidrocanabinol (THC) o principal agente psicoativo da
cannabis e seus cartuchos sdo comprados, na maioria das vezes, por
revendedores ilicitos, mais rotulados como “DankVapes”.

Além das substéncias contidas no liquido, nos estudos de Barufaldetet
al. (2021), foi constatado que metais toxicos, como niquel, chumbo e cromo
estdo presentes no vapor do cigarro eletrbnico e sdo derivados da bobina
metdlica responsavel pelo aquecimento do liquido na producéo dos aerossois.
Pinto et al. (2020) acrescentam que entre elas, ha os sais de nicotina que
podem causar possiveis efeitos toxicos, como envenenamento, aumentando
risco de fatores adversos quando associado a inalages frequentes. Também
pode estar relacionado ao uso de cartuchos contendo extratos de THC. Foi
visto que atualmente ocorre a comercializacdo de capsulas de cigarro
eletrbnico com sabor. Este ingrediente € um fator associado a dependéncia de
nicotina em milhares de usuarios. Outra substancia presente é o acetato de
vitamina E, ingrediente frequentemente associado a produtos contendo tetra-
hidrocanabinol (THC).

Barradas et al. (2021) alertam que a decomposicdo do acetato de

vitamina E por aquecimento pode resultar em outros compostos téxicos, como



0 ceteno. A inalacdo de substancias ricas em o0leos e lipidios, como oleo de
mamona, vaselina, mentol e glicerina refletem em alteragbes exdgenas que,
em Ultima andlise, levam a pneumonia lipéide. A espectrometria de massa de
diluicho isotépica € um método criado pelo CDC (Centers
ofDiseaseControlandPrevention) para analisar toxicos especificos e compostos
ativos no fluido do lavado broncoalveolar. Este procedimento pode ser usado
para identificar e diferenciar o acetato de vitamina E de outros componentes,
como o 0leo MCT (triglicerideos de cadeia média), 6leos vegetais (triglicerideos
de cadeia longa), destilados de petroleo (incluindo 6leo mineral), terpenos

diluentes, canabindides e nicotina no fluido do lavado broncoalveolar.

3.2 FISIOPATOLOGIA RELACIONADA AO USO DO CIGARRO ELETRONICO

Carrijoetet al. (2022) alertam que os mecanismos de dano pulmonar
causados pelo uso do cigarro eletrénico ainda ndo sao bem compreendidos.
Sabe-se que alguns mecanismos fisioldgicos podem envolver surfactantes
pulmonares, a depurac¢do muco ciliar e a fagocitose de particulas inaladas, que
sdo fatores importantes na homeostase das vias aéreas.

Sendo assim, Rocha et al. (2022) complementam isso explicando que as
células epiteliais das vias aéreas, incluindo os pneumdécitos tipo | e tipo I,
macrofagos alveolares e os granulécitos ou células polimorfo nucleares sdo as
células responsaveis pela imunidade inata das vias aéreas que coordenam
essas funcdes fisioldgicas e reage rapidamente quando expostoao aerossol.
Silva et al. (2019) acrescentam que o0s macrofagos alveolares sé&o
responsaveis pela fagocitose e degradacdo de diversos vapores inalados,
patbgenos e células apoptéticas, o que seria um processo denominado
eferocitose, para ajudar areduzir a resposta inflamatéria nos tecidos
danificados. E a sua atividade de eliminacéo é enfraguecida quando exposta a
vapores que alteram o fendtipo e a fungdo dos macrofagos alveolares. Assim,
uma diminui¢cao na depuragao celular prejudica a cicatrizacao da inflamacao.

Pinto et al. (2020) falam sobre outra mudanca observada em usuarios de
cigarro eletrénico, que é o comprometimento da funcao pulmonar, medida pelo
volume expiratorio forcado no primeiro segundo e pela relagdo entre o volume

expiratorio forcado e a capacidade vital forcada. Também foi descrito um



aumento significativo na MUCA, uma mucina ancorada na membrana, € um
aumento relativo nas mucinas secretérias MUC5AC para MUC5B comparado
com nado fumantes. Além disso, verificou-se que o fluido de lavagem
broncoaveolar de usuarios de cigarro eletrbnico aumentou as proteinas do
complexo inflamassoma, caspase-l1 e proteina semelhante a particula

associada a apoptose contendo um dominio ativagdo e recrutamento de

caspase.

3.3 LESAO PULMONAR INDUZIDA PELO CIGARRO ELETRONICO (EVALI)

Ha uma necessidade em falar a respeito dos riscos de doencas
respiratérias, Rocha et al. (2022) alertam que no verdo de 2019, uma doenca
respiratdria aguda, misteriosa e mortal relacionada ao vaping surgiu
principalmente em pacientes jovens, nos Estados Unidos. Os casos
aumentaram acentuadamente e atingiram o pico no final de setembro de 2019.
O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) nomearam a doenca
responsavel por essa epidemia de lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro
eletronico ou produto vaping (EVALI). Antes do EVALI, os cigarros eletronicos
estavam associados a uma variedade de manifestacdes pulmonares diferentes,
desde pneumonia lipéide até hemorragia alveolar difusa, mas em pequeno
ndamero. Com base nos dados obtidos pelo The Intercept, Santos et al. (2022),
acrescentou que a ANVISA notificou sete casos EVALI sob a Lei de Acesso a
Informacéo em agosto de 2020.

Santos et al. (2021) explicam que os principais sintomas dos pacientes
com EVALI sdo falta de ar, tosse, dor toracica, diarréia, dor abdominal, febre e
fadiga. Os sintomas aparecem horas ou semanas antes da apresentagéo. Os
exames laboratoriais geralmente  mostram uma  velocidade de
hemossedimentacdo elevada e nivel de proteina c-reativa, transaminite e
leucocitose. Para atender aos critérios do CDC para um caso “confirmado” de
EVALI, os pacientes devem ter sido vaporizado dentro de 90 dias antes do
inicio dos sintomas, ter infiltrados bilaterais na imagem toracica, ter uma
avaliacdo negativa para infecgcdo e nao ter outros diagnosticos alternativos

plausiveis.



3.5 O USO DO CIGARRO ELETRONICO E OS PROBLEMAS NA SAUDE
PUBLICA

Silva et al. (2019) trazem um estudo onde alerta que o uso do cigarro
eletrbnico pode se transformar em uma porta de entrada para o uso de cigarros
convencionais, ou seja, apos 1 ano de uso, pelo menos 4 vezes maior 0 risco
de comecar a fumar cigarros comuns por trazer a necessidade de sentir a
sensacao que a nicotina proporciona, mas, foi demonstrado que pelo menos
40% dos usuérios do CE viciaram ap0s utilizar pela segunda vez. Carrijoet al.
(2022) complementam afirmando que em comparagdo com os demais cigarros
eletrébnicos, os “pods” utilizados pelo Juul tém um potencial aditivo muito
superior, causando uma sensacdo fisiolégica semelhante aquela
experimentada por fumantes de cigarros convencionais. Esse produto utiliza
nicotina tratada com acido benzadico.

O uso do CE pode acarretar a quadros mais graves, Santos et al. (2021)
demonstram em dados que no Brasil cerca de 433 pessoas morreram devido a
utilizacdo do produto, pois, 0 usuario de cigarro eletrénico aumenta em 42% a
chance de ter um infarto, assim como, aumenta em 50% a chance de ter uma
asma. Dentro de um cigarro eletrénico ndo é s6 aroma, acido e nicotina, uma
pesquisa feita nos Estados Unidos denotou que dentro do CE tinha remédio
para pressao alta, remédio para controlar batimento cardiaco, remédio para
quem tem epilepsia, quem tem convulséo, tinha antibiético e entre outros.

Rocha et al. (2022) demonstra uma pesquisa feita da Universidade de
Federal Pelotas revelou que cerca de 20% dos adultos entre 18 e 24 anos ja
experimentaram cigarro eletronico. E quase trés vezes a taxa da populacdo em
geral, ou seja, € perceptivel que os niumeros de usuarios estdo crescendo e
com isso, 0s riscos relevantes a saude publica crescem na mesma proporgao.
Em média, um cigarro comum oferece 15 tragadas. Um maco teria, entdo, 300
tragadas. Logo, um vaporizador de 1,5 mil tragadas seria equivalente a cinco
macos. Pinto et al. (2020) corroboram explicando que desde 2009,
a ANVISA proibe a venda, a importacdo ou a propaganda de cigarros
eletrbnicos, até que fabricantes possam demonstrar que S0 Seguros ou

efetivos na cessacdo de fumar. Entretanto, ha evidéncias de que cigarros



eletrbnicos estdo sendo vendidos ilegalmente pela Internet e por vendedores
de rua.

Vargas et al. (2021) trouxe um estudo em que fala que dentre os
usuarios do CE, cerca de 75% séo jovens, em Sdo Paulo foi desenvolvido uma
pesquisa no ano de 2019 em que 30 pessoas de 15 a 28 anos foram
entrevistados, a pauta da pesquisa estava relacionado se 0s mesmos ja
haviam experimentado o CE, 21 deles responderam que sim, que fazem uso
sempre que vao em alguma festa, 9 responderam que ndo, mas que tem
curiosidade, desta forma, foi perceptivel que os usuarios estdo aumentando e
cada vez mais jovens. Santos et al. (2022) complementa explicando que muitas
pessoas desconhecem os riscos que o CE pode trazer para saude, acreditam
gque nado se trata de um objeto viciante, mas, foi comprovado que 0 uso

possibilita fazer com que o individuo vicie mais rapido que o cigarro comum.

4 CONCLUSAO

O presente artigo trouxe um assunto que ja é considerado uma questao
de saude publica, o mesmo possibilitou a analise dos maleficios que o CE tras
para saude, abordando principalmente o publico jovem que, foi considerado o
maior indice em numeros de usuarios. Na sua construcao foi utilizado artigos
recentes que abordaram de modo objetivo e claro o assunto preposto, para
melhor atender o leitor, demonstrando pontos importantes como: As
caracteristicas do cigarro eletrénico, substancia, fisiopatologia, lesédo pulmonar
induzida pelo cigarro eletrbnico e os problemas do uso em questdo da saude
publica.

O objetivo central do estudo foi alcancado e explanado de forma
detalhada em tépicos, que por sua vez foi comentado sobre os maleficios que
este objeto tras para 0s usuarios que por muitas vezes acreditam ser algo que
nao traga nenhum prejuizo, deste modo, é perceptivel que o artigo sera
bastante (til para os estudantes da area de salde que tem curiosidade em
estudar sobre o tema, um assunto ndo tdo falado, mas bastante importante.
Desta forma compreende-se que a construcdo do trabalho vai ainda ao
encontro de uma falta de conteddo existente na area de salude em relacdo ao

tema, principalmente associando-o a atuacao do enfermeiro, sugere-se que ha



necessidade de futuramente trazer informacfes mais recentes com o intuito de

corroborar para melhorar os resultados da pesquisa.
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