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A DIMENSAO EDUCACIONAL DO ESPORTE COMO FERRAMENTA DE
TRANSFORMACAO SOCIAL

Gisele Lopes Freitas?

Clebson dos Santos Mota?

RESUMO

O presente estudo visou discutir a importancia do esporte como ferramenta
educacional e suas contribuicbes na transformacédo social. Para Tubino (2010) o
esporte educacional tem como principios a participacdo, a coeducagdo, a
cooperacao, a co-responsabilidade e a inclusdo social, de forma que o aluno se
desenvolva de forma socio-educativa. A metodologia do estudo tem cunho qualitativo
e constitui-se enquanto uma revisao bibliografica, para coletas dos dados as bases
usadas tiveram como referéncia o GOOGLE BOOK, GOOGLE ACADEMICO e
através nos direcionamos para as pesquisas no SCIELO, selecionando 7 artigos
publicados no periodo entre 2011 & 2020 e analisados a partir da sua atualidade e
fato cientifico, publicados em portugués. Os resultados apontaram que 0 esporte
contribui diretamente para atransformacao social no ambito individual ou coletivo de
maneira que tras caracteristicas para a melhoria da qualidade, a autoestima,
comportamentos, atitudes, valores que contribuem diretamente para a formacao do
individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Esporte educacional. Esporte como ferramenta de
transformacao social.

ABSTRACT

The present study aimed to discuss the importance of sports as an educational tool
and its contributions to social transformation. According to Tubino (2010), educational
sports are guided by principles of participation, co-education, cooperation, co-
responsibility, and social inclusion, which foster the socio-educational development of
students. The methodology of this study is qualitative and consists of a bibliographic
review. Data were collected from various sources, including GOOGLE BOOKS,
GOOGLE SCHOLAR, and SCIELO, focusing on 7 articles published between 2011
and 2020, analyzed for relevance and scientific validity, published in Portuguese. The
results indicated that sports directly contribute to individual and collective social
transformation by promoting improvements in quality of life, self-esteem, behaviors,
attitudes, and values that directly contribute to individual development.

KEYWORDS: Sports. Educational sports. Sports as a tool for social transformation.
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1 INTRODUCAO

O esporte tem um importante papel social e econdbmico, uma vez que
abrange vérios setores, além de constituir-se de diversos objetivos, envolver
diferentes classes sociais e também ser capaz de promover valores sociais de
extrema importancia para a formacao do ser. Assim ao longo do tempo vem
tomando cada vez mais conta do cenario mundial e sofrendo continuas
evolugoes.

O esporte é um dos principais fenbmenos sécio-culturais da
primeira década do século XXIl, consolidando e langando
valores e modos de comportamento, tendo valor de mercado
nas maiores economias do mundo, poder politco em
praticamente todo o globo, reunindo nacdes, organizacdes,
grupos sociais nos mais distintos locais, com diferentes
intencbes e diversificada valoracdo. E, na contemporaneidade,
um fendmeno plural, complexo, intersubjetivo e, por isto,
instavel e em constante transformacéo. (GALATTI, 2010).

A pratica do esporte deve ser sujeito a todos, independe da classe,
género, faixa etaria, etnia, assim como deve ser fomentado os matérias e

espacos para realizagdo, tanto formais, quanto ndo formais, sempre havendo

um vinculo do poder publico com a sociedade, como determinam as leis.

O direito & pratica esportiva é assegurado por lei ao cidaddo
brasileiro. De acordo com o artigo 227 da Constituicdo federal
de 1988, “é dever do Estado a destinagao de recursos publicos
para fomentar as praticas esportivas no pais” (BRASIL, 1988).
O artigo 27, inciso IV, da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo afirma que s&o necessarios: “a promoc¢ao do
desporto educacional e o apoio as praticas desportivas nao
formais” (BRASIL, 1996). O Estatuto da Crianca e do
Adolescente (lei 8069/90) reafirma em seu artigo 4° que “o
poder publico, em parceria com a sociedade, deve assegurar 0
direito a pratica do esporte” (BRASIL, 1990).

O esporte € uma atividade abrangente, que engloba diversas dimensdes
importantes para a qualidade de vida, como saude, educacédo, turismo, dentre
outras. (TUBINO, 1999). Martins et al. (2005) enfatizando que a pratica do
esporte envolve a aquisicdo de habilidades fisicas e sociais, valores,
conhecimentos, atitudes e normas. Ja Almeida e Gutierres (2009) cita que o
esporte € uma forma de sociabilizacdo e de transmisséo de valores. O esporte

possui amplas repercussdes, sendo um fendmeno que possui uma linguagem
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universal. Os beneficios do esporte ultrapassa o limite do bem estar fisico e
torna visivel o nivel educacional e formativo de criancas, adolescentes e jovens
(BASSANI; TORRI; VAZ, 2003).

As modalidades esportivas estdo presentes em diferentes cenarios da
nossa sociedade, como complexos esportivos, clubes, escolas, Organizacdes
N&do Governamentais, projetos esportivos, ruas, pracas publicas, ginasios,
estadios, complexos aquaticos, escola, entre outros diversos. Portanto, o
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem das diversas modalidades
esportivas pode ocorrer tanto na educacdo formal, quanto nao formal.
(MACHADO, 2012).

A realizacdo das praticas esportiva na dimenséo educacional ndo visa a
seletividade e a alta competitividade entre seus adeptos, tanto em ambientes
escolares quanto fora deles, priorizando a formacdo em todos os ambitos da
sociedade.

Diante dessa perspectiva a lei Pelé 9.615/1998, ressalta o esporte

educacional é aquele que:

Praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas
de educacao, evitando-se a seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua
formacdo para o exercicio da cidadania e pratica do lazer
(BRASIL, 1998, Cap. Il p.15).

O esporte € como um instrumento fundamental no auxilio ao processo
de desenvolvimento integral das criangas, dos adolescentes e dos jovens;
respeitando as experiéncias e expectativas individuais, democratizando o
acesso a espaco esportivo, valorizando o esporte como complementar a
técnica de salude preventiva, incutindo valores éticos e sociais, resgatando a
cultura esportiva. (ALMEIDA, 2006).

O jogo incentiva o crescimento afetivo diante do meio ao qual o individuo
estad inserido, bem como o desenvolvimento de atitudes de cooperacdao,
convivéncia, a valorizacdo pessoal e respeito as diversidades limitacionais de
cada ser, além de desenvolver a independéncia nas atividades de forma critica

e participativa.
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Nesse sentido, Paes(2001) apud Venditti Jr. e Souza(2008) afirmam
que:

O jogo promove o desenvolvimento afetivo-social e de
principios tais como a cooperagdo, a participagdo, a
convivéncia, a emancipacdo e a auto-estima. Dessa forma, o
aluno participa das atividades de maneira ativa e critica,
compreendendo os elementos do jogo, caminhando para a
autonomia, além de aprender a respeitar as limitagcbes dos
demais participantes. (PAES 2001 apud VENDITTI JR. E
SOUSA 2008).

A educacao através do esporte vem se tornando um caminho para a
promocao da pessoa, do cidadéao e de profissionais. (CUNHA, 2007).

O esporte como direito de todos, pode ser entendido atualmente, pela
abrangéncia das suas trés manifestacfes: o esporte-educacdo, o0 esporte-
participacdo e o esporte-performance. Essas manifestacées representam as
dimensdes sociais do esporte apontada por Tubino (2006).

O esporte na dimensdo educacional vem se tornando um grande aliado
na transformacao social, mesmo que enfrentando algumas dificuldades em si
firmar entre diversos espacos, muito pela visao reducionista a cerca do esporte,
transmitidas através da midia e até mesmo por profissionais da area,
enfatizando o alto rendimento com grande predominéancia social, ocasionando
influéncias diretas sobre as praticas esportivas. Porém o esporte ndo se reduz,
€ algo amplo e uma ferramenta valiosa para a transformacéo social, ligado a
educacao, o que salienta a importancia de adentar na busca de informacdes e
discussodes, a fim da desmistificacdo deste olhar reducional e que contemplem
como se faz indispensavel a dimenséo educacional do esporte em todos os
ambientes, principalmente ligados a criangas e adolescentes.

Diante do contexto o objetivo deste artigo visa discutir a importancia do
esporte como ferramenta educacional e suas contribuicbes na transformacao

social.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa de cunho qualitativo e constitui-se enquanto uma revisao

bibliografica que consiste em: analise de um apanhado de trabalhos cientificos
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realizados acerca do tema do estudo e do problema proposto, bem como do
objetivo do estudo, visando alcancéa-los (SEVERINO, 2009).

Foram levantados 7 artigos publicados no periodo entre 2011 & 2020 e
analisados a partir da sua atualidade e fato cientifico, publicados em portugués
gue sejam relevantes.

As palavras-chave utilizadas para a selecao dos estudos foram: Esporte
e educacado; Esporte educacional; Esporte e suas dimensdes; Dimensofes
sociais do esporte; Esporte no ambito educativo; Esporte como ferramenta
educativa; Educacao através de préaticas esportivas; Relacdo entre esporte e
educacdo; Esporte educativo nos projetos sociais; Beneficios do esporte
educacional; Esporte na educacao; Esporte inserido em ONGs.

Nesse contexto, para atender ao objetivo proposto pela pesquisa, 0
método adotado foi o analitico-descritivo, o qual contempla o levantamento
bibliografico e a coleta de dados predominantemente descritiva através dos
artigos elencados abaixo. Dessa forma, o estudo consistiu na analise de
producdes registradas por estudiosos do esporte, priorizando a sua dimensao
educativa, focalizando a importancia e contribuicbes do esporte como
ferramenta educacional.

Sobre a coleta de dados, as bases usadas tiveram como referéncia o
GOOGLE BOOK, GOOGLE ACADEMICO e através nos direcionamos para as
pesquisas no SCIELO, onde foram encontrados os referidos artigos para a
construcdo do trabalho. Utilizou-se como técnica para analise dos dados,
utiizamos as ferramentas da analise de conteddo na perspectiva de Bardin
(2011) tendo como caracteristica a exploracdo das mensagens, tanto do seu
conteudo quanto na sua demonstracao, colocando em destague o que permitia
entender sobre a realidade estudada.

Assim, a andlise se desenvolveu através de trés etapas consideradas
essenciais para o processo de analise de dados: a pré-analise, a exploracdo do
material ou codificacéo e, por ultimo, o tratamento dos resultados, interferéncia
e interpretagao.

Na primeira etapa, pré-analise, foram selecionados 25 artigos, que para
critério de inclusdo foram lidos os resumos dos estudos levantados, atentando
para os titulos e resumos para se certificar quais textos tratavam

especificamente do objeto, tema de interesse da pesquisa e problema.



Na segunda etapa, por conta da exclusdo de alguns artigos da primeira
fase, as exploracbes de materiais foram catalogadas em 20 artigos que
estavam dentro dos critérios de inclusdo a partir do recorte das informacdes
nelas contidas, desde quando comprovada sua atualidade e fato cientifico, que
passaram pelo processo bruto de leitura total a fim de construir a categorizacéo
para os resultados.

A Ultima etapa apdés criteriosa selecdo do material adequando aos
critérios de inclusdo se constituiu a interpretacdo de resultados, foi possivel
elencar 7 artigos, os quais foram considerados na integra como aqueles que
atendiam e responderiam ao objetivo do estudo e levasse a alcancar os
resultados sobre a dimensdo educacional do esporte como ferramenta de
transformacéao social.

Sobre as andlises de dados, as publicacbes identificadas e eleitas
passaram por uma cuidadosa selecdo estabelecendo-se como critério de
inclusdo a clara pertinéncia ao tema e a producdo cientifica. Considerou-se
igualmente necessario atentar para que os autores fossem da area do Esporte
para o Social, sem deixar de levar em conta a relevancia das metodologias
adotadas por eles para a producédo e discussédo de cada um dos artigos e que
fossem pesquisas de campo, estudo de caso e casos clinicos.

Em contrapartida, foram excluidos todos os textos que nao atendiam ao
critério tematico além de ndo possuirem clareza quanto ao cunho cientifico ou
nao estivessem escritos em lingua portuguesa.

Em se tratando da exploracdo de matérias e construcdo dos quadros
das categorias e eixos tematicos, o estudo se debrucou em estabelecer a
forma de demonstracdo de dados. Diante disso, a pesquisa se aproximou das
discussbes apresentadas nos materiais encontrados nas buscas efetivadas,
passando por um olhar mais aprofundado e, se verificou as informacoes
obtidas, assim como as respostas para 0s objetivos construidos, bem como
concordancia ou negacdo das possiveis hipbteses apresentadas nos artigos
encontrados (RUDIO, 2007).



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados que serdo apresentados e discutidos a seguir
salientam a importancia da dimensé&o educacional do esporte como ferramenta

de transformacao social, sendo o mesmo indispensavel e contribuinte direto na

formacéao cidada e mudanca de vida.

Quadro 1: Trabalhos analisados.

Tema Autor Ano Objetivo
Esporte Educacional: uma ferramenta na Daniela Moraes 2017 Demonstrar a importancia do
formacdo dos adolescentes nas aulas de  Scoss; Patricia esporte educacional dentro das
Educacéo Fisica Escolar. Goncalves da Silva; aulas de educacéo fisica escolar,
buscando a utilizacéo do esporte
como aprendizagem e atuando na
formacao integral do aluno.
Adenildo Vieira de 2020
Esporte educacional: experiéncias num Souza; Erickson da Analisar as contribuicdes do esporte
projeto de extensdo com criangas e Silva Farias; educacional praticado por criangas
adolescentes esporte educacional:  Natanael Wendell e adolescentes de um projeto de
experiéncias num projeto de extensdo com  de Souza Nunes. extens&@o e como objetivos
criancas e adolescentes. secundarios ressaltar aimportancia
do esporte educacional na vida de
criangas e jovens e legitimar a
extensdo como ferramenta no
processo de ensino e
aprendizagem.
Pedagogia do esporte e autonomia: um Gisele Viola 2011 Destacar a importancia do estimulo
Estudo em projeto social de educacédo nao Machado; Roberto a autonomia para a formacao dos
Formal. Rodrigues Paes; alunos participantes dos Projetos
Larissa Rafaela Sécio-Educativos, através das aulas
Galatti; Sheila de Esporte, tendo em vista a
Cristina Ribeiro. formacéo cidada.
EDUCACAO ESPORTIVAE ALUDICIDADE:  Bruno Freitas 2018 Refletir sobre a relevancia da
UMA BREVE DISCUSSAOQO. O esporte como  Santos. educacéo esportiva aliado com a
instrumento pedagdégico e ladico. ludicidade, recurso indispenséavel
para o maior éxito do processo de
ensino e aprendizagem.
Juliana Lodder 2015 Investigar a producao académica
Martins dos Santos. sobre o esporte educacional no
Analise da produgéo académica sobre o contexto brasileiro nas principais
esporte Educacional no Brasil: revistas cientificas da area da
contribuicdes para a Educacao fisica educagcéo fisica, buscando analisar
escolar as principais contribuicdes sobre
este campo de pesquisa para o
contexto pedagégico da educagéo
fisica escolar.
Michael Weslei de 2016 Compreender a importancia da

PEDAGOGIA DO ESPORTE: futebol ndo é

passa tempo, futebol é um meio
educacional.

Sousa Calisto.

pedagogia do esporte nas escolas
de ensino fundamental. Analisar os
beneficios que o futebol escolar
pode proporcionar aos alunos
durante seu processo de ensino

aprendizagem.




Patricia Gongalves 2016 Demonstrar a importancia do

O esporte educacional formando criangas da Silva; Daniela esporte educacional dentro das
nas aulas de Educacao fisica no ensino Moraes Scoss. aulas de educacao fisica escolar,
fundamental II. buscando a utilizacdo do esporte

como aprendizagem e atuando na
formacéo integral do aluno.
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Galatti (2010), o esporte é um fenbmeno social de mdltiplas
possibilidades, e que pode estar presente em diversos cenarios, com diferentes
personagens, apresentando, portanto, significados distintos, tal qual o
profissional, de lazer, saulde, estética, representativo, sociabilizacdo, e
educacional.

Nesse sentido, podemos perceber que o esporte é capaz de adentrar
diversos ambientes e constitui-se de diversas manifestacdes, ndo distingue
género, classe, idade, nem raca. Sendo ele um job, praticado como
brincadeira, para melhoria da qualidade de vida, diversdo, interacdo ou até
mesmo como forma de aprendizado.

Na visdo de Gonzalez e Fensterseifer (2010) o esporte € um contetdo
da educacéo fisica escolar, € também o canal de possibilidades para inserir e
trabalhar as mais diversas expressfes corporais como: A danga, 0S jogos, as
lutas, os exercicios ginasticos, etc. Numa segunda perspectiva, 0S mesmos
autores enxergam o esporte como um fenébmeno social, que faz parte da
realidade cultural do sujeito.

E uma manifestacdo que ndo se restringe apenas ao futebol, volei,
basquete ou handebol, que possui maior foco e se apresenta com relevancia
na midia, € algo diverso, que contempla véarias manifestacdes da cultura
corporal do movimento. Diferindo-se em determinados locais pela forma
cultural do ambiente em que o individuo esta presenta.

Na concep¢ao dos autores Lazzari, Thomassim e Stigger, (2010) o
esporte € um rico instrumento de intervencdo social, principalmente no
requesito de resgatar adolescentes e jovens, que tem se perdido por caminhos
obscuros como o mundo das drogas, da prostituicdo da criminalidade etc. Os
mesmos autores ainda enfatizam, que o poder de alcance da pratica dos
esportes, vai além da socializacdo, alcancando 0s aspectos cognitivos,

psicomotor e sécio-afetivos do sujeito.



Boer (2010), o esporte € compreendido como um valioso instrumento de
relacionamento social, ja que é por meio dele, que o sujeito tem a possibilidade
de expressar suas emocoes, intencdes e sentimentos.

O esporte uma poderosa ferramenta de transformacéo social quando o
mesmo € utilizado de forma inclusiva tornasse um dos principais mecanismos
para conter a vulnerabilidade de individuo, principalmente baixa renda, pois
dessa forma busca a constante interacdo entre todos, além de repassar valores
sociais, proporcionar liberdade de expressdes e bem estar aos menos
favorecidos, possibilitando uma formacao cidadad mais ampla, mudando a vida
de quem mais necessita.

[...] Gutierrez e Almeida (2008), reforcam que o esporte € o meio pelo
gual, deve-se garantir a aprendizagem de valores, que conduzird o caminho
para o exercicio da cidadania, um dos grandes pontos chaves, que o esporte
vem desenvolvendo, por onde ele tem sido executado.

E inegavel que o esporte é um fendmeno mundial, independente da
modalidade praticada, e principalmente o poder de transformar a sociedade
gue possui, sendo uma das principais ferramentas para a mesma, devendo ser
valorizado em todos os espacos e suas diversas manifestagoes.

De acordo com Nogueira (2013), se faz fundamental a utilizacdo do
esporte como ferramenta na formacdo da dimensdo social, pois o0 esporte
possibilita diversas experiéncias, por meio de alegrias e diversbes, mas
também através de dificuldades e problemas onde os individuos precisam
interagir e se comunicar para chegarem a uma determinada conclusédo, além
de proporcionar uma compreensdo melhorada da realidade social em que se
encontram.

As experiéncias vivenciadas através atividades esportivas educativas
servem de aprendizado, sdo capazes de despertar os melhores sentimentos,
conhecer novas pessoas de diferentes historias, construir 0 senso critico,
moldar carater, e como é uma dimensdo que presa bastante a incluséo,
principalmente dos excluidos e menos favorecidos, ocasionam uma maior
socializacdo, dando voz a todos, respeitando os limites de cada um, buscando
envolvimento, isso acaba deixando os participantes mais a vontade para

interagir e assim quebrando os bloqueios construidos, pois existe em muitos o



medo, inseguranca em sSe expressar, ocasionadas muitas vezes por
brincadeiras de mal gosto dos colegas, entre outras situacées.
Segundo Brasil (1989 apud TUBINO, 1992, p. 34):

O Desporto Educacional, responsabilidade publica assegurada
pelo Estado, dentro ou fora da Escola, tem como finalidade
democratizar e gerar cultura através de modalidades motrizes
de expressdo de personalidade do individuo em acdo,
desenvolvendo este individuo numa estrutura de relagdes
sociais reciprocas e com a Natureza, a sua formagao corporal
e as préprias potencialidades, preparando-o para o lazer e o
exercicio critico da cidadania, evitando a seletividade, a
segregacao social e a hiper-competitividade, com vistas a uma
sociedade livremente organizada, cooperativa e solidaria.
(BRASIL, 1989 apud TUBINO, 1992, p. 34)

A pratica esportiva educacional é assegurada, tornando-a democrética,
independente do ambiente em que esté inserido, deve ser livre a participacao
de todos, no intuito de evitar a exclusdo, promovendo a cidadania, visando o
desenvolvimento fisico, moral, afetivo e formacéo social, para uma sociedade
mais justa e melhor para todos.

Paes (1996) salienta que configurado na otica da educacdo, o esporte
educacional é uma atividade humana que como meio de desenvolvimento
integral do individuo, socializacdo, promocdo, manutencdo da saulde,
desenvolve a autoestima, autoconhecimento, autossuperagcdo, varios outros
aspectos com énfase no processo educacional, como forma de se entender e
se fazer no mundo, tanto nos sistemas formais como fora deles.

Assim, como para Santana (2005), a funcdo educativa do esporte &
inegavel, independe do cenario ou dos personagens envolvidos, sendo
presente na terceira idade, no Esporte para pessoas com deficiéncia, em
clubes, escolas, organizagcbes ndo governamentais (ONGSs), entre outros.

Independente do contexto que estd inserido o esporte educacional, o
mesmo estimula aspectos para construcao do sujeito, contribuindo diretamente
para a formacé&o sociocultural e intelectual dele.

Segundo Tubino (2010), o esporte educacional tem como principios a
participacéo, a coeducacgdo, a cooperacéo, a co-responsabilidade e a incluséo
social, de forma que o aluno se desenvolva de forma socio-educativa. E

DaCosta (1983, apud CORREA, 2013) complementa informando que o esporte
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enquanto educagédo possibilita a formag&o sobre valores, atitudes, habilidades
e comportamentos.

O esporte educativo baseia-se em principios que devem ser seguidos
para que haja a formacgéo social do sujeito que esta inserido no ambito, pois
guando aplicado da forma que se prop6s havera resultados satisfatorios.

LElI PELE, BRASIL (1998) diz que o esporte educacional, além de ter
como finalidade o desenvolvimento integral do aluno em sua totalidade e a
formacdo para o exercicio da cidadania, busca evitar a seletividade e a
hipercompetitividade entre os praticantes, de forma que esta dimensédo é
desenvolvida nos sistemas de ensino e em locais que desenvolvam um
trabalho voltado para a educacéo.

O esporte educacional vem com a metodologia de desmistificar a
desigualdade, pois prioriza inclusdo social, independente do contexto em que
esta inserido, proporciona a pratica que ndo visa a competicdo ou alto
rendimento, mas o0 ensinamento, muito voltados para os valores sociais que
sdo importantes para a educacéao do ser.

Sao verdadeiros os acréscimos que o0 esporte traz para a sociedade, e
isso se deve aos diversos beneficios que estéo vinculados a sua pratica. Hoje a
busca pelo bem-estar individual e coletivo esta presente em todos os niveis
sociais, e 0 esporte ou praticas esportivas sdo fundamentais no cotidiano da
populacdo, porque auxiliam na manutencdo de uma vida saudavel. E preciso
também destacar a importancia do esporte na vivéncia de valores necessarios
para o convivio em sociedade como a tolerancia, a inclusdo e o respeito. Além
disso, o esporte pode ajudar como mais uma alternativa “[...] um fator
fundamental para a educacdo de criancas e jovens, atribuindo-se a ele
frequentemente papéis admiraveis, como livrar as pessoas do consumo de
drogas”. (BASSANI; TORRI; VAZ, 2003, p. 90).

Lima (2010) relata que conceitos basicos para atingir-se o bem estar
fisico e social esperado para cada ser-humano — como, por exemplo, disciplina,
respeito, dedicacao, aceitacdo social, trabalho em grupo, organizacao pessoal,
ética, obediéncia e estilo de vida saudavel — podem ser amplamente reforcados
através da prética esportiva.

O esporte € pratica € um meio de enorme envolvimento das pessoas, e

torna-se uma ferramenta indiscutivel de transformagé&o social, proporcionando



além do bem estar, a mudanca de comportamento, que leva a formagédo do

praticante dentre valores éticos, afetivos, morais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O esporte € uma pratica ampla que envolve diversas modalidades, tendo
elas, enorme importancia na sociedade, considerado como um fendmeno
mundial, que move milhdes de pessoas, seja sua pratica individual ou coletiva,
independente de idade, raca, género, classe, regido, religido. Mecanismo de
socializacdo, transmissdo de valores, produz aos praticantes uma serie de
melhorias que vai dos aspectos afetivos, cognitivos, salde fisica, psicolégica,
ao desenvolvimento da formacé&o do individuo socialmente.

O esporte contém dimensdes, o enfoque do trabalho trata-se da
educativa, que estd presente em inumeros ambientes, com diferentes
contextos, exposto em organizagfes ndo governamentais ONGs, clubes,
escolas, entre outras, enfatizando e demonstrando o inegavel poder de
transformacao independente do publico que estéa inserido.

A ONU (Organizacdo das NagbOes Unidas) em 2012 observou que o
esporte, mesmo que tenha como principio o desenvolvimento fisico e o da
saude servem também para a aquisicdo de valores necessarios para coesao
social e mundial, pois, 0 esporte vai muito além das disputas dentro das arenas
esportivas, e cada vez mais cresce a sua importancia como ferramenta de
educacao e de inclusao social.

O esporte conjunto a educacdo € uma ferramenta valiosa de
transformacéo social, um meio pelo qual se busca sanar de alguma forma a
desigualdade social, contribuindo diretamente para inclusdo social dos menos
favorecidos, também se torna um aliado no acolhimento social e resgate dos
mais vulneraveis, pois quanto mais participam de atividades, maior o tempo de
ocupacdo e menos estardo nas ruas aprendendo e convivendo com coisas

ruins.
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O esporte educacional auxilia na construcado social, moral e ética do
individuo, proporciona maior interacdo, sensacdo de bem estar, diversao
desenvolve autoestima, coopera para melhoria do comportamento.

Podemos a partir da analise do material selecionado e em resposta ao
objetivo geral que: o esporte contribui para a transformacéo social no ambito
individual ou coletivo de maneira que tras caracteristicas para a melhoria da
qualidade, a autoestima, comportamentos, atitudes, valores que contribuem
diretamente para a formacao do individuo.

Concluimos apontando a necessidade de outros estudos que deem
conta de contribuir para o entendimento dos beneficios do esporte na

sociedade em suas diversas dimensoes.
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