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A IMPORTANCIA DA INTERPRETACAO SIMBOLICA DOS SONHOS PELA
PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA ANALITICA

Gustavo da Silva Oliveiral

Patricia Melo Prado?

RESUMO

Este trabalho busca apresentar a visdo da psicologia analitica a respeito do que séo 0s sonhos e
como este fendbmeno pode ser utilizado enquanto técnica pelo profissional da psicologia para
acessar camadas profundas do inconsciente e trazé-las a consciéncia, proporcionando assim um
nivel maior de autoconhecimento e consequentemente avancando o desenvolvimento da
autonomia do sujeito num processo a qual Carl Gustav Jung chamou de individuac&o.
Primeiramente foram apresentados conceitos basicos da psicologia analitica para que o leitor
se situe do direcionamento que sera dada a interpretacdo dos sonhos, ja que dependendo da
perspectiva tedrica que esta trabalhando os sonhos todo o significado das imagens oniricas sera
diferente. Em seguida, foi mencionado o que sdo os simbolos e as imagens psiquicas, que sdo
conceitos prévios importantes para a realizacdo do trabalho com sonhos nessa abordagem. Por
fim, falou-se sobre a natureza do processo onirico, a analise contextual dos sonhos, temas
oniricos comuns e o0 uso clinico dos sonhos, concluindo o trabalho.

PALAVRAS CHAVE: interpretacdo dos sonhos. Simbolos. Psicologia analitica.

ABSTRACT

This work search to present the sight of the analytical psychology about what the dreams are
and how this phenomenon can be used while technique for the psychologiy professional to
access deeper layers of the unconscious and bring that to the conscious, providing like that an
bigger level of self knowledge and consequently advancing the development of what Carl
Gustav Jung called of individuation. Firstly were introduce basicly concepts of the analytical
psychology so that the reader be located of the direction that will be given to the interpretation
of the dreams, given that depending on the theoretical perspective that it’s working the dreams
all the meaning of the dreamlike images will be diferent. Then, what are the symbols and
psychic images were mentioned, which are important pre-concepts for the realization of dream
work in this approach. Finally, the nature of the dream process, the contextual analysis of
dreams, common dream themes and the clinical use of dreams were discussed, concluding the
work.

KEY WORDS: Dream Interpretation. Symbols. Analytical Psychology.

1 INTRODUCAO

O sonho é um fendmeno psiquico comum a todos os seres humanos (COELHO;

BONFATTI, 2022). A estoria que é contada enquanto estamos adormecidos sempre teve suma

! Discente do curso de Bacharelado em Psicologia.
2 Docente orientadora.



importancia para culturas do mundo todo e cada uma criou sua propria forma de explicar este
fendmeno, desde pressagios do futuro a visitas de deuses e entes queridos ja falecidos.
(SANTOS; SERBENA, 2017)

Até entdo os sonhos ditavam os rumos da sociedade, sendo utilizados até mesmo como
meio de cura em algumas culturas. Apenas a partir da idade média é que os sonhos foram, aos
poucos, perdendo seu valor decisivo, passando a ser considerado blasfémia ou mensagem
herética. (COELHO; BONFATTI, 2022)

O descredito dos sonhos atingiu seu apice no racionalismo europeu do seculo XVIII
(COELHO; BONFATTI, 2022), coube a um médico austriaco chamado Sigmund Freud o
resgate do que sdo os sonhos e sua funcionalidade na psique do ser humano com seu livro: “A
Interpretacdo dos Sonhos” (Freud, Sigmund. 1900) a partir de uma teoria psicologica que ele
criou e chamou de Psicanalise.

Com a criacdo da psicanalise, Freud trouxe alguns termos novos para a psicologia que
foi um divisor de &guas, muitas pessoas ndo aceitaram as ideias psicanaliticas a respeito do ser
humano e criticaram duramente as teorias Freudianas. Entre estes termos se destaca a existéncia
de um inconsciente, que se trata de contetdos vivenciados pelo individuo na qual ele proprio
ndo conhece por terem sido reprimidos pela consciéncia. Para o conhecimento deste campo da
psique na qual nao temos acesso, Freud retrata que “a interpretacdo de sonhos ¢ na realidade a
estrada real para o conhecimento do inconsciente” (Freud. 1910, p.28).

Esta teoria de Freud impactou o mundo e chegou até um psiquiatra Suico chamado Carl
Gustav Jung, na qual se interessou por suas ideias e se aliou a ele no estudo da psicanalise pela
investigacdo do inconsciente.

Jung e Freud se tornaram bem préximos e estabeleceram uma relagdo muito intima que
durou de 1907 até 1913 (CUSTODIO, 2017), onde os dois comecaram a divergir em varios
pontos a respeito do inconsciente, resultando no rompimento da relacdo e na criacdo de uma
nova vertente da psicologia fundada por Jung chamada de Psicologia Analitica.

Assim como Freud, Jung tem imenso interesse pela funcionalidade dos sonhos e
concorda com ele quando ele diz que o sonho é a manifestacéo pura do inconsciente, a diferenca
entre eles esta na forma de interpretar este inconsciente e sua funcionalidade. A fundamentacao
Freudiana de como funciona o inconsciente é a teoria da sexualidade, base de toda a psicanalise
e objeto de estudo da vida de Freud. J& Jung ndo descarta a sexualidade mas traz novas teorias
para acrescentar ao inconsciente, como a ideia do inconsciente coletivo onde todos os seres

humanos tenham contetdos inconscientes em comum que sdo passados geneticamente,



contetidos estes na qual Jung chamou de arquétipos. Este e outros termos junguianos serdo
aprofundados mais adiante.

O objetivo geral deste trabalho é trazer em pauta a necessidade da analise simbolica dos
elementos inconscientes manifestados em sonhos e sua importancia para o processo terapéutico
tendo como fundamentacéo tedrica a Psicologia Analitica.

Entre os objetivos especificos destacam-se: O uso dos sonhos como instrumento de
diagnostico diferencial, imagens do ego e complexo em sonho, a moldura do sonho e 0s sonhos
no processo de individuacéo.

E importante lembrar que o uso dos sonhos em analise deve ser visto como uma
ferramenta de trabalho do terapeuta e ndo como a terapia em si, ja que o inconsciente € muito
vasto e outros pontos devem ser levados em consideracdo, como 0 que 0 sujeito gostaria de
falar naquela sesséo, tomando o cuidado para ndo forgcarmos o uso de sonhos e acabarmos por
desviar o foco principal da terapia que é o bem-estar do paciente. Porém o entendimento de
como esses elementos inconscientes agem na vida dos individuos é de suma importancia para
o0s estudos da psicologia, pois estes podem auxiliar no desenvolvimento da autonomia através

do autoconhecimento.

2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho foi utilizado o método de pesquisa revisdo
bibliogréafica que consistiu na busca de artigos que abordem o tema, a separac¢do dos que melhor
contribuiram para o embasamento teérico do trabalho e sua leitura aprofundada, a fim de
verificar a producgdo cientifica existente. Foi realizada uma busca sobre o tema em artigos
escritos na lingua portuguesa, disponiveis em sites de relevancia cientifica como o Google
académico, PEPSIC e Scielo publicados no periodo de 2001 a 2022.

Os tdpicos estdo organizados de modo que o leitor venha compreender primeiramente
a abordagem na qual se baseia a interpretacdo dos sonhos, em seguida o que sao os simbolos e
sua importancia para a psique, 0 que sdo as imagens psiquicas, a natureza do processo onirico,
analise contextual dos sonhos, os temas oniricos mais comuns de serem levados para a analise,
e, por fim, o uso clinico dos sonhos, com o intuito de fazer com que o trabalho se torne o mais

compreensivo possivel.



3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Para obtermos uma melhor compreensao a respeito dos sonhos e sua funcionalidade na
psique, faz-se necessario o entendimento prévio da teoria na qual se baseia esta interpretacéo,
pois é sabido que a depender de qual vertente tedrica o terapeuta esta se baseando, toda a
interpretacdo daquele sonho mudara.

As abordagens da psicologia que mais sao conhecidas por seu trabalho com sonhos é a
Psicandlise fundada por Sigmund Freud e a Psicologia Analitica fundada por Carl Gustav Jung,

porém este trabalho se baseara nas ideias de Jung como sua fundamentacao tedrica.

3.1 A ABORDAGEM JUNGUIANA

Jung dividiu a psique em quatro niveis: 1) consciéncia pessoal (ou percep¢do consciente
ordinéria), que € basicamente tudo aquilo que é percebido quando estamos em estado
consciente; 2) inconsciente pessoal, que diz respeito as experiéncias vividas de cada um mas
ndo consciente; 3) psique objetiva (ou inconsciente coletivo) que séo aspectos inconscientes
comuns a todos os seres humanos; e 4) mundo exterior da consciéncia coletiva, que € o mundo
cultural de valores e formas compartilhados. (HALL, 2003)

Nessas divisdes bésicas existem estruturas gerais e estruturas especializadas. As
estruturas gerais sao de dois tipos: imagens arquetipicas e complexos. (HALL, 2003)

As imagens arquetipicas sdo o contetido basico da psique objetiva, sdo tendéncias que
todos temos a formar certas imagens (representacdes) a respeito de algo, por exemplo, todos
temos tendéncia de formar a imagem de mde baseado nesse arquétipo. Ndo ha um ndmero
estabelecido com precisdo a respeito de quantos arquétipos existem, porém, ha um arquétipo
que € importante ser destacado que é o Si-mesmo (Self), que € o arquétipo central de ordem, é
este que regula toda a psique do ser humano e também pode ser conhecido como o arquétipo
da totalidade. Ja os complexos sdo grupamentos de imagens que se conservam juntas por um
tom emocional comum que se acentuam sobre um arquétipo. A diferenca das imagens
arquetipicas pros complexos é que os complexos tém um teor particular enquanto as imagens
arquetipicas sdo mais generalizadas. (HALL, 2003)

As estruturas especializadas sdo de quatro tipos: o ego, a persona, 0 grupo pareado de
animus\anima e a sombra. (HALL, 2003)

O ego é o centro regulador da consciéncia composto por percepges conscientes,

pensamentos, recordacdes e sentimentos. O ego desempenha a funcdo basica de vigia da



consciéncia fazendo a selecéo e eliminacao de material psiquico a qual permite que o individuo
possa manter uma qualidade continua de coeréncia na personalidade individual. Esta sele¢do é
determinada pela funcdo dominante, que determina o que 0 ego permitird que se torne
consciente e 0 que serd rejeitado e reprimido para o inconsciente. Se a pessoa for do tipo
sensitivo, por exemplo, 0 ego permitird que um nimero maior de experiéncias emocionais
chegue a consciéncia. J& se a pessoa for do tipo pensativo os pensamentos terdo maior facilidade
de chegar a consciéncia do que os sentimentos. (HALL e NORDBY, 2021)

O segundo tipo de estrutura especializada é a persona®. A persona é uma mascara
utilizada publicamente com a intencéo de provocar uma impressédo favoravel com finalidade de
aceitagdo social. E esta funcdo da psique que nos torna capazes de nos relacionarmos com as
pessoas do nosso convivio, inclusive aquelas que ndo gostamos, desempenhando papéis sociais
imprescindiveis a nossa sobrevivéncia. Neste sentido a persona pode ser tanto prejudicial
quanto benéfica, pois, justamente por ser necessaria a sobrevivéncia, corre-se o risco do
individuo deixar-se enlear demais pelo papel que desempenha e se preocupar excessivamente
se esta se saindo bem, ao ponto dele comecar a se identificar unicamente com tal papel e deixar
0s outros aspectos de sua personalidade de lado, levando ao que Jung chamou de inflacdo a
identificacdo do ego com a persona. Quando a pessoa esta neste estado psiquico existem duas
possibilidades, a primeira é que esta pode ter um senso exagerado da sua importancia por conta
da eficiéncia a qual ela desempenha seu papel e se impor em relacdo aos outros exigindo que
terceiros desempenhem um papel idéntico ao seu. A segunda possibilidade é que ela pode
experimentar sentimentos de inferioridade e recriminacdo a si mesma quando se sentir incapaz
de corresponder ao que dela é esperado, podendo sentir-se alheia a sociedade e experimentar
sentimentos de soliddo e distanciamento. (HALL e NORDBY, 2021)

O grupo pareado de anima e animus é qualificado por jung de face interna da psique,
sendo que a anima constitui o lado feminino do homem e o animus o lado masculino da mulher.
Os arquétipos de anima e animus foram desenvolvidos devido ao relacionamento entre homens
e mulheres ao longo de geragdes, fazendo com que cada sexo absolvesse caracteristicas e
representacdes do sexo oposto, facilitando a compreensao do outro sexo e sendo de grande valor
a sobrevivéncia da humanidade enquanto espécie. Isso significa que todo homem herda uma
imagem feminina dentro de si assim como toda mulher herda uma imagem masculina, de modo
que, para que a personalidade seja bem ajustada a anima no homem e o animus na mulher

devem poder expressar-se livremente na consciéncia e no comportamento, evitando que estes

3 Palavra grega que significa mascara



sejam reprimidos e ndo se desenvolvam corretamente, trazendo grandes consequéncias
psiquicas na vida dos individuos. (HALL e NORDBY, 2021)

Por fim, o ultimo tipo de estrutura especializada é a sombra. Enquanto a anima e o
animus sao projecfes do sexo oposto, a sombra é o arquétipo que Jung denominou para as
projecdes que ocorrem em pessoas do mesmo sexo. A sombra contém a maior quantidade de
natureza animal dos arquétipos e é a fonte de tudo que ha de melhor e pior no ser humano,
especialmente em suas relagdes com pessoas do mesmo sexo. Para que seja possivel que um
individuo faca parte da sociedade é necessario domesticar sua sombra através de um trabalho
de supressdo das suas manifestacOes e o desenvolvimento de uma persona poderosa que
contrabalance o seu poder. Porém este é um processo perigoso e deve ser realizado com muita
cautela, pois reprimir o poder que a sombra exerce sobre nossas vidas pode trazer consequéncias
devastadoras para a psique, ja que, os elementos nela contidos ndo desaparecem mas Sim
permanecem em estado latente no inconsciente, aguardando 0 momento certo para exercer seu
poder sobre 0 ego. Por isso, é importante que o0 ego e a sombra trabalhem juntos, canalizando a
energia da sombra invés de obstrui-la expandindo a consciéncia e vitalizando a atividade mental
do individuo. (HALL e NORDBY, 2021)

3.2 0 QUE SAO OS SIMBOLOS E SUA IMPORTANCIA PARA A PSIQUE

Dentro da perspectiva da psicologia analitica, a leitura dos simbolos € de fundamental
importancia para a interpretacdo dos sonhos, ja que a linguagem dos sonhos se da de maneira
simbdlica. O que cada elemento daquele sonho significa para o sujeito é levada em conta para
a compreensao do significado do sonho na vida daquele individuo. (JUNG, C. G. 2001)

O simbolo é a melhor definicdo para algo relativamente desconhecido, pois ele
representa aspectos conscientes e inconscientes através de imagens (SERBENA, 2010). Se trata
de algo que sempre esteve presente durante a evolucdo da humanidade enquanto espécie. Nao
houve uma invencao para o simbolo, isto simplesmente emergiu do inconsciente enquanto a
consciéncia ia se desenvolvendo, por conta que, a medida que iamos tomando consciéncia do
mundo ao nosso redor tornava-se cada vez mais necessario atribuirmos significados para tantas
coisas “magicas” que era presenciado. A partir disso os mitos € todos os elementos que o
englobam foram surgindo e dando um sentido para a vida além da pura sobrevivéncia.

Novamente, ndo significa dizer que isso foi inventado conscientemente neste intuito, mas, assim



como 0 corpo precisa se alimentar, a alma também precisa se nutrir desses significados para
sobreviver, fazendo com que estes simbolos surgissem instintivamente*. (JUNG, C. G. 2001)

Partindo desse ponto podemos ter uma leve compreensdo da importancia que estes
simbolos tém para nosso inconsciente e do qudo enraizado em nossa mente eles estdo.
Obviamente, a medida que a humanidade se desenvolvia, os simbolos foram se desenvolvendo
junto e mudando levemente alguns de seus significados, porém, alguns deles permanecem em
nosso inconsciente até hoje, mesmo que ndo saibamos sequer que eles estdo ali. (JUNG, C. G.
2001)

Quando se trata dos simbolos € importante se atentar ao risco da utilizacdo excessiva do
mesmo, pois isto tende a reduzi-lo a um signo, que se trata de um indicador da realidade
material, degradando o simbolo e empobrecendo a psique do individuo pois reduz a
multivocidade do simbolo na representacdo univoca do signo, um exemplo sdo 0s manuais dos
sonhos que trazem guias e significados universais para cada figura onirica que aparece.
(SERBENA, 2010)

Ha dois tipos de simbolos: os simbolos que estdo no inconsciente pessoal, sendo de
significado particular que se desenvolveu no individuo a partir das suas vivéncias, e 0s simbolos
arquetipicos que fazem parte do inconsciente coletivo que se desenvolveram junto com a
humanidade enquanto espécie, como 0s que estdo contidos nos mitos e rituais, por exemplo
(SERBENA, 2010). Os simbolos arquetipicos possuem uma constancia de temas e significados
que representam situacdes as quais fazem parte da historia da humanidade, tais como a morte,
0 nascimento, a luta pela sobrevivéncia, o casamento e outros (SERBENA, 2010).

Os dois tipos de simbolos fazem parte da gente e influenciam diretamente nas nossas
vidas, podendo emergir através de segundo pensamento e em sonhos que € o evento puramente
inconsciente em que tudo é simbdlico. E justamente por ser o evento mais simbélico que nos
acontece € que a analise de sonhos se torna tdo importante na compreensao do ser humano, pois
ali estdo presente os dois tipos de simbolos simultaneamente. (JUNG, C. G. 2001)

Mas, qual a fungdo do simbolo nas nossas vidas?! Quando um psicanalista se interessa
por simbolos, ocupa-se, em primeiro lugar, dos simbolos naturais, distintos dos simbolos
culturais. Os simbolos naturais sdo derivados dos conteidos inconscientes da psique e
representam imagens arquetipicas, ja os simbolos culturais sdo aqueles empregados para
expressar “verdades externas” e que ainda sdo utilizados por muitas religides. (JUNG, C. G.
2001)

4 Estes simbolos instintivos é o que Jung chamou de Arquétipo.
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Desta forma, pode-se dizer que a fun¢éo dos simbolos oniricos € uma tentativa de trazer
a mente original do homem uma consciéncia esclarecedora do seu inconsciente. Por isso, é
importante termos pesquisas que investiguem como funciona a interpretacdo dos sonhos e como
estes vao servir no processo de individuacdo do sujeito, pois, por ser uma ferramenta que
diz muito sobre o individuo, através da leitura analitica das imagens oniricas a compreenséo
sobre si se torna mais facil, auxiliando entdo a terapia no processo do autoconhecimento.
(JUNG, 2001).

3.3 AS IMAGENS PSIQUICAS

Quando falamos em imagem psiquica dentro da perspectiva da psicologia analitica ndo
estamos nos referindo ao tipo de imagem na qual visualizamos através da percep¢do sensorial,
mas sim, da linguagem bésica da psique. A imagem psiquica é a consciéncia em seu estado
puro, tratando-se de um fendmeno peculiar a psique que se resulta da capacidade de agrupar no
campo psiquico tudo aquilo que é percebido pela percepcéo (visual, tatil, olfativa, gustativa ou
auditiva) e pela potencialidade arquetipica em imagens primordiais (gestalten) na qual Ihe séo
atribuidos forma, significado e um dinamismo especifico. E através do fluxo de imagem que o
fendmeno psiquico se revela. (SANT'ANNA, 2005)

Segundo Jung:

A imagem interna é uma grandeza complexa que se compde dos mais diversos
materiais e da mais diversa procedéncia. Ndo é um conglomerado, mas um
produto homogéneo, com sentido préprio e autbnomo. A imagem é uma
expressao concentrada da situagdo psiquica como um todo e ndo simplesmente
ou sobretudo dos contelidos inconscientes. E certamente expressdo de
conteudos inconscientes, ndo de todos os contelildos em geral, mas apenas dos
momentaneamente constelados. Essa constelacdo é o resultado da atividade
espontanea do inconsciente, por um lado, que sempre estimula a atividade dos
materiais subliminares relevantes e inibe os irrelevantes. A imagem §é,
portanto, expressdo da situacdo momenténea, tanto inconsciente quanto
consciente. N&o se pode, pois, interpretar seu sentido sé a partir da consciéncia
ou s6 do inconsciente, mas apenas a partir de sua relacdo reciproca (JUNG,
1921/1991)

Para que o trabalho com imagens seja efetuado de forma correta é necessario recorrer a
algumas técnicas de orientacéo junguiana que séo bastante pertinentes para serem utilizadas no
setting analitico. S&o elas: a imaginacéo ativa, a analise dos sonhos, 0s recursos expressivos, o
trabalho de base corporal, 0 contato com imagens artisticas ou miticas e a propria relagdo
terapéutica. (SANT'ANNA, 2005)
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A interpretacdo dos sonhos, por se tratar da expressdo natural da psique, acaba se
tornando uma 6tima ferramenta de trabalho para o analista, j& que, através das imagens oniricas,
é possivel fazer com que o individuo estabeleca uma relagdo mais profunda com os processos
que estdo em desenvolvimento na sua psique. (SANT'ANNA, 2005)

Segundo Paulo Afranio Sant’ Anna, para que a imagem seja integrada a consciéncia ela

passa por trés etapas:

Primeiramente, a imagem é sustentada sem nenhuma intervencdo verbal até
que se instale uma ‘regressao criativa’, que favoreca a constelagdo do self.
Espera-se o desenvolvimento de uma série de imagens até 0 momento em que
elas sinalizem a possibilidade de pontes com a consciéncia. SO entdo se inicia
um trabalho interpretativo que visa a discriminar as etapas de
desenvolvimento do processo do paciente, apoiado no conhecimento
simbdlico do terapeuta.

Nesse processo, ocorre uma traducdo da imagem por meio de modelos de
desenvolvimento, seja do mais primitivo ao mais desenvolvido, do instintivo
ao espiritual, do mineral, animal ao humano, ou as etapas do processo
alquimico. Faz parte desse processo, também, a compreensdo da relagdo
transferencial (SANT'ANNA, 2005)

Segundo Jung (1972), o processo de interpretacdo das imagens oniricas remonta ao
conteddo dos complexos, pois estes sdo marcados pelo afeto e quando entram em acgdo
contribuem para determinados comportamentos nos sujeitos (SANTOS e SERBENA, 2017).
Além de identificar quais os complexos que estdo constelados naquele paciente, o uso das
imagens oniricas ajudam a assinalar a possivel ligacdo entre dois complexos e o0 que a psique
estd fazendo com estes complexos (HALL, 2003), apontando para problemas que devem ser
resolvidos e abrindo potencialidades para a vida dos individuos, levando-o assim ao caminho
da individuagéo. (SANTOS e SERBENA, 2017)

3.4 ANATUREZA DO PROCESSO ONIRICO

Na perspectiva da Psicologia Analitica “[...] o sonho ¢ uma autorrepresenta¢dao, em
forma espontanea e simbdlica, da situagdo atual do inconsciente” (JUNG, 2019a, p. 215). De
acordo com Jung (2019a), os sonhos estabelecem uma comunicacdo figurada dos conteudos
inconscientes em associacdo com o estado atual da consciéncia através de uma linguagem
simbdlica. (COELHO e BONFATTI, 2022)
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A compreensdo Junguiana dos sonhos € que isto representa “[...] verdades implacaveis,
sentengas filosoficas, ilusbes, desenfreadas fantasias, recordac@es, planos, antecipacoes, e até
visOes telepaticas, experiéncias irracionais”. (JUNG, 2019b, p. 30-31)

Jung percebeu similaridade em alguns tipos de sonhos e os classificou como: reativos,
telepéticos, proféticos, grande e pequeno sonho. (COELHO e BONFATTI, 2022)

Os sonhos reativos estdo relacionados a traumas cujas formas sao, além de psiquicas,
fisicas. Trata-se de um trauma que ameacou a vida do sonhador como uma catastrofe natural,
uma guerra ou uma condi¢cdo fisica patolégica, como uma dor intensa. (COELHO e
BONFATTI, 2022)

Os sonhos telepéticos se referem a antecipacdo de um acontecimento particularmente
afetivo para o individuo, cuja importancia “[...] ajuda a explicar ou, pelo menos, a compreender
0 seu pressentimento ou percep¢do a distancia [...]” (JUNG, 2019a, p. 214).

Os sonhos proféticos (ou precognitivos) seguem a mesma linha do sonho telepatico,
porém se diferem na concordancia em detalhes com os acontecimentos exteriores. Este tipo de
sonho era considerado raro por Jung e sO poderia ser considerado profético apos a ocorréncia
do evento prognosticado. (COELHO e BONFATTI, 2022)

Os sonhos que sao classificados como “grandes sonhos” sdo aqueles cujo as imagens
oniricas sdo formadas pela camada mais profunda da psique. Por estarem distantes do ego
consciente causam a sensacdo de estranheza, trazendo a sensagdo de algo sobrenatural. J& 0s
pequenos sonhos sdo aqueles que nao perturbam o sonhador, pois, este tipo de sonho é relativo
aos problemas do cotidiano e ndo abarcam muita carga emocional. (COELHO e BONFATTI,
2022)

Os sonhos também sdo dotados de algumas funcdes que levam o individuo a um
entendimento mais abrangente de si, Jung (2019a) dividiu essas funcGes em prospectivas,
redutoras e compensatérias. (COELHO e BONFATTI, 2022)

A funcdo prospectiva se refere ao tipo de sonho em que combinacgdes precoces de
possibilidades surgem do inconsciente. Estes sonhos tém a funcéo de desdobramento, indicando
o desenvolvimento necessario de situacdes em que a atitude consciente do individuo esta muito
desadaptada ou insatisfatoria. (COELHO e BONFATTI, 2022)

Em relacdo a funcdo redutora, esta constela materiais relacionados com os desejos
sexuais infantis reprimidos, além de vontade infantil de poder e residuos de pensamentos,
sentimentos, e instintos arcaicos (COELHO e BONFATTI, 2022). Este tipo de sonho tem um

carater redutor e retrospectivo, ocorrendo quando a atitude consciente do individuo tenta se
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mostrar melhor do que ele realmente é, por isso este tipo de sonho tende a apresentar temas de
desintegracdo, depreciacdo, dissolucdo e até destruicdo. (COELHO e BONFATTI, 2022)

Os sonhos de carater compensatério funcionam como sistema de autorregulacdo da
psique. Ha trés formas de ver o sonho como atividade compensatoria da consciéncia:
primeiramente o sonho pode manifestar emocGes que foram reprimidos pelo ego vigil,
colocando atencdo ao material reprimido e alertando ao sonhador que um complexo foi
constelado (ativado) naquela situacdo, de modo que se este perceber e levar para sua analise
podera trazer a consciéncia contetdos na qual o0 mesmo néo sabia sobre si. (HALL, 2003)

A segunda forma do sonho ser utilizado como uma atividade compensatoria é que ele
da atencdo ao o que esté acontecendo na vida daquele individuo, servindo como uma forma de
mensagem enviada pelas camadas mais profundas do inconsciente (Self) para se comunicar
com a consciéncia do sujeito (ego) a respeito do que estd acontecendo em sua vida ou o que
precisa acontecer, na qual o mesmo ndo estd ciente ou ndo esta conseguindo lidar
emocionalmente com aquilo no momento, colocando em funcionamento uma estrutura do ego
face a face a uma necessidade de adaptacdo mais rigorosa ao processo de individuacdo. (HALL,
2003)

A terceira forma do sonho ser manifestado como atividade compensatoria é quando o
sonho intervem diretamente na estrutura de complexos ao desafiar o ego onirico com atividades
que podem alterar a formacdo do ego vigil com eventos que sdo vivenciados pelo ego onirico
como interacdo com situacOes exteriores resultando na mudanca de atitude do ego vigil ou no
seu estado de animo. (HALL, 2003)

3.5 ANALISE CONTEXTUAL DOS SONHOS

Apesar de termos um estudo sobre a interpretacdo dos sonhos, este deve servir apenas
como uma orientagdo do caminho que deve ser seguido para tal. E importante salientar que o
contexto na qual o sonho estad sendo interpretado, a idade, 0 sexo, a raca e o significado
particular deste na vida do sonhador séo elementos cruciais a serem considerados para o
desenvolvimento correto do trabalho com sonhos, evitando assim que os elementos oniricos se
tornem reduzidos a um simbolismo fixo e transformando a interpretacdo dos sonhos numa
espécie de “receita” padronizada para a vida de todos. (HALL e NORDBY, 2021)

Para isto, & importante ressaltar como funciona a analise contextual do sonho. Alguns
sonhos tém uma estrutura cléssica envolvendo uma situagdo, complicacao, climax e desfecho.

A participacdo ou ndo participacdo do ego onirico neste contexto pode dizer muito a respeito
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davida vigil do individuo. Em atividades em que o ego onirico se encontra de fora por exemplo,
pode indicar que aquele aspecto especifico se encontra “de fora” (ou seja, inconsciente) também
na vida vigil do sonhador. (HALL, 2003)

Na abordagem Junguiana, a interpretacdo dos sonhos passa por algumas etapas:
primeiramente é necessario ter uma compreensao clara dos detalhes principais do sonho para
mitigar os perigos do reducionismo, pois, sem uma atencdo apurada as imagens do sonho o
analista esta correndo o risco de projetar sua propria teoria no material do paciente. Uma outra
forma de reducionismo a qual os junguianos estéo expostos € o que € chamado de reducionismo
arquetipico. Uma vez que todos os complexos sdo construidos em cima de um ndcleo
arquetipico, ha a possibilidade do analista ampliar excessivamente o significado da imagem
onirica substituindo por ampliac6es arquetipicas, corrompendo assim o significado original da
imagem. (HALL, 2003)

A segunda etapa da interpretacdo dos sonhos em Jung € a reunido de associagdes e
ampliacBes em ordem progressiva em trés niveis: pessoal, cultural e arquetipico. (HALL, 2003)

O nivel pessoal diz respeito a onde a imagem onirica apareceu na vida do paciente, o
que ele pensa a seu respeito e 0 que sente em relacdo a ela, o que revelara a natureza do
complexo e seu desenvolvimento em torno do nucleo arquetipico. Esse tipo de imagem pode
ser aceita tanto objetivamente (referente a pessoa real no mundo exterior) quanto
subjetivamente (referente a uma parte da psique do paciente), levando em conta que na maioria
das vezes as imagens sao representacdes de algo subjetivo do sujeito, especialmente se tiver um
tom emocional envolvido. (HALL, 2003)

O nivel cultural (ou transpessoal) contém as imagens reconhecidas culturalmente, por
exemplo o branco como representacdo nupcial ou o vermelho do semaforo representando o
“pare”. (HALL, 2003)

O terceiro nivel de ampliacdo contém imagens estruturadas por um arquétipo, podendo,
por vezes, ser ignorada pelo analista por conta que os elementos arquetipicos sao triviais demais

para chamar atencdo. Segundo James A. Hall:

As imagens arquetipicas sdo aquelas que provaram ser suficientemente
significativas a um grande nimero de pessoas, durante longo periodo de
tempo, de modo a se tornarem parte aceita de algum vasto sistema simboélico-
frequentemente descrito num conto tradicional, conto de fadas mitologema ou
sistema religioso, vivo ou arcaico. Portanto, as psiques de muitas pessoas
“filtraram’ uma imagem arquetipica (HALL, 2003)

3.7 TEMAS ONIRICOS COMUNS
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Como foi mencionado, a analise de sonhos ¢ feita de forma contextual, cada sonho é
Unico para cada individuo, independentemente se duas pessoas tiveram um sonho t&o
semelhante que parece o mesmo, o significado deste sonho sera diferente para cada uma delas.
Porém, existem alguns temas que sdao muito comuns de serem sonhados na qual ndo podemos
ignorar, alguns destes temas s&o: incesto, luto, casas, automoveis, morte e serpentes. Falaremos
um pouco a respeito destes temas e suas possiveis interpretacdes para serem levados em
consideracdo na hora de analisar um sonho. (HALL, 2003)

Incesto é um tema bastante complexo para as pessoas digerirem por se tratar de um tabu
social, porem, € um tema onirico muito comum por se tratar de algo que ja fez parte da historia
da humanidade. No Egito antigo, por exemplo, o incesto entre irm&os era considerado
apropriado, refletindo o incesto no mito arquetipico de isis e Osiris. No sonho, o incesto pode
representar um contato do ego onirico com o significado arquetipico personificado por um dos
pais ou irmaos, contato este que pode resultar em algum distanciamento dos pontos de fixacao
nas areas pessoais da psique. Quase sempre, 0 sonho entre irmdos implica a necessidade de
assimilar as qualidades inconscientes da sombra (ou de demonstrar que isso ja esta acontecendo
na vida do individuo). (HALL, 2003)

Por outro lado, os sonhos incestuosos envolvendo os pais podem sugerir que a
representacdo paterna ou materna esta inserida em complexos mais pessoais e isto pode
interferir na realizacdo do emparelhamento equilibrado de elementos masculinos e femininos,
frequentemente expresso em imagens sexuais. (HALL, 2003)

Também é muito comum o surgimento de pessoas queridas ja falecidas em sonhos,
afinal, este € um sentimento que leva um tempo de ser processado e 0s sonhos ajudar neste
processo. A imagem do ente querido geralmente aparece como se estivesse vivo nos primeiros
sonhos apds o Obito e vai reduzindo a frequéncia a medida que o processo do luto vai
caminhando para uma conclusdo saudavel, podendo levar cerca de seis a oito meses apds o
acontecido. H& também os casos em que a pessoa ndo estd conseguindo aceitar o luto e o
processo fica prolongado ao ponto de se tornar patoldgico. Nesses casos, € muito comum o
sonho manifestar o ente querido com uma luz negativa ou como se estivesse tentando abandonar
0 ego onirico, indicando a necessidade de partir no inconsciente do sujeito. (HALL, 2003)

Sonhar com casa também é frequente na vida das pessoas. As casas geralmente
aparecem no sonho representando a psique, muitas vezes repleta de elementos simbdlicos como
guartos desconhecidos, banheiros e cozinhas. Cada elemento simbdlico representa algo na vida

do sujeito: os quartos desconhecidos podem representar regides inexploradas da estrutura
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potencial do ego, indicando ao paciente que ha algo nele que ele precisa entender e que muitas
vezes este ndo esta conseguindo encarar. A cozinha é onde acontece a transformacdo do
alimento cru em pratos cozidos, por isso, inconscientemente ela tem um carater de laboratério
alquimico, representando o lugar das mais profundas transformacdes no inconsciente. Os
banheiros podem se referir a necessidade de “eliminagdo” ou apontar para a dificuldade de
“soltar” algo que precisa ir. Cada elemento da casa onirica ¢ importante de ser analisado para
desvendar qual a mensagem que o inconsciente quer passar através desses elementos. (HALL,
2003)

Outro elemento importante de ser destacado € o sonho com automdveis. Os automdveis
tém uma vastiddo de significados que podem ser explorados na andlise dos sonhos. Este
elemento pode indicar ao individuo como a estrutura do ego se movimenta através das
atividades da vida. Cada meio de transporte tem uma representacdo diferente, os trens, por
exemplo, estdo fixos em trilhos e se movimentam com maior limitagdo em comparacdo ao
automovel, o que pode ser associado a atividades habituais ou compulsivas. Outros pontos
importantes de serem observado no sonho sdo: se 0 automaovel pertence ao ego onirico ou néo;
qual o lugar que o ego onirico ocupa no automovel? O mais comum seria 0 ego conduzir o
automavel, demonstrando a autonomia de decidir pra onde ir e qual a velocidade, mas caso ndo
seja 0 ego o condutor do veiculo é importante observar quem é; onde se senta 0 ego onirico?
No banco de tras ou no da frente? S8o pontos que parecem insignificantes mas que denotam
grande diferenca em sua representacdo simbolica. (HALL, 2003)

Falamos anteriormente da manifestacdo do luto em sonhos, mas e quando a morte é
propriamente manifestada no sonho? Sonhos com morte geralmente ndo se refere a morte real
da figura onirica, mas sim, aponta para 0 processo arquetipico de transformacdo. A morte de
imagos parentais aponta para uma mudanca radical na estrutura edipiana de complexos na qual
regularmente interferem na realiza¢do pessoal do sujeito. Quando o proprio ego “mata” um dos
pais isso mostra 0 quéo a pessoa esta envolvida no préprio processo. (HALL, 2003)

Por fim, as serpentes também costumam aparecer muito nos sonhos e esta também pode
ter uma variedade de significados. Na perspectiva Freudiana a serpente poderia ser vista como
uma representacdo falica, o que ndo estaria errado mas esta seria apenas uma forma de
interpretar este elemento que é tdo vasto de significados. As serpentes podem representar a
energia instintiva (principalmente quando estdo em grande quantidade); podem estar associadas
a sabedoria, & cura de doencas (como no bastdo de asclépio, emblema dos médicos); ao ato de

provar a si mesmo; a venenos perigosos; ao sistema nervoso autdnomo (ja que pesquisas se
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referem ao nucleo do tronco cerebral como “cérebro réptil”’); ou a uma prefiguragao de um valor

mais elevado. (HALL, 2003)

3.8 0 USO CLINICO DOS SONHOS

Além do autoconhecimento que a interpretacdo dos sonhos proporciona ao individuo
em analise, os sonhos também tem outras funcionalidades para seu uso clinico, um exemplo
claro disso € a utilizacdo dos sonhos para um diagnéstico diferencial, podendo ser utilizado pelo
analista como indicativo de que o paciente estd com depressdo, ansiedade, psicose e até mesmo
para problemas fisicos. (HALL, 2003)

No caso da depressdo, por exemplo, muitas vezes pode ser manifestado indicativos de
um sintoma depressivo em sonhos em que 0 ego onirico estd sendo agredido por uma outra
figura. Estes elementos agressivos podem ser visto como a propria agressdo inexpressa do
sujeito, indicando a necessidade de afirmar seus verdadeiros sentimentos. (HALL, 2003)

Outras imagens em que 0s pacientes podem trazer a terapia que simbolizam o estado
psiquico deprimido é a aparicdo de uma agua parada e escura como a de um pantano e o
movimento de descida ou queda. Para 0s gregos a queda representa retomar o contato com suas
raizes, um “ir sem saber para onde”, o que leva o individuo ao isolamento pois este se separa
daqueles com quem caminhava e vai para um lugar inferior. (JUNIOR, 2012)

Ha contextos oniricos que também podem indicar que o paciente esta passando por uma
fase de muita ansiedade: sonhos em que 0 ego onirico ndo esta preparado para um exame,
sonhos de perseguicdo por alguma pessoa ou criatura e sonhos que sugerem perigo fisico para
0 ego onirico (como quedas ou em que sdo ameacados de alguma forma) sdo indicativos muito
comuns de ansiedade em sonhos e merecem uma aten¢do apurada por parte do analista. (HALL,
2003)

O sonho em que a pessoa esta atrasada ou ndo esta preparado para algum exame aponta
para uma ansiedade de desempenho por parte da persona: “sera que vou conseguir?” ou “sera
que sou bom o suficiente?” sdo questionamentos comuns neste tipo de sonho. (HALL, 2003)

J& os sonhos com perseguicdo indicam uma ansiedade de natureza mais primitiva,
devendo ser levado em consideracdo quem ou o0 que esta perseguindo o ego onirico e ser feito
a analise junto ao paciente do por que ele foge deste ser especifico e se este ser realmente deseja
fazer algum mal ao ego onirico, pois, é possivel que este seja apenas uma representagdo de um
aspecto inconsciente do individuo que esteja tentando fazer contato com o ego. Existe a

possibilidade de um aumento significativo da agressividade deste elemento caso 0 ego onirico
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resista ao contato pois 0s conteidos da sombra quase sempre vai aparecer sob ameaca ao ego
dominante ainda que sejam de grande valor para o préximo passo no processo de individuagédo
do sujeito.(HALL, 2003)

Outro sonho que indica possivel sintoma de ansiedade s@o 0s sonhos que apresentam
perigo fisico para o ego onirico, como 0s sonhos com queda ou de catéstrofes naturais, por
exemplo. Geralmente neste tipo de sonho a pessoa acorda antes da morte necessariamente
acontecer indicando uma fuga da ansiedade ou uma necessidade de despertar para algo na vida
vigil. Outra interpretacdo para este tipo de sonho é que a agressdo contra 0 ego onirico pode
estar a servigo de uma finalidade mais profunda, relacionada ao processo de individuacdo do
sujeito. (HALL, 2003)

Em casos de pacientes portadores de um transtorno psicotico como a esquizofrenia, 0s
sonhos podem ser de grande utilidade para determinar quando é recomendado aumentar ou
diminuir as medicacdes ou até mesmo considerar outros meios de apoio como a hospitalizacdo
do sujeito. O indicador para isso € o aparecimento de “imagens bizarras” no sonho. Um exemplo
desse tipo de imagem onirica poderia ser um animal andando sem pele ou uma pessoa que
ameace explodir o mundo, revelando um possivel agravamento da condic&o clinica do paciente.
(HALL, 2003)

O ultimo tdpico a ser considerado é o uso de sonhos para a identificacdo de problemas
fisicos nos pacientes. Este ndo pode ser considerado de facil interpretagdo ao levar em conta a
vastiddo de possibilidades de significados contido nas imagens oniricas, porém, existem alguns
exemplos que sdo muito dificeis de ignorar, como a explosdo interna precedendo a ruptura de
um aneurisma da aorta, ou o surgimento de figuras com moléstia de vesicula antes da doenca
ser diagnosticada no sujeito. Quando 0s sonhos estéo indicando problemas nas condi¢des fisicas
da pessoa, € pouco provavel que o problema apareca na imagem do ego onirico, sendo
transferida para terceiros que represente o corpo organico, como um animal ou a mée (origem
do corpo organico) entre outras representacfes. (HALL, 2003)

Um estudo (MENDONCA e FORTIM, 2018) com sonhos realizado em pacientes da
oncologia pediatrica constatou o surgimento de imagens que simbolizam a relagdo do paciente
com a doenca, como o0 aparecimento de figuras agressoras que representam um perigo iminente
na qual o paciente ndo consegue evitar. Um exemplo dessas imagens € a de um homem
arrancando os dentes do ego onirico (representando a sensacdo de indefesa do paciente) e
sangue preto saindo do seu corpo (indicando algo morto ou podre e a sensac¢ao de luto). Foram

relatados também sonhos que apontam a sensagdo de abandono e sonhos de caréter
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compensatério que trazem a ideia da esperanca em sair da situacdo em que se encontram.
(MENDONCGCA e FORTIM, 2018)

4 CONCLUSOES

Diante do que foi abordado neste trabalho, fica evidente a importancia da interpretacéo
dos sonhos enquanto ferramenta de trabalho do profissional da psicologia para o
desenvolvimento pessoal dos individuos em analise, ja que, através do uso das imagens oniricas
é possivel compreender o estado psiquico em que o sujeito se encontra e ajuda-lo a esclarecer
0 que esta acontecendo com ele que ndo est4 consciente no momento.

A psicologia analitica em particular, devido as manifestacbes simbdlicas do
inconsciente existente nos sonhos, possui um enorme interesse no estudo deste fenémeno
psiquico e o utiliza com frequéncia nos atendimentos psicolédgicos, analisando os elementos
oniricos junto ao individuo para identificar pontos importantes a ser observado na qual podem
determinar o rumo da anélise.

Porém, apesar de sua clara importancia, foi notado que nédo existem muitos estudos a
respeito dos sonhos no meio académico, o que acabou dificultando a construcdo desse trabalho,
sendo que, poucos autores falaram sobre o tema e muitos destes estudos tem aproximadamente
20 anos de publicados, destacando assim a necessidade de novas producdes cientificas em

relacdo aos sonhos enquanto técnica para ser utilizada em analise.
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