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RESUMO

O transtorno do espectro autista € um distlrbio do neurodesenvolvimento que
comeca na infancia e tende a persistir até a vida adulta. E caracterizado por
manifestagcbes comportamentais, déficit de comunicacdo, desenvolvimento
atipico, dentre outros fatores. ApGs o diagnostico no ambito familiar, podem ser
gerados impactos e sofrimentos, além de ocasionar mudancas significativas na
vida e rotina dos familiares. A presenca do psicologo é extremamente importante
no diagndstico e tratamento, podendo desenvolver metodologias e técnicas
especificas que de acordo com as necessidades individuais. Este trabalho
objetivou compreender os impactos do diagnostico do TEA no ambito familiar,
identificando os primeiros sinais e o manejo adequado para o melhor
desenvolvimento da crianca, bem como enfatizar a importancia do
acompanhamento psicoldgico para familiares e individuos, afim de melhorar a
convivéncia e qualidade de vida dos mesmos. Trata-se de uma revisédo
bibliografica com abordagem qualitativa de carater exploratério. A amostra do
estudo foi composta de artigos cientificos escritos em portugués publicados nos
altimos 8 anos, encontrados em bases de dados eletrénicos, como SciELO,
LILACS e Google Scholar. A presente pesquisa conclui que apesar dos desafios
significativos, a psicologia através das abordagens terapéuticas e 0 apoio
continuo, oferecem esperanca para melhorar a qualidade de vida das pessoas
com autismo e suas familias. Embora seja um tema bastante conhecido
atualmente, poucas sao as pesquisas desenvolvidas sobre o tema, sendo
necessario continuar realizando novos estudos para que a atencao psicossocial
as familias de criancas autistas seja discutida de maneira mais abrangente pela
sociedade.

Palavras-chave: Familia. Autismo. Dificuldades.

ABSTRACT

Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental disorder that begins in
childhood and tends to persist into adulthood. It is characterized by behavioural
manifestations, communication deficits, atypical development, among other
factors. After diagnosis, the family can be affected and suffer, as well as
experiencing significant changes in their lives and routines. The presence of a
psychologist is extremely important in diagnosis and treatment, and they can

! Discente do curso de Psicologia. Faculdade da Regi&o Sisaleira — FARESI.
fernanda.lopes@faresi.edu.br

2 Orientador - Docente do curso de Psicologia. Faculdade da Regido Sisaleira — FARESI.
rafael.anton@faresi.edu.br

3 Coorientador — Bacharel em Nutricdo. Faculdade Anisio Teixeira — FAT.
joaomarcosnut@gmail.com



mailto:fernanda.lopes@faresi.edu.br
mailto:joaomarcosnut@gmail.com

develop specific methodologies and techniques according to individual needs.
The aim of this study was to understand the impact of the diagnosis of ASD on
the family, identifying the first signs and the appropriate management for the
child's best development, as well as emphasizing the importance of psychological
support for family members and individuals, in order to improve their coexistence
and quality of life. This is a literature review with a qualitative, exploratory
approach. The study sample consisted of scientific articles written in Portuguese
and published in the last 8 years, found in electronic databases such as SciELO,
LILACS and Google Scholar. This research concludes that despite significant
challenges, psychology through therapeutic approaches and ongoing support
offers hope for improving the quality of life of people with autism and their families.

Keywords: Family. Autism. Difficulties.

1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € um distarbio do
neurodesenvolvimento que comeca na infancia e tende a persistir na
adolescéncia e na vida adulta, tendo como caracteristicas uma série de
condicBes que podem ser apresentadas na comunicacao e na linguagem, além
de poder apresentar algum grau de comprometimento no comportamento social
(Opas, 2017).

Ainda segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2017),
alguns individuos com transtorno do espectro autista podem apresentar outras
condicbes, como depressdo, ansiedade, epilepsia e transtorno de déficit de
atencdo (TDHA). O TEA é extremamente variavel, portanto, o nivel de
funcionamento intelectual ocorre em diferentes niveis em cada individuo.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que 70 milhdes de
pessoas ja foram diagnosticadas com espectro autista em todo o mundo, embora
os dados mostrem uma quantidade significativa de portadores do espectro
autista, ndo se tem informacdes e acdes de inclusdo necessarias voltadas para
0 mesmo (Brasil, 2015).

O TEA néo tem cura, e requer um tratamento multidisciplinar, englobando
fonoaudidlogos, fisioterapeutas, pedagogos e psicologos. O espectro autista é
cercado de preconceitos e obstaculos, o que desencadeia ainda mais a

necessidade da quebra dos tabus, para que tenha uma inser¢cado na sociedade



de forma adequada e igualitaria, podendo trazer mais leveza na vida dos
mesmos e dos seus familiares (Sbp, 2019).

A maioria das familias de autistas sofrem um grande impacto, ja que a
vida e a rotina dos mesmos mudam completamente. Com isso vem todo um
processo de culpa, medo e toda uma vulnerabilidade emocional dos pais. O
apoio psicolégico para a familia do autista € de grande importancia, ja que os
pais sdo uma peca fundamental no desenvolvimento infantil. Esse apoio
psicolégico sucede na ajuda dos mesmos a lidarem com tais obstaculos, com a
desestabilidade emocional e desmotivacao que o preconceito gera (Fadda; Cury,
2019).

No contexto histérico, apenas recentemente o TEA foi incluido nas
politicas de saude, a partir de 1991 surgem acdes integradas com o Nucleo de
Atencéo Intensiva a Crianca Autista e Psicética (NAICAP). Posteriormente surge
o Instituto Philippe Pinel, o Centro de Referéncia a Saude Mental Infanto-juvenil
(CERSAMI), inaugurado em 1994 e os Centros de Atengéo Psicossocial Infanto-
juvenil (CAPSI), surgido em 1998. Com a publicacdo da Portaria n°® 336/2002, o
CAPSI torna-se centro de referéncia para a atencao psicossocial a crianga com
autismo no ambito do SUS, ainda que atenda outras demandas (Brasil, 2015).

O presente trabalho tem o objetivo de compreender os impactos do
diagnéstico do TEA no ambito familiar, identificando os primeiros sinais do
transtorno e o manejo adequado para o melhor desenvolvimento da crianga,
enfatizando a importancia do acompanhamento psicoldgico, para familiares e
individuos afim de melhorar a convivéncia e qualidade de vida dos mesmos. Seu
propésito é identificar as dificuldades vivenciadas no ambito familiar diante de
um diagndstico de espectro autista; analisar os cuidados que podem ser tomados
para o bem-estar psicossocial da familia e do individuo; salientar a importancia
do acompanhamento psicolégico para familiares e individuos com

diagnéstico do TEA.
2 JUSTIFICATIVA
Percebe-se de acordo com as estatisticas que muitas criancas estao

sendo diagnosticadas com espectro autista, o0 que conseguentemente requer

gue a sociedade se adequem de acordo com as necessidades, para que haja



uma boa insercao de todos. A psicologia tem um papel fundamental e intimo
nessa descoberta, buscando trazer uma diferenca significativa na vida dos
envolvidos. Visando nisso € de extrema importdncia 0 acompanhamento
psicoldgico, ndo s6 com as pessoas portadoras do TEA, mas também com os
familiares dos mesmos, para que haja um avanco além do que se é esperado.

Tendo em vista a importancia da intervencdo do psicélogo no manejo
adequado de pessoas no espectro autista, vé-se a necessidade da pesquisa,
através da analise literaria para aprimorar o entendimento sobre o assunto
tratado e gerar bases de conhecimento para fundamentacdo da pratica clinica
além de incentivar o desenvolvimento de investigacfes futuras.

O conhecimento obtido dard subsidio aos profissionais e académicos em
Psicologia, para que os mesmos possam lidar de forma adequada com as

situacdes cotidianas.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa. Foi
aplicada a leitura critica ou reflexiva para analisar publicacdes com a temética
referente aos impactos no ambito familiar apds diagnéstico do TEA. A amostra
do estudo foi composta por publicacbes encontradas em livros, artigos
cientificos, manuais e guias. Para coleta de dados foram realizadas buscas em
bibliotecas fisicas e virtuais, plataformas cientificas, portais governamentais e
bases de dados eletronicos, tais como SciELO, LILACS e Google Scholar. Foram
analisados no estudo 08 publicacdes, datadas dos ultimos 08 anos, completas,
no idioma portugués, que apresentem contetudo relevante relacionado aos

objetivos desse trabalho, ainda que ndo contemple todos eles.

4 DEFINICAO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

A etiologia do transtorno do espectro autista ainda é desconhecida,
portando pesquisas cientificas apontam que ndo ha uma causa unica, mas sim

a interagcdo de fatores genéticos e ambientais. O transtorno do espectro autista
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€ caracterizado por diversos fatores, como manifestacdes comportamentais,
déficit de comunicacao, desenvolvimento atipico, dentre outros (Brasil, 2021).

Podem ser percebidos sinais de alerta ainda nos primeiros meses de vida
da crianca, sendo que o diagnostico sO sera estabelecido por volta dos 2 a 3
anos de idade, e tende a ser maior no sexo masculino, portanto ainda ndo tem
uma comprovacao cientifica exata que justifigue a maior prevaléncia no sexo
masculino. O diagnostico do Tea é feito através de observacdes da crianca,
aplicacdes de instrumentos adequados e entrevistas com os pais, além de ser
essencialmente clinico (Parana, 2023).

O espectro autismo € um transtorno que afeta algumas funcbes
neurolégicas, devido a isso algumas pessoas acometias podem ter partes
cerebrais que ndo se desenvolvam como deveriam, além disso € uma condicao
na qual muitos fatores contribuem para o risco (Gaiato, 2018).

A nova classificacdo do DSM-5 trouxe mudancgas significativas para a
realizacdo do diagndstico do autismo, ampliando a identificagdo dos sintomas,
além de prevalecer um foco voltado nas observacdes dos desenvolvimentos das
interacfes sociais e comunicacdo das criancas. Podendo assim, facilitar a
compreensao dos sinais do TEA tanto para a familia como para os profissionais
(Apa, 2023).

A Percepcéo do autismo como um espectro foi definido em 2013 na quinta
edicdo do DSM-V, sendo classificado como um conceito do transtorno do
espectro autista (TEA). Para uma pessoa ser diagnosticada com espectro
autista, ela tem que apresentar pelo menos dois sintomas; deficiéncias sociais e
de comunicacdo e comportamentos. Desta forma, transtornos que antes eram
vistos como independentes, passam a ser analisados como um transtorno Unico

com diferentes niveis de gravidades (Autismo e realidade, 2019).

5 A FAMILIA NO TRATAMENTO DO TEA

Quando se tem um diagndstico no ambito familiar, principalmente quando
se trata de criancas, podem ser gerados grandes impactos e sofrimentos, além
de ocasionar mudancas significativas na vida e na rotina dos familiares. “Deste

modo, compreende-se que a revelacdo diagnostica do autismo se torna um



momento complexo, delicado e desafiador para a familia, assim como para 0s
profissionais de saude responsaveis” (Barros et al, 2022).

Nesse cenario, é importante planejar como serda comunicado a familia o
diagnoéstico, mantendo uma comunicacdo compreensiva para facilitar a fluidez
de informacGes e promover uma melhor aceitacdo, para que a familia possa
estabelecer estratégias de enfrentamento para lidar com o problema da crianca
(Pinto, 2016).

Em sua grande maioria, as maes sao as primeiras a notarem uma
diferenca nos filhos quando se comparado a outras criancas. Mas, muitas das
vezes acabam ndo comentando por medo da condenacdo que podem sofrer.
Mesmo que ja tenha surgido uma desconfiancga, os pais nunca estdo preparados
para a noticia de que seus filhos apresentam tracos do espectro autista (Gaiato,
2018).

Ainda de acordo com Gaiato (2018), a reacao dos pais ocupa um espago
importante na evolucdo da crianga, podendo ajudar ou ndo no seu
desenvolvimento, a familia geralmente perpassa por uma sequéncia de estagios,
as mais comuns sao: negacao, raiva, culpa, pensamento magico, aceitacao e
resiliéncia, as quais estéo relacionadas a emocdes dificeis e conflituosas.

Quando se trata de um diagndstico inesperado, a familia sofre um grande
impacto com a descoberta, principalmente por precisar se adaptar as mudancas
e tentar suprir as necessidades de seus filhos. Podendo assim ocasionar
mudancas na relacao conjugal dos pais e das familias, por falta de aceitacéo.
Durante o processo a familia tende a ter uma adaptacdo e negociacéo, se
mantendo mais presentes e participativos, o que facilita a aceitacao (Pinto et al.
2016).

A familia precisa se adaptar a nova realidade, mesmo que seja um
processo longo e com muitos obstaculos. Essa convivéncia pode causar
distanciamento social devido as mudancas decorrentes da condi¢do especial da
crianga. Estudos mostram que existem varios desafios no dia a dia da familia.
Além disso, 0 acesso aos servicos de saude e apoio social € falho, o que
aumenta o estresse no ambiente familiar (Gomes et al. 2015).

Ainda segundo Gomes et al. (2015) as familias enfrentam varios desafios,
incluindo dificuldades financeiras devido ao aumento das despesas. Muitas

precisam trabalhar mais para cobrir os gastos com terapias e programas



educacionais para criancas autistas. Além disso, muitas maes abrem mao de
suas carreiras para cuidar dos filhos, o que reduz a contribuicéo financeira. Essa
situacao tende a se agravar cada vez mais.

Geralmente, é a mée da crianca com TEA que busca assisténcia, cuida
do filho e faz adaptacdes no dia a dia, comprometendo sua vida social, afetiva e
profissional. Isso pode levar a um desgaste fisico e emocional significativo para
essa mulher. Portanto, é importante que os profissionais de saude estejam
atentos as demandas fisicas e mentais das maes de criancas com TEA (Vilanova
et al., 2022).

Uma outra situacdo que pode ser observada € a atuagdo do psicologo
diretamente com a familia de uma pessoa com TEA. Segundo Gomes, Coelho e
Miccione (2016), os pais de crian¢cas com esse transtorno necessitam de atencao
constante desde o momento da identificacdo, ao longo de toda a vida. Como nao
h& cura, o processo de aceitacdo por si sO ja é doloroso, juntamente com as
dificuldades no tratamento. Portanto, o psicologo desempenha um papel
importante ao trabalhar com a familia, fornecendo orientacdes, conversas e
encaminhamentos que ajudam os pais a compreender, discutir e expressar seus

sentimentos e conhecimentos.

6 ATUACAO DO PSICOLOGO NO TEA

A identificagdo inicial do TEA é principalmente clinica, permitindo a
implementacéo de intervenc¢des coordenadas e planejadas, de forma integrada
e com a participacdo de diversos profissionais. A presenca do psicologo é
extremamente importante no seu diagndstico e tratamento, podendo
desenvolver metodologias e técnicas especificas que vdo ao encontro das
necessidades de cada paciente (Lima, 2022).

A intervencdo psicologica, utiliza instrumentos de rastreamento, como
avaliacdo psicologica, observacgéo clinica, escalas e instrumentos de triagem,
para investigar fenbmenos psicolégicos, correlacionados com o TEA. Essas
informacbes sdo usadas para tomar decisdes individuais, em grupo ou
institucionais, com base em demandas, condicbes e objetivos especificos
(Seimetz, 2018).



A avaliacdo abrangente das habilidades psicoldgicas, cognitivas, de
comunicagao, linguagem, interacdo do individuo, somadas a uma intervencao
psicolégica adequada as demandas do paciente, sdo fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida, do desenvolvimento da comunicacgéo, interacao
social e compreensdo emocional da crianca. Algumas abordagens terapéuticas
utilizadas incluem a Terapia cognitiva-comportamental (TCC) e a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA), cada uma delas tem suas proprias técnicas e
estratégias especificas (Seimetz, 2018; Lima, 2022).

Ainda de acordo com Lima (2022), o psicologo assume diferentes papéis,
como psicoterapeuta, consultor e orientador familiar, pois os pais requerem
atencao constante desde o momento da identificacao do transtorno. O psicélogo
fornece orientacbes, conversas e encaminhamentos, auxiliando os pais a
compreender, discutir e expressar seus sentimentos e conhecimentos. Essa
escuta e intervengao sao fundamentais e exclusivas desse profissional.

O psicologo desempenha ainda, o papel de orientador junto aos demais
profissionais que atuam no tratamento do TEA, oferecendo sugestdes e
estratégias para que cada area possa atuar de forma planejada e articulada,
utilizando recursos e potencialidades observadas na pessoa com TEA. Isso
contribui para intervengdes mais efetivas e integradas (Lima, 2015).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste trabalho sugerem que a psicologia tem extrema
importancia para o desenvolvimento e qualidade de vida da crianca com TEA,
considerando ainda a importancia do apoio emocional e educacédo para familia,
tornando o tratamento do autismo um processo continuo e altamente
individualizado. Apesar dos desafios significativos, as abordagens terapéuticas
e 0 apoio continuo oferecem esperanca para melhorar a qualidade de vida das
pessoas com autismo e suas familias.

Embora seja um tema bastante conhecido atualmente, poucas séo as
pesquisas que correlacione o acompanhamento terapéutico para com a familia
apos um diagnostico, o que dificulta o processo de aceitacdo dos mesmos.
Principalmente por ser um momento em que as expectativas do filho idealizado

sao frustradas, o que revigora a concepcéo da necessidade de um melhor apoio,



orientacdo e atencao por parte do profissional que noticiara a descoberta do
autismo.

Considera-se que o contetdo pesquisado traz diversas perspectivas a
serem analisadas. Portanto, é necessario continuar realizando novos estudos
para que a questao da atencao psicossocial as familias de criancas autistas seja

discutida e reconhecida de maneira mais abrangente pela sociedade.
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