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A ACUPUNTURA E AROMATERAPIA COMO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE

Elen Cardozo dos Santos Costal. Rafael Reis Bacelar Anton2

RESUMO

A ansiedade é uma expressdo colocada nos mais variados conceitos,
desenvolvida por um complexo de emocdes indefinidas com periodos de
intensidade e duracgdes indeterminadas, diante dessa causa e tantas outras o
consumo de medicamentos tornou-se um problema complexo de saude publica
em especiais 0s ansioliticos da classe benzodiazepinicos e os barbitlricos que
atuam expandindo as funcdes de atividades do neurotransmissor. Essas
substancias consumidas ocasionalmente por algumas semanas possuem um
baixo teor de dependéncia, mas quando o0 uso se torna decorrente e ingerida em
doses mais elevadas que o habitual desenvolve os desejos pelos efeitos. A partir
disso tem-se 0 objetivo de identificar evidéncias cientificas na literatura que
utiizem meios de tratamento da ansiedade que n&o necessite da via
medicamentosa, descrevendo as Praticas Integrativas (PICS), as quais vém se
evidenciando nos servicos de saude, pois, buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacdo da saude por meio de acdes
seguras. Entre a dimenséo alternativa de recursos nas terapias complementares
foram consideraveis neste periddico, a acupuntura e a aromaterapia, duas
técnicas que oferecem tratamento que nao necessitam da via medicamentosa e
se enquadram na zona de relaxamento, viabilizando o bem estar do paciente.

o

Palavras-chave: “ansiedade”, “praticas integrativas” e “ansioliticos”.
ABSTRACT

Anxiety is an expression placed in the most varied concepts, developed by a
complex of undefined emotions with periods of intensity and indeterminate
durations. benzodiazepine class and barbiturates that act by expanding the
functions of neurotransmitter activities. These substances consumed
occasionally for a few weeks have a low level of dependence, but when the use
becomes current and ingested in higher doses than usual, cravings for the effects
develop. From this, the objective is to identify scientific evidence in the literature
that use means of treating anxiety that do not require medication, describing the
Integrative Practices (PICS), which have been evident in health services, as they
seek to stimulate the natural mechanisms for preventing injuries and recovering
health through safe actions. Among the alternative dimension of resources in
complementary therapies, acupuncture and aromatherapy were considerable in
this journal, two techniques that offer treatment that does not require medication
and fit in the relaxation zone, enabling the patient's well-being.

Keywords: "anxiety”, "integrative practices" and "anxiolytics".
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A ansiedade é uma expressdo colocada nos mais variados conceitos,
desenvolvida por um complexo de emocdes indefinidas com periodos de
intensidade e duracdes indeterminadas, com a capacidade de comprometimento
do desenvolvimento social, fisico e mental, configurada por sentimento de
tristeza, medo e impulsos, que se manifestam através de respostas emocionais
desencadeada por suor, palpitacéo, tremores, sensacao de falta de ar e afins
(SOUSA, 2021).

Essa reagdo é comum no nosso corpo sobre uma perspectiva receosa
porventura do que pode ou ndo acontecer, até certo ponto, apresenta-se de
forma positiva, visto que, nos remessa a uma preparacdo prévia instigando a
agir, no entanto, de forma negativa quando se torna um problema com
manifestacdes frequentes e imoderadas (SOUSA, 2021).

A alta prevaléncia do transtorno vem prejudicando a qualidade de vida e
o cotidiano dos individuos, onde se deixam abalar pelo medo das crises e
sintomas, um dos motivos para essa extensdo dos casos foi o isolamento social
provocado pelo coronavirus em 2020, onde acarretou ho aumento de 25% em
casos de ansiedade de acordo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) com
predominio mais elevado no publico feminino do que no masculino, e no meio
jovem com idades entre vinte a vinte e quatro anos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

Diante dessa causa e tantas outras, 0 consumo de medicamentos tornou-
se um problema complexo de salude publica em especiais 0s ansioliticos da
classe benzodiazepinicos e os barbitiricos que atuam expandindo as fungbes
de atividades do neurotransmissor acido gama —aminobutirico (GABA) onde
trabalham agindo de forma inibitéria, blogueando os impulsos nervosos,
diminuindo as manifestac6es elétricas dos neurbnios aos quais se ligam,
provocando sensacao de bem estar, combatendo e extinguindo a sensacéao de
ansiedade, estresse e medo, induzindo o sono e relaxamento muscular
(ORLANDI e NOTO, 2005).

Essas substancias consumidas ocasionalmente por algumas semanas
possuem um baixo teor de dependéncia, mas quando o uso se torna decorrente
e ingerida em doses mais elevadas que o habitual desenvolve os desejos pelos

efeitos, integrando assim o corpo a presenca do farmaco, e evoluindo para um



quadro vicioso, tendo como consequéncia irritabilidade, insénia, dor pelo corpo,
sudoracdo, e em casos extremos crises convulsionais e neste cendrio surge a
curiosidade em conhecer as préticas integrativas e relatar que ha tratamento
efetivo e alternativo além do medicamentoso.

A Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018 (BRASIL, 2018), considera que
a OMS estimula e avigora as técnicas integrativas, sugerindo o reconhecimento
e a inclusdo das Medicinas Tradicionais e Complementares nos sistemas
nacionais de saude, denominado assim como Préaticas Integrativas e
Complementares como abordagem e cuidado, estabelecendo atribuicdes
institucionais que atendam as necessidades regionais, que cada uma disponha
suas devidas normativas, e que sejam incorporadas no Sistema Unico de Satde
(SUS) (BRASIL, 2018).

A perspectiva da escolha deste tema referente a ansiedade justifica-se
pela decorréncia do indice de casos, além da complexidade, de acordo com a
particularidade de cada individuo, que vivenciando problemas, instabilidades
ocasionam impactos de variadas formas e manifestacoes.

Em vista disso, pergunta-se: Quais 0s recursos de tratamento da
ansiedade que nao necessite da via medicamentosa? Introduzindo assim a
representacdo convencional dos métodos através do cuidado e racionalidade
procedendo de forma integrada na afabilidade do paciente. Fundamentando
nisso, os objetivos que conduziram a pesquisadora seguir essa tematica deu-se
pelo interesse em identificar evidéncias cientificas na literatura que utilizem
meios de tratamento da ansiedade que ndo necessite da via medicamentosa.
Descrever Praticas Integrativas (PICS), que induzem meios terapéuticos
buscando a prevencéo e recuperacdo de doencgas na saude. E certificar que a

acupuntura e aromaterapia promovem o relaxamento e bem estar do paciente.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo por revisao literaria concedendo bases tedricas a
consecucao do estudo, “método no qual tem a finalidade de reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questao [...] de maneira
sistemética e ordenada” (MENDES, PEREIRA e GALVAO, 2008, p. 759).



Baseado em abordagens no andamento de praticas integrativas como
tratamento da ansiedade, com utilizacdo de praticas amparadas em evidéncias
acessiveis do conteudo sondado a fim de advertir os leitores sobre a importancia
do uso ndo medicamentoso, bem como explorar 0os recursos terapéuticos de
modo alternativos.

Os artigos cientificos foram eleitos por meio de pesquisas, mediante as
plataformas Scielo e Google Académico, LILACS, BVS, acolhendo periddicos
artigos e revistas, os recursos selecionados como principio de busca estédo
inclusos amostras cientificas que contribuiram para o andamento do estudo,
contendo como principais descritores “ansiedade”, “praticas integrativas” e
ansioliticos”, todos elegidos pelo recurso de busca pesquisado nas plataformas
citadas.

Procedeu-se um levantamento bibliografico de tipo narrativo sobre a
importancia e a funcionalidade das praticas integrativas tendo sob referéncia os
beneficios fisicos e mentais contra a ansiedade. Dos materiais selecionados, a
maior parte retratada no idioma portugués e dois dos artigos em outra linguagem
sendo um em inglés e outro em espanhol, os estudos no qual apresentavam
mais de 10 anos de publicacdo foram incluidos pela relevancia dos dados e
informacgdes a respeito da amostra.

Transcorreu- se a custosa leitura de todos os materiais selecionados com
propésito de efetuar as ramificacdes dos dados de cada segmento, abrangendo
a revisao bibliogréafica narrativa na qual consiste na elaboracdo de uma analise
ampla da literatura, promovendo assessorar sobre métodos e resultados de
pesquisas associado ao respectivo tema, prosseguindo dos relatos e efeitos das
atividades complementares em pacientes portadores do transtorno de

ansiedade.

3. CARACTERIZACAO DA ANSIEDADE TENDO COMO BASE DE
TRATAMENTO PRATICAS INTEGRATIVAS ATRAVES DA ACUPUNTURA
E AROMATERAPIA

A ansiedade é definida como um sinal de alerta diante de uma ameaca
desconhecida e conflituosa, em que indica um perigo iminente, e iSso incita o

organismo a reagir e o capacita para melhor resposta. Entretanto, quando essa



reacdo hormonal € excessiva e desproporcional ao risco real, passa-se de
ansiedade fisiologica para ansiedade patologica (PAZ; DINIZ; ASSIS; et al.
2022).

E um sentimento vago e desagradavel de medo, apreenséo, caracterizado
por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. “A maneira prética de se diferenciar ansiedade
normal de ansiedade patoldgica é basicamente avaliar se a reacdo ansiosa é de
curta duracdo, autolimitada e relacionada ao estimulo do momento ou nao”
(MANFRO; ASBAH, 2002, p.20).

N&o ha causas consideradas que possam desencadear a ansiedade, que
devido a ocorréncias de casos vem desenvolvendo uma adeséo terapéutica
medicamentosa constante e viciosa, no qual os farmacos da classe
benzodiazepinicos e barbitlricos que, segundo Orlandi e Noto (2005), esses
utilizados em periodos que ultrapassem 4 a 6 semanas podem conduzir o
individuo a padecer tolerancia, abstinéncia e dependéncia. E “Geralmente a
populacdo acaba optando pelos tratamentos convencionais, como é o caso dos
medicamentos ansioliticos, entretanto, estes podem acarretar problemas como
dependéncia medicamentosa” (ZATESKO; RIBAS-SILVA, 2016. p.8).

Quando se aborda o tratamento da ansiedade, os medicamentos
tradicionais mais utilizados sdo os ansioliticos, nos quais também sao
conhecidos por calmantes ou também relaxantes, onde atuam sobre o Sistema
Nervoso Central (SNC), os da classe benzodiazepinicos vem sendo mais
utilizados pela sua eficacia e ha um levantamento que designa que o0s
barbitdricos diminuiram consideravelmente o consumo, pois vem sendo
divulgados diversos trabalhos que comprovam a intoxicacéo na utilizacao desse
farmaco, atualmente s6 sao “utilizados em casos de disturbios convulsionais, e
em indugdo anestésica” (BRESSON; LINARTEVICHI, p.5 2021).

Com propdsito de distinguir essas classes citadas, ocorrerd dependéncia
da acdo do horménio GABA, observa-se que os benzodiazepinicos formam
metabolismo ativo e inativo e possuem efeito cumulativo, ou seja, quanto mais
metabolitos chegam aos receptores, maior o efeito no organismo, ja 0s
barbitricos formam metabolismo inativo e consequentemente com taxa de

metabolismo muito lento e com longa duracéao.



Ao proceder dos anos percebe-se que o uso de medicamentos sintéticos
por longo tempo, ocasiona agdes indesejadas bem como, sonoléncia, debilidade
das funcdes psicomotoras, deficiéncia de memorizacdo e concentracdo, a
utilizacao leva a dependéncia e induze o uso continuo dos farmacos, havendo a
necessidade de administrar doses cada vez mais altas para que assim ocasione
o efeito terapéutico desejado (BOTELHO; SILVA,; et al. 2022).

Devido ao aumento e constancia surge a preciséo de um controle sobre a
dispensacao dessas drogas, e a inclusdo de mecanismos que nao utilizem esse
meio. A fim de reduzir o consumo, de pacientes dependentes da inducdo
medicamentosa que respondem ao tratamento com farmacos classicos como
Diazepam, Bromapezan, Nitrazepam, inicia-se, diante desse cenario uma
procura por medicamentos alternativos que possuam eficacia semelhante aos
sintéticos, com diminuicao dos efeitos colaterais, sendo uma valiosa contribuicdo
as opcdes existentes no mercado, em tratamentos de transtornos relacionados
a ansiedade bem como métodos alternativos de tratamento ndo medicamentoso
(PAULINO; YOEM, 2022).

A vista disso as préaticas integrativas vém se evidenciando nos servicos
na saude de modo complementar ao tratamento convencional, baseado na
proposta de cuidado integral, participando da promocéao de autocuidado, numa
prevencdo de doencas e agravos, no controle e retengcédo dos sintomas fisicos e
mentais, salientando que a “OMS incentiva e fortalece a insercao,
reconhecimento e regulamentacdo destas praticas, produtos e de seus
praticantes nos Sistemas Nacionais de Saude” (BRASIL, 2017). Trazendo uma
moderna cultura de cuidado, a fim de fortalecer o vinculo terapéutico com
empoderamento e protagonismo na metodologia e grande potencial de
desmedicalizagéo.

Buscam estimular mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude por meio de acdes seguras. S4o0 empregados recursos,
recusando o uso de substancias que néo existam na natureza, fugindo do
modelo da medicalizacdo (MENDES, et al. 2019).

Atualmente, “algumas praticas complementares e integrativas s&o
descritas na literatura com a finalidade de superar estes estados emocionais”
(MOURA,; et al.2014. p.2). Onde s&o compostas por abordagens de cuidado e

recursos terapéuticos que se desenvolveram e possuem um importante papel na



saude global e neste sentido vem atualizando e incluindo cada vez mais
atividades nesse ambito.

Entre a dimenséo alternativa de recursos nas terapias complementares
foram consideraveis neste trabalho académico, a acupuntura e a aromaterapia,
duas técnicas que oferecem tratamento que ndo necessitam da via
medicamentosa e se enquadram na zona de relaxamento, viabilizando o bem

estar do paciente.

3.1 COMO A ACUPUNTURA AGE NO COMBATE A ANSIEDADE:

A acupuntura visa prevenir e tratar doencgas através do equilibrio das
energias circulantes no corpo, pois segundo esta filosofia e os autores Zatesko;
Ribas - Silva (2016) um organismo com energia equilibrada ndo adoece. Esse
método busca deixar o corpo e a mente em harmonia, estimulos séo feitos
através de canais, conhecidos como meridianos de energia que correspondem
as linhas imaginéarias tracadas percorrendo todo o corpo, ligando 6rgdos e
visceras, por onde trafegam a energia corporal conhecida na medicina
tradicional chinesa como Qi (Energia). O estresse e a ansiedade acabam
mexendo com a homeostase do organismo causando desequilibrios
hemodinamicos comprometendo a sua funcionalidade e essa terapia provoca um
efeito positivo sobre os sintomas da ansiedade de forma segura, onde “preconiza
o tratamento de doencas através da normalizagdo dos 6rgaos adoecidos”
(SOUSA, 2021. p. 48).

O mecanismo de acéo € atribuido por intervencdo da insercdo agulhas
em pontos especificos dos meridianos energéticos onde é “provocado estimulos
nas terminacdes nervosas em nivel dos musculos que vai para o sistema
nervoso central, que é reconhecido e traduzido em trés niveis’(ALVARENGA;
AMARAL; STEFFEN, 2014. p.31); hipotalamico mesencéfalo e medula espinal.

O nivel hipotalamico ocorre a ativacdo do eixo hipotalamo-hipdfise,
induzindo a liberagao de “B-endorfinas (analgésicos), cortisol (antiinflamatorio) e
serotonina (antidepressivo) na corrente sanguinea e liquido encefalico
raquidiano”. No nivel mesencéfalo decorrera “ativacdo de neurbnios da
substancia cinzenta” concedendo endorfina onde “véo estimular a producgédo de

serotonina e norepinefrina”, e o nivel de medula espinal “havera ativagcéo de



interneurdnios na substancia gelatinosa e liberacdo de dinorfinas”
(ALVARENGA; AMARAL,; STEFFEN, 2014. p.31).

A entrada da agulha na pele provoca uma microinflamacéo que
aciona a producédo natural dessas substancias. Com a liberacéo
desses neurotransmissores, ha um bloqueio da propagacdo dos
estimulos dolorosos, impedindo sua percepcao pelo cérebro, o
que resulta em um importante processo de analgesia. Desta
forma, a resposta do organismo € mais rapida, diminuindo a
intensidade dos sintomas, muitas vezes fazendo os até
desaparecer (ALVARENGA; AMARAL; STEFFEN, 2014. p. 31).

Como visto a cima, as agulhas funcionam como uma forma de harmonizar
desequilibrios, efetuando relaxamento no cérebro que esta e provem uma
conexao aos sentimentos, com objetivo de compreender cada individuo em sua
individualidade, sendo assim os pontos tratados irdo depender da afabilidade do

paciente.

Figura 1 — Demonstracdo da metodologia da acupuntura.

i

Fonte: Veja Saude e UOL, edicdes da propria autora.?

3 Disponivel em: https://saude.abril.com.br/medicina/dor-no-pe-pode-ser-fascite-plantar
e https://www.uol.com.br/vivabem/colunas/paola-machado/2020/10/27/sera-que-toda-agulhada-
pode-ser-chamada-de-acupuntura.htm.


https://saude.abril.com.br/medicina/dor-no-pe-pode-ser-fascite-plantar

Na imagem exemplifica a insercdo da agulha em ponto especifico do
corpo, no qual sinalizado no pé instrui o equilibrio Yin e Yan, fortalece e estabiliza
a mente e suas emog0des, equilibra a labilidade emocional, a eficiéncia do gi do
rim tonificando e beneficiando ele e o sangue, este ponto da acupuntura é

eficiente no tratamento da ansiedade.

Essa pratica comp8e a Medicina Tradicional Chinesa com base nho
principio das forcas Yin e Yang onde abrangem aspectos e fenbmenos da vida
fundamentada na dualidade positiva e negativa. “Eles compde o universo e
resultam no equilibrio e na harmonia, gerando saude. Quando alguma doenca
aparece no organismo gerando desequilibrio que altera o Qi” e a acupuntura
auxilia minimizando ou eliminando esse desequilibrio, restabelecendo o fluxo
(SOUSA, 2021. p.49). O método funda-se através da idéia que nosso corpo
possui uma energia na qual € dominada e conhecida como Qi, que decorrente
aos desequilibrios de estresse, ansiedade acarreta em problemas fisicos e
mentais, congestionando essa via ou até mesmo ocasionado bloqueio, e
acupuntura visam desbloquear esse fluxo de energia atuando na fonte do
problema, pois, quando a mente e o corpo estao situados no mesmo estado bem,
0 Qi flui em uma condugéo perfeita.

Aponta-se que “ansiedade surge a partir de um desequilibrio entre o
sistema cardiovascular e renal, ou seja, o sistema do coracéo e do rim.” (SOUSA,
2021. p.50). E por essa razéo a base da terapia foi harmonizar o coragao e o rim
fortalecendo esses pontos principalmente o equilibrio yin e yang, para melhorar
a absorcéo de energia e assim fortalecer e restabelecer a harmonia entre estes.

Esse método auxilia em todo sistema nervoso dessa forma estimula o
mecanismo de compensacdo e equilibrio, no qual serdo instigados pontos
especificos do corpo sendo consolidados através de agulhas. Certifica-se que a
manipulacdo dessa técnica decorre a estimulacdo dos horménios como o cortisol
e a endorfina onde atuam como um mensageiro quimico e regulam diversos
processos metabodlicos no organismo, ajudando a reduzir a ansiedade
proporcionando o relaxamento necessario, qualidade de vida ao portador, e
assim estabilizando a mente e suas emocgoes.

As agulhas efetuam estimulos no sistema nervoso desenvolvendo

substancias quimicas estimulantes, correlacionados ao bem estar, emocdes e



felicidade, deste modo evidencia os excelentes resultados nesse tipo de
tratamento, com eficiéncia nos resultados e ndo causa nenhuma espécie de
efeitos colaterais aos pacientes, a estratégia do procedimento impulsiona a
capacidade do corpo em curar-se e estimular a parte do cérebro a controlar

emocdes bem como a ansiedade.

3.2 EFICACIAS DA AROMATERAPIA NA REDUCAO DOS NIVEIS DE
ANSIEDADE

A aromaterapia é uma pratica terapéutica secular que consiste no uso
intencional de concentrados volateis extraidos de vegetais 0s 0leos essenciais a
fim de promover ou melhorar a saude e o bem-estar, segundo a portaria n° 702,
de 21 de Marco de 2018 do Ministério da saude. Essa terapia faz uso de 6leos
essenciais “objetivando a prevencdo, a cura e a diminuicdo de sintomas”
(PESSOA; SANTOS; ABREU, et al, 2022).

Segundo Gnatta, et al (2011) esse tratamento atua através do olfato, e as
moléculas dos 6leos sdo absorvidas pelos nervos olfativos, os quais tém uma
ligacdo direta com o sistema nervoso central e levam o estimulo ao sistema
limbico, sendo este responsavel pelos sentimentos, memorias, impulsos e
emocdes. “o sistema olfativo aufere as incitacdes no epitélio respiratorio e
desencadeia multiplas reacdes quimicas, que originam acometimentos nervosos
que se destinam as areas corticais e subcorticais do Sistema Nervoso Central”
(ALMEIDA; CHECHETTO. 2020. p.6).

A aromaterapia apresenta-se relevancia significativa na eficacia da
reducdo dos niveis de estresse e ansiedade, onde a utilizacdo de Oleos
essenciais retrata propriedades e efeitos especificos de acordo com a planta da
qual é extraido, segundo os autores Gnatta; et al, (2011) a esséncia que obteve
maior eficacia apresentada no estudo foi a esséncia de lavanda onde promoveu
uma melhora na qualidade do sono e estabilidade na presséo diastélica
amparando a sensacgao de relaxamento muscular ao diminuir a descarga de
adrenalina no sangue. Também afirmaram que a duragcao e o numero de sessodes
na aromaterapia ndo estdo padronizados e variam da necessidade dos

pacientes.



Os oOleos essenciais possuem substancias volateis e quando estdo
resignados ao calor sao expelidos no ar, assim alcangcando o sistema nervoso
por meio da inalacdo desses compostos. Desse modo extensdes do cérebro que
estdo ligadas a emocfes e sentimentos sdo sensibilizadas. Comprova-se que
0leo de lavanda é capaz de elevar o nivel de serotonina, noradrenalina e
dopamina, atuando como ansioliticos, que na visdo farmacoldgica quase todos
os tratamentos para combater ansiedade tendéncia a aumentar a influéncia dos
neurotrasmissores do prazer e bem estar e através do 6leo a funcdo é a mesma,
com efeitos significativos e iguais.

A aromaterapia pode ser aplicada oferecendo inumeros beneficios
emocionais e psicologicos, é possivel destacar o uso de difusores, umidificantes
ou vaporizadores como a evidencia do momento, atuando através dos Oleos
essenciais onde cada um pode desfrutar das fragrancias fornecidas e indicadas
pelo profissional aromaterapeuta.

O tratamento possui um efeito relevante sobre sua eficécia, pois, promove
efeito psicologico e auxilia nos problemas como ansiedade, estresse, depressao,
insbnia, ao inalar aromas 0s canais olfativos mandam sinais para o sistema
nervoso central que possuem ac¢des modificadoras ao humor e ao estado de
espirito, e por isso é indicado a fim de promover bem estar e controle emocionais

aos portadores desses sintomas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou ampliar os conhecimentos, a respeito da
acupuntura e aromaterapia, dois parametros de tratamento que oferecem
equilibrio na saude e condigcdo emocional do paciente, destacando-se que 0s
procedimentos apresentados trazem beneficios em longo prazo, e que as
guantidades de secdes ndo estdo padronizadas e variam da vulnerabilidade do
paciente. Esses principios integrativos e complementares fundamentaram-se e
trouxeram contribui¢cdes significativas para as condi¢gfes relacionadas a saude,
proporcionando alivio dos sintomas e assim melhorando as emoc¢des como a
felicidade e bem-estar de quem sofrem pelos indicios da ansiedade.

Aponta-se a necessidade de inovagdo no desenvolvimento de estudos

metodologicos com uma maior elaboracéo, através de pesquisas basicas e



clinicas para manifestar o éxito ou ndo dos mecanismos das técnicas utilizadas
evidenciando assim, que as pessoas portadoras do transtorno disponham dos
progressos benéficos terapéuticos complementares como a acupuntura e
aromaterapia. E importante também a qualificacio de profissionais nesse
ambito, para maior acessibilidade onde os pacientes tenham conhecimento e
recorram a esses meios e ndo aos tratamentos convencionais sintéticos.

De acordo com o Ministério da salde a aplicabilidade no Sistema Unico
de Saude (SUS) das praticas integrativas vem crescendo a cada ano
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022). E é evidente a importancia de dedicar o
tratamento as causas de transtornos de ansiedade correlacionados a terapias
com préticas integrativas e convencionais, pois, entende-se que o alcance a
esses meétodos ampliam a intervencdo de meios ndo medicamentosos e que
também obtém bem estar fisico e mental ao paciente, tendo em vista que a
mesma pode ser aplicada para precaver enfermidades limitando o uso
medicamentoso. Comprova-seque ha meios alternativos que ndo viabilizem a
inducdo farmacoldgica em casos como a ansiedade, onde a acupuntura e
aromaterapia agem como recursos terapéuticos, modalidade na qual tem como
propdsito a prevencdo e promocdo em saude, tendo como exemplos essas
citadas a cima e muitas outras Préticas Integrativas e Complementares.

Conclui-se que o presente estudo tem contribuicbes consideraveis
atribuidas a duas praticas integrativas que amparam em um dos transtornos
emergentes da atualidade, a ansiedade, e comprova resultados nesse tipo de
tratamento, sendo eficientes e ndo é fator de efeitos colaterais ao paciente,
havendo uma variacéo opcional ndo decorrente dos meios farmacoldgicos, além

de demonstrar a eficacia terapéutica para saude do corpo.
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