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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: DIFICULDADES E POTENCIALIDADES

Evanildo Pereira de Oliveira Janior!

llke Itamar Oliveira Rodrigues 2

RESUMO: O estudo em questdo é uma revisao integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e descritiva para investigar a assisténcia de enfermagem a criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A metodologia envolveu a analise de estudos relevantes sobre
autismo e assisténcia de enfermagem, sintetizando o conhecimento cientifico para orientar a
pratica assistencial. A busca por artigos foi conduzida em bases de dados como: LILACS,
SCIELO, BVS e PUBMED, utilizando termos relacionados ao tema. Foram selecionados 12
artigos de pesquisa primaria, publicados entre 2013 e 2023, em portugués e inglés. Os principais
resultados destacam que a assisténcia de enfermagem a criancas autistas € um desafio que exige
sensibilidade e habilidades especificas. Criangcas com TEA tém necessidades Unicas que afetam
comunicacdo, interacdo social e comportamento, demandando cuidados adaptados e
personalizados. A colaboracdo multidisciplinar emerge como um aspecto fundamental, com
enfermeiros trabalhando junto a outros profissionais para criar planos de cuidados abrangentes.
Além disso, o apoio as familias é vital, envolvendo orientac6es, suporte emocional e informagéo
sobre 0 TEA. A pesquisa revela que, apesar da importancia, a assisténcia de enfermagem a
criancas com TEA ainda enfrenta desafios. Muitos enfermeiros ndo possuem experiéncia direta
com criangas autistas e enfrentam dificuldades devido a falta de capacitacdo e recursos. No
entanto, a colaboragéo entre profissionais e a compreensao aprofundada das necessidades da
crianca e da familia podem resultar em uma assisténcia mais eficaz e inclusiva. Além disso, o
apoio tanto a crianca quanto as suas familias é essencial para promover a inclusdo e o bem-
estar.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de enfermagem. Transtorno do Espectro Autista. Equipe
multidisciplinar.

ABSTRACT: The study in question is an integrative literature review, which adopts a
qualitative and descriptive approach to investigate nursing care for children with Autistic
Spectrum Disorder (ASD). The methodology involved the analysis of relevant studies on autism
and nursing care, synthesizing scientific knowledge to guide care practice. The search for
articles was conducted in databases such as LILACS, SCIELO, BVS and PUBMED, using
terms related to the theme. Twelve primary research articles, published between 2013 and 2023,
in Portuguese and English, were selected. The main results highlight that nursing care for
autistic children is a challenge that requires sensitivity and specific skills. Children with ASD
have unique needs that affect communication, social interaction and behavior, demanding
adapted and personalized care. Multidisciplinary collaboration emerges as a key aspect, with
nurses working alongside other professionals to create comprehensive care plans. In addition,
support for families is vital, involving guidance, emotional support and information about ASD.
The research reveals that, despite its importance, nursing care for children with ASD still faces
challenges. Many nurses do not have direct experience with autistic children and face
difficulties due to lack of training and resources. However, collaboration between professionals
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and an in-depth understanding of the child's and family's needs can result in more effective and

inclusive care. In addition, support for both children and their families is essential to promote
inclusion and well-being.

KEYWORDS: Nursing care. Autistic Spectrum Disorder. Multidisciplinary team.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome comportamental que afeta o
desenvolvimento psicomotor, tendo impactos na cognicdo, linguagem e interacdo social
infantil. A estimativa global da prevaléncia do TEA ¢ de cerca de 70 casos a cada 10.000
habitantes, com predominio entre meninos (VOLKMAR; MCPARTLAND, 2014). No Brasil,
onde estudos epidemioldgicos complexos dificultam precis@es, pesquisas recentes indicam 27,2
casos por 10.000 habitantes (LEVENSON, 2015). Essa prevaléncia consideravel é influenciada
por critérios diagnosticos, nivel de consciéncia dos pais sobre sintomas e acesso a Servigos
especializados (PINTO et al., 2016, p. 2).

Detectar cedo os sintomas € crucial para um diagndstico adequado. Sinais iniciais do
TEA séo frequentemente notados por pais e cuidadores, revelando padrdes comportamentais
tipicos. Tais sinais, geralmente, emergem antes dos 3 anos, permitindo identificar necessidades
da crianca. Pessoas com TEA enfrentam desafios na comunicagdo verbal e ndo verbal,
interacdes sociais exibem interesses restritos, variabilidade intelectual e temperamento instavel
(PINTO et al., 2016, p. 2).

Logo, é essencial que a equipe multidisciplinar, incluindo enfermeiros, saiba identificar
e suspeitar do TEA. Muitas vezes, o enfermeiro é o primeiro contato da familia com a saude,
sendo que reconhecer sinais e sintomas indicativos do transtorno é um papel crucial. A
assisténcia precisa ser agil, proporcionando suporte a familia, garantindo bem-estar da crianca,
esclarecendo duvidas e incentivando tratamento e acompanhamento.

Para cuidar de criancas autistas, o enfermeiro deve ter solida base tedrica e cientifica
para identificar sinais visiveis. Acompanhar um paciente com TEA requer avaliacdo atenta,
orientacdo clinica a crianca e familia. O enfermeiro orienta sobre interacdes sociais,
comunicacdo e manejo do tratamento (SILVA et al., 2016; SOUSA et al., 2017). A formacéo
do enfermeiro é crucial para avaliar a crianga e familia, dando suporte a ambos.

Familias com criangas autistas frequentemente enfrentam desafios psicoldgicos. O
enfermeiro é essencial para orientar essas familias, enfatizando que o transtorno nédo deve gerar
culpa e que a crianga precisa de cuidados, estabelecendo uma rede de apoio (CARNIEL;
SALDANHA; FENSTERSEIFER, 2010).

Apesar da auséncia de terapia medicamentosa direta para 0 TEA, remedios podem tratar
comorbidades. O tratamento terapéutico visa melhorar desenvolvimento social e lidar com
complicagdes. Nesse cenario, o enfermeiro facilita interagcGes, promovendo engajamento por

meio de atividades, como, por exemplo, a danga (FIGUEIREDO, 2015).



Como visto, a atuacdo do enfermeiro vai além do clinico, mediando a socializagéo da
crianga autista. Os desafios enfrentados pelas familias requerem dialogo entre sociedade,
enfermeiros e familias. Entender as limitacbes do paciente é vital para avancos
socioeducacionais, portanto, os enfermeiros promovem salde e bem-estar, unindo técnica,
empatia e colaboragéo interprofissional.

O interesse por esse tema surgiu a partir de uma experiéncia pessoal e profissional
vivenciada ainda como técnico de enfermagem, na qual percebia a chegada de muitas criancas
com caracteristicas compativeis com TEA nas unidades em que presto servi¢co, bem como por
entender a necessidade de um atendimento diferenciado desde a chegada desses pacientes, até
o0 internamento. Percebi de perto muitas das dificuldades que poderiam ser facilmente superadas
através do conhecimento e treinamento acerca desta condi¢do, levando em consideracdo que a
maioria dessas criancas ndo tinham o diagndstico do autismo ou, sequer, a familia questionava
sobre o comportamento diferenciado dos filhos que, por vezes, tratava-se de uma condigédo
visivelmente tipica do transtorno do espectro autista.

Apesar de ser um tema que, especialmente nos Gltimos anos tem ganhado notoriedade
nos meios académicos, ainda sdo escassas as pesquisas na literatura, o que muitas das vezes
dificulta a assisténcia. E muito comum nas unidades de satde a dificuldade da assisténcia de
enfermagem aos pacientes autistas, por ndo terem o conhecimento necessario acerca do
diagndstico e ainda ter um grande indice de criancas ndo diagnosticadas, a forma de lidar com
0 acolhimento, recepcdo e abordagem necessaria tanto para com essas criangas quanto suas
familias ainda existe certo preconceito em relacdo ao assunto.

Portanto, € de importante relevancia social e académica que os profissionais de
enfermagem estejam cada vez mais aptos em conhecimento para perceber que este tipo de
transtorno por ser de dificil diagndstico e aceitacdo das familias, bem como se faz necessario
um olhar holistico para com esta crianca, para assim garantir maiores cuidados, além de orientar
e guiar outros profissionais de enfermagem em como acolher, tratar e cuidar destas criancas, tal
como o maior entendimento do transtorno, possibilitando uma melhor interagdo com a familia,
para conduzir as condutas e assisténcia de enfermagem de modo que reduza os impactos
advindos do autismo.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar as evidéncias
cientificas sobre a assisténcia de enfermagem a crianga autista, e como objetivos especificos:
identificar as abordagens adequadas de assisténcia de enfermagem a serem adotadas no cuidado

a crianga com Transtorno do Espectro Autista; destacar a importancia da colaboracéo da equipe



multidisciplinar; avaliar como fornecer apoio a familia; identificar o papel da assisténcia de

enfermagem no ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, com cunho qualitativo e
descritivo para refletir sobre a assisténcia de enfermagem a crianga com Transtorno do Espectro
Autista: dificuldades e potencialidades. Foi realizada uma analise de estudos que discutem na
literatura sobre autismo e a assisténcia de enfermagem com histérico e conceitos voltados para
esse transtorno, os quais sintetizam conhecimentos cientificos relevantes, que dao suporte para
a tomada de deciséo e a melhoria da pratica assistencial.

O presente artigo compreende um estudo realizado por meio de levantamento
bibliografico e baseado na experiéncia vivenciada pelos autores. Diante da necessidade de
assegurar uma pratica assistencial embasada em evidéncias cientificas, a revisao integrativa tem
sido apontada como uma ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre determinada teméatica e direciona a pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A busca pelos artigos foi realizada no Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando bases de dados como
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED. A combinagéo dos
descritores "Transtorno do Espectro Autista”, "enfermagem”, "cuidados" e "assisténcia" foi
realizada com a expressdo booleana "AND". A pergunta central que orientou a pesquisa foi:
Quais as condutas adequadas e necessarias que devem ser tomadas no cuidado a crianga com
Transtorno do Espectro Autista pelo profissional enfermeiro?

Foram selecionados artigos de pesquisa primarios, publicados no periodo de 2013 a
2023, nos idiomas portugués e inglés, que explorassem a tematica escolhida. Apos a exclusao
das publicac¢6es duplicadas, conduziu-se uma etapa inicial de triagem com base nos titulos,
eliminando aqueles que ndo apresentavam relacdo direta com o assunto em questdo. A leitura
dos resumos resultou na exclusdo daqueles artigos que ndo preenchiam os critérios de

elegibilidade predefinidos.



A anélise aprofundada dos artigos escolhidos foi realizada por meio de fichamentos e
leituras minuciosas, 0 que proporcionou uma compreensao abrangente do contetdo abordado.
Ao final, um total de 12 artigos foi criteriosamente selecionado, devido a sua relevancia.

Utilizou-se assim, as seis etapas da revisdo integrativa, a saber: 1) Identificacdo do tema
e selecdo da questdo de pesquisa; 2) Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3)
Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados; 4) Categorizacdo dos estudos
selecionados; 5) Analise e interpretacao dos resultados; 6) Apresentacdo da revisao/ sintese do
conhecimento.

Portanto, fora tragado uma anélise bibliografica, a qual se considera uma ferramenta
importante e necessaria para perceber os avancos e as lacunas da assisténcia de enfermagem

para a crianga com Transtorno do Espectro Autista.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A assisténcia de enfermagem a criangas autistas € um campo desafiador que requer
sensibilidade, conhecimento e habilidades especificas. Criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) possuem caracteristicas unicas que afetam sua comunicacao, interacdo social e
comportamento. Os enfermeiros que cuidam dessas criancas precisam entender as necessidades
individuais de cada uma delas e adaptar as intervencdes de enfermagem de acordo com suas
caracteristicas, o que envolve estabelecer vinculos, criar um ambiente seguro e proporcionar
estimulos adequados para o desenvolvimento.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel crucial, oferecendo conforto,
apoio emocional e intervencao terapéutica para promover a recuperacao e a promocao da salde.
Além disso, os enfermeiros atuam como mediadores entre a familia e a equipe multidisciplinar,
identificando sinais e sintomas do transtorno. Como o autismo € um transtorno e, portanto, nao
tem cura, os enfermeiros promovem a independéncia nas atividades diarias e cuidados
individualizados, visando ao bem-estar e & evolucdo da satde da criancga autista (SANTOS et
al., 2023).

O estudo de Dartora, Mendieta e Franchini (2014) corrobora com essa viséo, abordando
a percepcao dos profissionais de enfermagem em relacdo a assisténcia a criangas autistas.
Segundo os autores, a assisténcia de enfermagem a crianca autista requer uma abordagem

sensivel e individualizada. E fundamental que os profissionais superem esteredtipos e



compreendam a singularidade de cada crianga. Isso inclui reconhecer e interpretar suas formas
de comunicacdo, sejam verbais ou ndo verbais, para estabelecer uma conexao eficaz. Além
disso, preservar as rotinas durante internacfes ou procedimentos médicos é essencial para
minimizar o estresse e proporcionar um ambiente de seguranca. A capacidade de oferecer
cuidado humanizado e adaptado as necessidades especificas de cada crianca autista é uma
marca importante da assisténcia de enfermagem nesse contexto.

Ja as enfermeiras entrevistadas na pesquisa de Silva et al. (2016) compreendem seu
papel na assisténcia a crianca autista. Elas destacam a importancia do enfermeiro no
acompanhamento de medicamentos, exames laboratoriais, orientagcdes aos pais, observacéo do
desenvolvimento e encaminhamento para outros profissionais. Alem disso, enfatizam o papel
de facilitador da autonomia das criancas autistas, auxiliando nas atividades diarias e
promovendo a inclusdo na sociedade.

Segundo Oliveira, Morais e Franzoi (2019), a assisténcia de enfermagem as criangas
com autismo desempenha um papel crucial no cuidado holistico e personalizado. Cada crianga
apresenta necessidades e desafios individuais, exigindo que os profissionais de enfermagem
compreendam profundamente suas especificidades. No entanto, o estudo de Ferreira et al.
(2015) revela que a assisténcia de enfermagem a criancgas autistas € uma area pouco explorada
pelos enfermeiros entrevistados. A maioria ndo teve contato direto com criangas autistas em
suas praticas clinicas, e aqueles que tiveram enfrentaram desafios na interacdo devido a
dificuldade de comunicacdo e interacdo social tipica do transtorno. A auséncia de diretrizes e
capacitacdo especifica contribui para a falta de preparo dos enfermeiros nesse aspecto,
impedindo a prestacdo adequada de assisténcia as criancas autistas tanto nas unidades de satde
guanto no ambiente escolar.

O estudo de Hofzmann et al. (2019), evidencia que os enfermeiros nao estdo envolvidos
no processo do transtorno, o que é considerado uma lacuna. O estudo de Corréa, Gallina e
Schultz (2021) destaca, ainda, que as enfermeiras da Estratégia de Saude da Familia
reconhecem sinais de alteragdes no desenvolvimento infantil durante as consultas. No entanto,
enfrentam dificuldades em compreender o autismo e ndo estdo familiarizadas com os
instrumentos de triagem precoce para o transtorno. O estudo ressalta a importancia de capacitar
os profissionais de satude no conhecimento do TEA e na utilizagdo de instrumentos para
promover o estimulo, acompanhamento e tratamento adequado, visando o melhor
desenvolvimento infantil.

A pesquisa de Silva et al. (2019) evidencia que os enfermeiros precisam de treinamento

especializado e que a compreensédo insuficiente do TEA pode resultar em dificuldades para



estabelecer uma comunicacdo eficaz e para lidar com comportamentos desafiadores. A
formacdo de vinculos com essas criancas pode ser um processo delicado, exigindo paciéncia e
compreensdo. No entanto, as facilidades residem na promoc¢do de um ambiente acolhedor e
seguro, na colaboracdo com profissionais de diferentes especialidades e na promocéo de
intervengdes que estimulem o desenvolvimento das criangas.

O estudo de Bonfim et al. (2023), evidencia que os enfermeiros também enfrentam
dificuldades devido a sobrecarga de trabalho e a falta de recursos em alguns niveis de atencéo.
Ressaltam que a colaboracdo da equipe multidisciplinar € vital para enfrentar esses desafios,
com profissionais de saude, enfermeiros, psicologos e fisioterapeutas trabalhando juntos no
acolhimento e no atendimento integral.

A abordagem multidisciplinar, de acordo com Dartora, Mendieta e Franchini (2014),
emerge como um pilar fundamental no cuidado a crianca autista. Nesse contexto, 0s
enfermeiros assumem um papel colaborativo, trabalhando em conjunto com outros
profissionais de salde, como psicélogos, terapeutas ocupacionais e fonoauditlogos. Essa
colaboracdo possibilita a intercdmbio de conhecimentos e a oferta de uma assisténcia mais
abrangente e coordenada. Integrando diversas perspectivas e especialidades, a equipe
multidisciplinar contribui para a criacdo de planos de cuidados mais eficazes e personalizados,
capazes de atender as complexas necessidades das criangas autistas.

A pesquisa de Ferreira et al. (2015) reforca a énfase que os préprios enfermeiros
atribuem a necessidade de trabalho em equipe para proporcionar um atendimento qualificado e
individualizado. No ambito do ambiente terapéutico, liderado pelos enfermeiros, busca-se
promover o desenvolvimento emocional e social das criangas autistas. Este esforco visa auxilia-
las na construgéo de relacGes interpessoais e sua integracdo na sociedade.

As consideracfes de Oliveira, Morais e Franzoi (2019) ampliam a perspectiva,
ressaltando que a colaboracdo estabelecida com a equipe multidisciplinar € de extrema
importancia. Essa abordagem permite uma visdo abrangente e integrada, que abarca aspectos
médicos, comportamentais, emocionais e de desenvolvimento da crianga autista. Essa equipe
colaborativa, composta por psicélogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e outros
profissionais de salde, trabalha em conjunto para criar um plano de cuidados completo e eficaz.
O objetivo € fomentar o progresso e a qualidade de vida da crianca, alinhando-se a missao de
incentivar a inclusdo na comunidade.

A perspectiva de Silva et al. (2019) enfatiza que a colaboragéo entre esses profissionais
é essencial para compreender as necessidades especificas de cada crianca, planejar intervencdes

personalizadas e monitorar o progresso. Uma equipe multidisciplinar bem coordenada é capaz



de proporcionar um ambiente de cuidado mais eficaz e inclusivo para criangas autistas,
maximizando seu potencial de desenvolvimento. Esse trabalho em equipe ndo apenas aprimora
0 atendimento prestado as criangas com TEA, mas também oferece uma atencdo mais adequada
e assistencial as suas familias, aspecto fundamental dentro da assisténcia de enfermagem.

Ha& que se considerar que, receber um diagndstico de autismo, conforme apontado por
Dartora, Mendieta e Franchini (2014), pode ser um momento desafiador e impactante para 0s
familiares, demandando orientagdo e compreensdo. Nesse contexto, os profissionais de
enfermagem assumem um papel de apoio essencial ao compartilhar informacdes precisas sobre
0 autismo, suas caracteristicas e estratégias de manejo. Através dessa colaboracdo, 0s
enfermeiros desempenham um papel significativo na reducdo de estigmas, preconceitos e
incertezas, construindo um ambiente de aceitacdo e apoio crucial para o bem-estar global da
crianca autista e de seus entes queridos.

O estudo de Ferreira et al. (2015) corrobora essa viséo, enfatizando o papel fundamental
do enfermeiro no apoio as familias, ao estabelecer vinculos significativos e atuar como um
agente de orientacdo e suporte. Os enfermeiros reconhecem a importancia de compreender as
nuances do autismo, identificando sinais sutis e fornecendo diretrizes para enfrentar os
comportamentos autisticos. Estimular a participacao ativa das familias no processo terapéutico
é uma area na qual os enfermeiros podem desempenhar um papel preponderante, promovendo
a qualidade de vida tanto das criancas quanto de seus cuidadores.

A relevancia do apoio familiar é também destacada por Oliveira, Morais e Franzoi
(2019), frisando a necessidade de orientar as familias em relacdo as estratégias que promovam
0 bem-estar da crianca e auxiliem no enfrentamento das situagdes cotidianas. Por sua vez,
Magalhées et al. (2022) ressaltam a importancia da enfermagem em capacitar os pais para
estimularem seus filhos e desenvolverem planos de cuidados personalizados. O estudo de
Hofzmann et al. (2019) realca a mudanca significativa na rotina familiar apds o diagndstico de
autismo, podendo resultar em renuncias profissionais e impactos financeiros. Nesse cenario, a
assisténcia de enfermagem pode servir como um recurso vital para auxiliar as familias a
enfrentarem esses desafios.

A pesquisa de Silva et al. (2019) corrobora essa visdo, evidenciando que fornecer
informacOes claras sobre o transtorno, oferecer orientagbes praticas para lidar com
comportamentos desafiadores e prestar apoio emocional sdo aspectos centrais da assisténcia.
Sob essa dptica, Bonfim et al. (2023) destaca que a assisténcia as familias é pautada na escuta
atenta, no acolhimento, nas orientagfes e nos encaminhamentos personalizados, abrangendo

diferentes niveis de atencdo. Essas abordagens tém como objetivo criar um ambiente acolhedor
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e empatico, onde as familias possam expressar suas preocupagdes, promovendo um cuidado
mais completo tanto para a crianga autista quanto para seus entes queridos. Contudo, as
abordagens somente com as familias ndo sao suficientes, pois criancas com TEA frequentam,
também, o ambiente escolar, o que proporciona novos desafios para elas.

De acordo com Sousa et al. (2018), a assisténcia de enfermagem a criangas autistas no
ambiente escolar desempenha um papel crucial na promocdo do desenvolvimento
biopsicossocial desses individuos. O enfermeiro, como parte da equipe de cuidados de salde,
tem a responsabilidade de facilitar a incluséo e participacdo plena das criancgas autistas na vida
escolar. 1Isso envolve ndo apenas o cuidado fisico, mas também a criacdo de um ambiente
favoravel ao aprendizado, socializacdo e interacdo. O enfermeiro deve adotar uma abordagem
sensivel e acolhedora, compreendendo as necessidades individuais da crianca e trabalhando em
colaboracdo com outros profissionais de salude e educadores. Estratégias adaptativas, como o
uso de materiais visuais e a comunicacdo por troca de figuras, podem ser empregadas para
auxiliar na comunicagdo e aprendizado da crianga. Além disso, a criacdo de atividades de
interacdo e a promocao do vinculo entre o enfermeiro, a crianca e a familia sdo essenciais para
0 sucesso da assisténcia de enfermagem no ambiente escolar, permitindo que a crianca com
autismo alcance sua autonomia e progresso nos aspectos biopsicossociais.

Um aspecto que pode gerar maior depressao e ansiedade em criancas com TEA € o
bullying, prética recorrente em muitas escolas do Brasil. A pesquisa Falcdo, Stelko-Pereira e
Alves (2021) demonstra que criancas com TEA, muitas vezes, tém dificuldade em identificar o
bullying, tendem a focar em situa¢fes concretas e podem nédo perceber os fatores de repeticdo
e desequilibrio de poder. O bullying indireto, que envolve exclusdo e isolamento, pode ser mais
comum entre criangas com TEA devido as suas dificuldades de interagéo social.

O papel dos cuidadores na identificacdo e intervencdo do bullying € crucial, assim como
o treinamento para lidar com esse fendmeno. Criancas com TEA podem ser vitimas, agressoras
ou ambas, mas focar no papel de perpetradoras pode ser uma distracdo de outros fatores de
risco. O bullying tem impactos negativos, como falta de vontade de ir & escola, agressividade,
tristeza e isolamento. Nesse quesitos, 0s enfermeiros podem ser de grande ajuda, pois através
de intervencdes nas escolas, podem fazer o papel de educadores em saude, sensibilizando a
todos.

Ainda segundo Sousa et al. (2018), a prestacdo de cuidados a criangas autistas em
ambientes escolares também enfrenta desafios significativos. Um dos principais obstaculos é a
aproximac&o inicial com a crianga, devido as caracteristicas intrinsecas do universo infantil e

as particularidades do autismo, como dificuldades na interacdo social, comportamentos
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estereotipados e impulsivos. A superacdo dessa barreira exige uma abordagem gradual,
respeitando o tempo de adaptagdo da crianga e suas formas individuais de reagdo. Além disso,
a falta de adequacdes curriculares e a escassez de profissionais capacitados para lidar com
criancas autistas podem dificultar a inclusdo ativa dessas criancas no ensino regular. A
infraestrutura escolar inadequada, a falta de conhecimento por parte dos professores e a
sobrecarga dos profissionais de apoio também podem afetar negativamente o acompanhamento
em saude. Posto isto, a necessidade de envolvimento da familia no processo de cuidado muitas
vezes se depara com obstaculos relacionados ao tempo disponivel e a sobrecarga emocional
vivenciada pelos pais de criangas com autismo. Superar essas dificuldades requer um esforco
conjunto entre profissionais de saude, educadores, familias e o sistema educacional como um
todo, visando a criacdo de um ambiente inclusivo e propicio ao desenvolvimento pleno das
criancas autistas.

Em sintese, a assisténcia de enfermagem a criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) emerge como uma tarefa complexa e fundamental, requerendo sensibilidade,
conhecimento e habilidades especificas. H& que se destacar que, a atuacdo dos enfermeiros vai
além do cuidado direto, estendendo-se a colaboracdo em equipes multiprofissionais. A
integracdo de profissionais de diversas areas do saber, conforme abordado por diversos autores,
potencializa a oferta de cuidados individualizados, considerando as necessidades médicas,
comportamentais, emocionais e sociais da crianga autista.

No ambito familiar, a assisténcia se estende para além do paciente, focando na
orientacdo e no apoio as familias, capacitando-as para enfrentar os desafios que o diagnostico
de TEA pode trazer. Assim, ao unir a expertise dos enfermeiros, a colaboracdo da equipe
multiprofissional e o apoio as familias, a assisténcia se consolida como um processo abrangente
e solidario, visando ndo apenas o0 bem-estar da crianga com TEA, mas também o fortalecimento

de suas conexdes familiares e sua inclusdo plena na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS
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A complexidade da assisténcia de enfermagem a criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é enfatizada por diversos autores, destacando a importancia de uma abordagem
sensivel, conhecimento especializado e habilidades adaptativas. O cenario desafiador se
desenha a partir das caracteristicas Unicas das criangas com TEA, de sua subjetividade,
impactando sua comunicacdo, interacdo social e comportamento. A intervengdo dos
enfermeiros transcende o aspecto fisico, abrangendo a promocdo da saude, a prevencéo de
complicacdes, 0 apoio emocional e a criacdo de um ambiente seguro.

A colaboragdo com equipes multidisciplinares emerge como um elemento central,
permitindo a troca de conhecimentos e a criacdo de planos de cuidados abrangentes e
personalizados. Nessa trajetoria, a interacdo com as familias € um pilar fundamental, visto que
o diagnostico de TEA influencia ndo apenas a crianca, mas também seu entorno familiar.

Os enfermeiros assumem o papel de orientadores e facilitadores, fornecendo
informacdes e estratégias de manejo, além de apoiar as familias em sua jornada. A alianca entre
profissionais de diferentes areas ndo so enriquece o cuidado prestado, mas também reflete a
verdadeira natureza multidimensional das necessidades das criancas autistas, pautada no
principio da integralidade.

Além disso, a importancia da capacitacdo e conhecimento da equipe de enfermagem
sobre 0 TEA ndo pode ser subestimada. A compreensao profunda das caracteristicas, desafios
e estratégias de manejo especificas para criancas com autismo é crucial para proporcionar uma
assisténcia eficaz e centrada nas necessidades individuais de cada crianca. Esta capacitacdo
continua permite aos enfermeiros desenvolver habilidades de observacdo agucadas,
reconhecendo sinais sutis e respondendo adequadamente a comportamentos desafiadores. Nao
obstante, a formacdo também contribui para o desenvolvimento de uma abordagem empaética e
livre de estigma, construindo confianca e conexao entre os profissionais de salde, as crian¢as
autistas e suas familias, dai a necessidade de maiores discussdes desde o universo académico,
cuja tematica ainda se apresenta timida e pouco discutida na graduagdo em Enfermagem.

Ao sintetizar a colaboracdo interprofissional, a dedicacdo a crianca autista, 0 apoio a
familia e o investimento em capacitagdo, a assisténcia de enfermagem se torna uma forca
unificadora na busca por uma qualidade de vida plena e inclusdo para essas criangas e suas
familias. A intersecdo entre a expertise técnica dos enfermeiros, a cooperacao interdisciplinar,
0 apoio emocional as familias e a base sélida de conhecimento sobre o TEA forma a base de
uma abordagem abrangente e compassiva, que reconhece o valor intrinseco de cada individuo

e sua jornada Unica de crescimento e desenvolvimento.
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Nos ultimos anos é consideravel a evolucdo e reconhecimento dos direitos do autista.
Desta maneira, como recomendacao, é de suma importancia que as unidades de satde venham
a incluir nas fichas de atendimento intra e extra hospitalar, a identificacdo na qual devera ser
preenchida, que essas criancas atipicas possuem algum tipo de transtorno como TEA, visando
facilitar desde a triagem, o atendimento diferenciado e holistico do enfermeiro para com esses
pacientes, sendo necessario também a identificacdo através de uma pulseira especifica na
classificacéo, para que todo o atendimento multiprofissional seja contemplado da melhor forma
possivel. Desta maneira, esta mudanca inclusiva possibilitard um avancgo a saude publica. A
partir destas construcBes, € salutar destacar que esta pesquisa atingiu os objetivos pré-

estabelecidos.
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