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EFEITOS DE ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
EMAGRECIMENTO DE ADULTOS OBESOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Elivane de Oliveira Silval
Marilia Villela de Carvalho?
Karine Brito Beck da Silva3

RESUMO

A obesidade € considerada um problema de saude publica devido a crescente
prevaléncia entre a populagéo brasileira. Uma doenga multifatorial que envolve fatores
além de nutricionais, genéticos, metabdlicos, psicossociais, culturais entre outros.
Neste sentido o objetivo desse estudo € avaliar os efeitos de estratégias de EAN no
emagrecimento de adultos obesos. Realizou-se pesquisas em artigos, no periodo de
2017 a 2021, sendo coletados dados para ser feito a revisédo de literatura, a partir das
bases de dados, Pubmed, Lilacs, Google Scholar, e Biblioteca Virtual Scielo, com os
descritores indexados no DeCS. Sendo selecionado seis estudos sobre Educacéo
Alimentar e Nutricional evidenciando as estratégias e efeitos que foram eficazes no
processo de emagrecimento de adultos obesos, ao qual direciona o individuo para a
adocdo de habitos alimentares e nutricionais adequados e seguranca alimentar.
Melhorando o conhecimento, as habilidades para fazer as escolhas certas em relagao
a habitos alimentares saudaveis. Observou-se que as intervencdes com base na EAN
contribuiram para reducdo do peso, diminui¢do da circunferéncia abdominal, melhora
na pressao arterial e melhora no consumo de frutas, verduras. Essas estratégias
servem para implementar as agdes com intuito de minimizar os efeitos do excesso de
peso e DCNT contribuindo para a melhoria da saude da populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Educacdo Nutricional. Adultos. Estratégia
Nutricional. Emagrecimento.

ABSTRACT

Nowadays obesity is considered a public health problem due to the increasing
prevalence among the Brazilian population. A multifactorial disease that involves
factors in addition to nutritional, genetic, metabolic, psychosocial, cultural, among
others. In this sense, the objective of this study corresponds to evaluate the effects of
EAN strategies on weight loss in obese adults. Research was carried out on articles
from 2017 to 2021, with data collected to review the literature, from the databases
Pubmed, Lilacs, Google Scholar, and Scielo Virtual Library, with the descriptors
indexed in DeCS. Six studies on Food and Nutrition Education were selected,
highlighting the strategies and effects that were effective in the weight loss process of
obese adults, which directs the individual to adopt adequate eating and nutritional
habits and food safety. Improving knowledge, skills to make the right choices regarding
healthy eating habits. It was observed that EAN through interventions contributed to
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weight reduction, decreased abdominal circumference, improved blood pressure and
improved consumption of fruits and vegetables. These strategies serve to implement
actions that aim to minimize the effects of overweight and NCDs on population health
through health interventions.

KEYWORDS: Obesity. Nutritional Education. Adults. Nutritional Strategy. Slimming.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS 2010), a obesidade é
considerada um problema de salude publica, afetando criancas, adolescentes e
adultos. E uma doenca multifatorial e metabdlica cronica, além de fatores nutricionais,
ha uma predisposicao genética, metabdlicas e envolve fatores psicossociais, culturais,
entre outros (CUPARI, 2019). Sendo caracterizada por um acumulo excessivo de
gordura corporal, ocasionando Varios prejuizos para saude do individuo que sofre com
esse problema, podendo causar varias doencas metabdlicas. Dados mostram que a
prevaléncia de obesidade tem aumentado muito nos ultimos anos, sendo responsavel
por um aumento em grande parte da mortalidade e morbidade (PINHEIRO, et al.,
2018).

O seu diagndstico se da através do indice de Massa Corporal (IMC), parametro
utilizado para calcular o valor obtido pelo peso em (kg) e altura em (m)?, sendo
considerado obeso se o resultado for igual ou maior 30 kg/m2. Com o aumento da
obesidade, aumenta também as chances de desenvolver doencas cbnicas nao
transmissiveis na idade adulta. Ocasionando impactos na qualidade de vida, na busca
por servigos de saude, na area escolar e nas atividades diarias (PAIM E KOVALESKI,
2020).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 29,5% das mulheres e 21,8%
dos homens tém obesidade. O sobrepeso, por sua vez, foi encontrado em 62,6% delas
e em 57,5% deles. Houve um aumento na prevaléncia da obesidade, e em cada dez
brasileiros, quatro apresentam excesso de peso, e segundo a ultima informacéo
divulgada ja houve um aumento passando de quatro para seis, alcancando um
namero de 96 milhdes de pessoas acima do peso (PNS, 2019). Esse aumento da
obesidade se da através de fatores ambientais e comportamentais como o estilo de

vida, o aumento do consumo de comidas rapidas, como as comidas prontas o0s



famosos fast food, relacionado como o sedentarismo e associado a fatores genéticos
(PINHEIRO, 2018).

A Educacédo Alimentar e Nutricional esta sendo considerada muito eficaz no
processo de emagrecimento de adultos obesos, é um procedimento, que direciona o
individuo para a incorporacdo de habitos alimentares e nutricionais adequados, e que
provoca mudancas nos habitos alimentares, contribuindo para perda de peso e
fazendo com que o resultado seja gradativo e mais duradouro. Sendo reconhecida
como estratégica para a promoc¢ao da alimentacdo saudavel dentro do contexto da
realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada e da garantia da seguranca
alimentar e nutricional (SIMINO, 2018). Tendo um papel muito importante no que diz
respeito ao processo de transformacao, promovendo mudanca no comportamento
alimentar e dessa forma contribuindo com o tratamento da obesidade (MACEDO e
AQUINO, 2018).

O processo de emagrecimento traz inidmeros beneficios para saude de uma
pessoa que sofre com a obesidade, como melhor qualidade de vida, mais disposi¢cao
para realizar suas atividades diarias, um bom resultado nos valores de exames, e
reducdo do percentual de gordura corporal, que é um fator importante para ser
considerado no emagrecimento saudavel. Auxiliando dessa forma no bem-estar em
geral, e prevenindo DCNT, como hipertensao, diabetes, doengas cardiovasculares,
cancer, entre outras (SIMINO, 2018).

Desta forma, o objetivo desse estudo € avaliar os efeitos de estratégias de EAN

no emagrecimento de adultos obesos por meio de uma reviséo de literatura.

2 METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisao literaria, desenvolvida com base em
artigos cientificos (GIL, 2008). Cujo objetivo é de avaliar estratégias de Educacao
Alimentar em adultos obesos. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas
em artigos, no periodo de 2017 a 2021, sendo coletados dados para ser feito a revisao
de literatura; a partir das bases de dados, Pubmed, Lilacs, Google Scholar, e
Biblioteca Virtual Scielo, com os seguintes descritores: “Obesidade”, “Educagéao
Nutricional”, “Adultos”, “Estratégia Nutricional” e “Emagrecimento”, em seus

respectivos termos em inglés.



Para selecdo dos artigos foram adotados 0s seguintes critérios de inclusdo
estudos publicados nos ultimos 5 anos em adultos obesos, avaliando os efeitos de
estratégias de educacéo alimentar e nutricional no emagrecimento, artigos originais,
disponiveis na integra nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos
realizados com criancas, adolescentes ou idosos e adultos que n&o sdo obesos.
Artigos disponiveis em outros idiomas diferentes dos escolhidos e os que ndo foram
publicados nos ultimos 5 anos e que néo estivessem disponiveis online na integra.

Inicialmente foi feita a leitura dos titulos, seguida pela leitura dos resumos e por
altimo a leitura do texto completo, de forma detalhada para inclusdo. Foram incluidos
nesse estudo 6 artigos, que serdo apresentados no quadro de resumo a seguir, com:

Autor/ano, objetivos: métodos; principais resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN), € conceituada como o campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente de acdo multiprofissional,
intersetorial e transdisciplinar, que sugere desenvolver a autonomia e a
espontaneidade, pois direciona o individuo para a incorporacéo de hébitos alimentares
e nutricionais adequados e saudaveis (FRANCA, CARVALHO, 2017).

Estudos demonstraram destaque no tratamento da obesidade em relacédo a
educacao alimentar, com alimentac&o saudavel e a pratica de atividade fisica obtendo
reducdo da massa corporal, principalmente da gordura e no aumento da massa
muscular, que auxilia na melhora da qualidade de vida, promovendo iniameros
beneficios a saude, sendo considerado uma fundamental estratégia para reducéo da
obesidade, com resultados positivos, se seguidos o0s devidos protocolos
(CHRISTINELLI, SOUZA, et al., COSTA, 2020).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) vem sendo reconhecida como
estratégica para a promocao da alimentacdo saudavel dentro do contexto da
realizagdo do direito humano a alimentacdo adequada e da garantia da seguranca
alimentar e nutricional, a partir do Marco de Referéncia de Educagéo Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas. Esse marco se propde a tracar possibilidades de
construgdo coletiva do campo de saberes e préaticas em EAN. Prioriza um importante

eixo na promocdo de hébitos alimentares saudaveis, sendo uma estratégia



indispensavel dentro das politicas publicas em alimentacdo e nutricio (MACEDO e
AQUINO, 2018).

Neste sentido as estratégias de EAN estimulam o consumo de alimentos in
natura, os quais auxiliam em promoc¢éo de saude. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) preconiza o consumo diario de frutas e verduras de no minimo 400 gramas ao
dia, com uma variedade de nutrientes provenientes dos alimentos (FERNANDES,
SILVA, et al., 2019).

Os alimentos in natura, possuem uma grande variedade e dominantemente de
origem vegetal, como base de uma alimentagdo nutricionalmente balanceada,
saborosa, cultura apropriada e promotora de um sistema alimentar sociavel e
ambientalmente sustentavel, fazendo de alimentos in natura a base da alimentacao,
sendo obtidos de plantas ou de animais e sdo adquiridos para o consumo sem que
tenham sofrido qualquer alteracdo apos deixarem a natureza, como frutas, verduras,
legumes, raizes, entre outros (MOLINA, 2018).

Segundo os autores Franca e Carvalho (2017), intervencdes de EAN, contribuiu
com um impacto positivo no perfil da alimentac&o, antropometria, adocédo de habitos
alimentares saudéaveis, havendo reducéo da circunferéncia da cintura (CC), e melhora
na pressédo arterial, com um melhor estado nutricional, dos participantes da
intervencao.

Estudos abordam que estratégias de Educacao Alimentar e Nutricional, através
de intervencdo e aconselhamento nutricional e também com apoio psicolégico foi
possivel observar que séo eficazes no emagrecimento e manutencdo do peso em
adultos obesos (ABRAVANEL, et al., 2017).

Ja Bezerra (2018) relata que EAN é utilizada como uma estratégia fundamental
para a prevencao e serve para controlar os problemas alimentares e nutricionais, pois
a EAN implica na educacéo, relacionados a busca da sensibilidade degustativa, que
vai identificar caracteristicas nos alimentos saudaveis. Corroborando com Bezerra,
Murendo, et al., (2018), afirma que a EAN aumenta a conscientizacdo sobre os
benéficos de consumir dietas saudaveis, e sobre as implicagbes do consumo de
alimentos saudaveis. Abordando que a agricultura tem um importante impacto na
segurancga alimentar e nutricional das familias, por meio da producéo propria, renda
agricola e empoderamento das mulheres na produgédo. O quadro 1, a seguir, resume
o que foi discutido anteriormente, trazendo os efeitos das estratégias de EAN no

processo de emagrecimento.



Quadro 1: Efeitos de estratégias de EAN no emagrecimento de adultos obesos

AUTOR; ANO OBJETIVO METODOS RESULTADOS
Abravanel, et al.; 2017 | Verificar a eficacia de | Pesquisa transversal | Com a intervengédo do
um  programa de | de intervencdo, | aconselhamento
educagdo nutricional | realizada com  os | nutricional e o apoio

em grupo na melhora
do

estado nutricional de
individuos portadores
de sobrepeso/
obesidade.

participantes do grupo
de

tratamento para
sobrepeso e
obesidade de um

projeto de extensao
multidisciplinar, com
académicos e
docentes dos cursos
de Nutricdo, Psicologia
e Medicina.

psicolégico, foi
possivel observar

que grande parte da
amostra (88%) obteve
perda de peso em trés
meses da participacéo,
com média de 2kg. A
maioria atingiu reducao
significativa da CC
(96%), em média 3,5
cm.

Bernardes e
2018

Leon,

Avaliar um Programa
de Educacéo Alimentar
e Nutricional em grupo
para o tratamento do
excesso de peso em
mulheres  brasileiras
atendidas na
Estratégia Saude da
Familia.

Estudo de intervencéo
guase  experimental
gue foi realizado com
172 mulheres,
incluindo 87 mulheres
do grupo de
intervencdo e 85
mulheres do grupo
controle. Os grupos
Interveng&o e Controle
foram submetidos a
avaliacéo
antropométrica no
inicio do estudo e no 6°
més.

Grupo intervencao
apresentou  reducédo
significativa do peso e
do IMC, o grupo
controle  apresentou
aumento dessas

variaveis. As mulheres

que completaram a
intervencao (n=71)
apresentaram

diferenca média de -
5,15 kg e reducédo de
2,04 pontos no IMC,
50,7% dos
participantes do grupo
intervencdo obtiveram
perda de peso maior
ou igual a 5,0%, e
40,8% deles
mantiveram esse peso
reduzido em até sete
meses apds o término
da intervencgéo.

Dias e Diniz, 2018

Avaliar as atividades
de educacéo alimentar
e nutricional como
acdo para a reducédo
do indice de obesidade
das mulheres
participantes do
programa Mexa-se.

Estudo de campo,
quantitativo e
descritivo, com um

grupo de 55 mulheres
adultas, na faixa etéria
entre

20 a 59 anos.

Demostrou que

87,27% (n=48) das
mulheres responderam
que os trabalhos da
equipe de nutricdo do
Mexa-se contribuiram

para
promover mudancas
nos habitos

alimentares e ja
12,73% (n=7)
relataram que néo, que
continuaram com 0s




mesmo héabitos
alimentares que tinham
antes de participar dos
grupos de educacéo
alimentar e
nutricional.

Zuccolotto e Pessa,
2018

Avaliar o impacto de
uma estratégia
multidisciplinar ~ para
adultos com excesso
de

peso nos indicadores
antropomeétricos e nas
mudancas de habitos.

A partir de um banco
de

dados do Programa de
Educacao Alimentar de
uma universidade
publica, coletou-se
informacdes
sociodemogréficas e
antropométricas antes
e apos 12 semanas

(peso, altura,
circunferéncia da
cintura-CC e
circunferéncia do
quadril-CQ) de 176
adultos

de ambos 0s sexos,
com excesso de peso.

O IMC passou de
33,25+5,79 para
32,1345,72kg/m?

apés a intervencéo
(p=0,000), com perda
de

peso média de 3,5%. A
CC reduziu
significativamente,
tanto nas mulheres
(101,56

para 97,99cm) quanto
nos homens (118,84
para 112,62cm). A
maioria dos
participantes

(84,1%) ficou satisfeita
com o protocolo
apresentando, como
principal mudanca de
hébito, verificou-se o
aumento do consumo
de

agua e alimentos mais
saudaveis (63,1%).

Hernandez, et al., 2020

Determinar o efeito de

um programa  de
educacdo nutricional
ao longo de 8 meses
em adultos obesos
sobre habitos
alimentares,
parametros
antropométricos e
biomarcadores
séricos.

Projeto;

Colecéo de dados;
Avaliacéo Nutricional;
Conhecimento
Nutricional;

Habitos  Alimentares
(Frequéncia Alimentar,
Dieta, Intervencgéao);
Analises de dados

Melhora dos
parametros

antropomeétricos com
uma perda de peso de
3% e diminuicdo
significativa do IMC,

nutricionais e seéricos,
com modificacdo da

ingestao alimentar.
Mudanca em varios
habitos  alimentares,

uma vez que o tipo de
carne consumida foi
significativamente

modificado, com
diminuigdo da gordura
em favor da carne
magra, além da
diminuicdo de doces,
cereais e refrigerantes.

Christinelli, Souza, et
al., Costa, 2020

Analisar os efeitos de
um  programa de
reeducagcdo alimentar
associado a pratica

de exercicio fisico na
obesidade, com vistas
a subsidiar esse
processo de educacao
permanente.

Estudo retrospectivo,
transversal de
abordagem
quantitativa, realizado
por meio de dados
secundarios retirados
de

ficha de

acompanhamento de

Reducdo do IMC foi
bastante

positivo, tendo
diminuicao com
diferenca estatistica (p
0,001) entre os valores
iniciais e finais de cada
grupo. Para a




individuos que
participaram

de um programa de
emagrecimento em
uma clinica
especializada, de um
municipio do noroeste

variavel gordura
corporal, verificou-se
diminuicao significativa
dos valores finais em
relacdo aos iniciais dos
participantes,

(p = <0,000). Ja para

do Parana. cintura quadril,
nao foi observado o
mesmo efeito.

Fonte: Elaboracao da autora

Segundo Dias e Diniz (2018), as atividades de EAN em equipe contribuiram
para promover mudancas nos habitos alimentares, e no comec¢o de uma alimentacao
adequada, pois se trata de um processo que contribui para gerar mudancas dos
comportamentos alimentares e promover a alimentacdo saudavel, induzindo ao
conhecimento e dando a autonomia ao individuo para fazer escolhas mais saudaveis.

Corroborando com esses resultados, de acordo com Zuccolotto e Pessa (2018),
as estratégias de EAN contribuem para controle e ou reducéo do peso corporal em
adultos a partir da adequacéo da alimentacéo, se mostrando relevante para a reducéo
do peso corporal, associada ou ndo a terapia comportamental e a atividade fisica,
observando diferencas significativas na reducéao do IMC, circunferéncia abdominal e
percentual de gordura. Essas estratégias servem para implementar as acdes que
tenham como objetivo minimizar os efeitos do excesso de peso e das DCNT na saude
da populacéo.

A alta prevaléncia de obesidade esta associada a alta prevaléncia de Doencas
Crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), que tém relacdo com aumento da ingestéo
calérica, aumento do consumo de ultraprocessados, gorduras trans e saturadas,
acucar, sal e baixo consumo de frutas, legumes e hortali¢as, peixes, ovos, tubérculos,
leguminosas, fibras e da diminui¢éo da pratica de exercicios. A prevencao e controle
da obesidade e das DCNT estéo incluidas nas acdes preventivas de promocao a
saude, com deteccao precoce e tratamento adequado dentro da atencéo primaria, e
as estratégias de EAN tem papel fundamental nesse processo e deve constar na
implementacgédo de politicas publicas e desenvolvimento de estratégias de saude para
uma melhor qualidade de vida da populacdo (BERNARDES E LEON, 2018).

A Educacao Alimentar e Nutricional, quando em grupo serve como estratégia
de educacdo em saude promovendo aprendizado e mudancas nos habitos

alimentares, estimulando o individuo a autonomia e um pensamento minucioso
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relacionado a saude. A EAN é fundamental para 0s grupos pois promove conversa e
troca de saberes dos participantes, sobre assuntos relacionados a saude
(BERNARDES E LEON, 2018).

A EAN obijetiva contribuir para que o direito humano a alimentacdo adequada
(DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) sejam assegurados a populacao
e, além de tudo, contribuir para a valorizar a cultura alimentar de cada grupo,
incentivando a sustentabilidade e, ainda, assegurando que as pessoas, consigam ser
mais autbnomas em relacao ao conhecimento e propagacéo dos habitos alimentares
saudaveis (SIMINO, 2018).

Hernandez (2020), descreve que 0 excesso de peso e obesidade aumentaram
muito nos ultimos anos, e por isso houve a necessidade de criacdo de varios
programas de intervencao, dentre ele, a estratégia de EAN, alcancando resultados
positivos como melhora nos parametros nutricionais e séricos, modificacdo em relagéo
ao consumo dos alimentos e um melhor nivel de conhecimento sobre alimentacéo
saudavel.

Corroborando com Hernandez, Guenther e Durward (2021), relata que a EAN
serve como uma estratégia para melhorar o conhecimento, as habilidades para fazer
as escolhas certas em relacdo a habitos alimentares saudaveis e para a melhora no
estado de saude das pessoas. Relata também sobre a importancia dos programas de
EAN e diversos outros programas do governo federal que utilizam de estratégias
nutricionais para melhorar o comportamento alimentar e nutricional da populacao.
Tendo como resultado melhora significativa do consumo de frutas e vegetais, graos

integrais, diminuigdo no consumo de gorduras e doces.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos nessa revisdo mostraram que as estratégias de EAN,
podem contribuir para o emagrecimento de adultos obesos a partir da promocao de
mudanca dos habitos alimentares, tendo como efeitos, além da redugédo do peso,
diferencas significativas na diminui¢cdo da circunferéncia abdominal, no percentual de
gordura e na adocdo de praticas alimentares mais saudaveis, com aumento
significativo no consumo do grupo de frutas, vegetais, cereais integrais, dessa forma,

contribuindo para o alcance do DHAA e da SAN.
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Além disso as estratégias contribuem para implementar a¢des voltadas para a
reducdo dos efeitos do excesso de peso e das DCNT. No entanto é necessario mais
estudo para avaliar os fatores que estdo relacionados a obesidade e como as
estratégias de EAN pode contribuir para o emagrecimento de adultos obesos e

consequentemente para a reducao da prevaléncia de obesidade.
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