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RESUMO

O Brasil promulgou em junho de 1989 a lei N° 7.802, que regulamentou o uso do
termo “agrotoxico”, com a nomenclatura correta a ser utilizada para os produtos e os
agentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos. Diante deste contexto, este
artigo tem como objetivo, averiguar os tipos de agrotoxicos utilizados nas hortas do
municipio de Agua Fria- BA. Este estudo, trata-se de uma pesquisa descritiva de
cunho bibliografico. Tendo em vista a importancia do teor da pesquisa e a
necessidade de compreender o perigo da utilizagcdo dos produtos agrotéxicos, este
estudo também foi desenvolvido por meio de conteddos bibliograficos. Foram
utilizados como fontes de pesquisa livros, artigos cientificos em sites como: o Google
académico, Scielo, Anvisa, Abrasco e Fiocruz-MS, OMS. As entrevistas feitas com
os trabalhadores foram por meio de aplicativos online devido a necessidade de
isolamento social por conta da COVID-19. Conclui-se que, os agricultores possuem
saberes superficiais acerca dos maleficios do uso sem protecdo dos agrotoxicos e
manuseiam esses agentes quimicos sem protecdo necessaria.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo. Meio Ambiente. Agrotoxico. Intervencao.

ABSTRACT

In June 1989, Brazil enacted Law No. 7,802, which regulated the use of the term
“pesticide”, with the correct nomenclature to be used for products and agents for
physical, chemical or biological processes. Given this context, this article aims to
investigate the types of pesticides used in vegetable gardens in the municipality of
Agua Fria-BA. This study is a descriptive bibliographic research. In view of the
importance of the research content and the need to understand the danger of using
pesticides, this study was also developed through bibliographic content. Books,
scientific articles on sites such as: Google academic were used as research sources,
Scielo, Anvisa, Abrasco and Fiocruz-MS, WHO. The interviews made with the
workers were through online applications due to the need for social isolation due to
COVID-19. It is concluded that, farmers have superficial knowledge about the harmful
effects of the use without protection of pesticides, because this knowledge is not
experienced in daily practice, where they handle these chemical agents without any
protection needed.
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1 INTRODUCAO

“... A terra foi pesquisada, torturada, perfurada
pararevelar todos os seus segredos. (...) Suas
riquezas no solo, no subsolo, nos rios, nos mares
nos ares foram sistematicamente assaltadas. As
vitimas desse modelo de desenvolvimento sao:
trabalhadores mundialmente oprimidos, nagbes
pobres e exploradas, a qualidade geralde vida
deteriorada e a nhatureza espoliada. O sonho de
crescimento ilimitado, em vez de criar forcas
produtivas, criou forgas destrutivas que levam a
morte da terra, de suas espécies e de tudo o que a
compoe”.

Leonardo Boff

Segundo a Organizacdo das Nac¢Oes Unidas, a populacdo Mundial ja
ultrapassou 7,7 bilhdes de habitantes, dos quais 28% sao brasileiros, essa
expansdo de crescimento populacional vem acompanhada de desigualdade
social, pobreza, inseguranca alimentar e nutricional e impactos ambientais,
sendo considerado por muitos como desafios do futuro. Algumas teorias
defendem que a resolucdo do problema da fome, miséria e inseguranca
alimentar esteja no aumento da producdo de alimentos e para que isso
aconteca, justificam o uso de agrotdxicos, 0s quais recebem incentivos politicos
e econdmicos no cenario nacional e internacional paraa utilizacdo em larga
escala (ONU, BANCO MUNDIAL, 2015).

O Brasil promulgou em junho de 1989 a lei N° 7.802, que regulamentou o
usodo termo “agrotdxico”, com a nomenclatura correta a ser utilizada para os
produtos e 0s agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados
ao uso nos setores de producdo, no armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou
implantadas, e de outros ecossistemas, além de ambientes urbanos, hidricos e
industriais, cuja finalidade sejaalterar a composicéo da flora ou da fauna, a fim
de preserva-las da acédo danosa de seres vivos, considerados nocivos (BRASIL,
2016).

O agrotéxico como descrito acima, € uma definicdo de agentes quimicos,



fisicos ou biolodgicos, os quais sdo prejudiciais ao meio ambiente e a saude
como umtodo.

Diante desta tematica é necessario salientar que o Brasil € o maior
consumidor de agrotéxicos do mundo. Agrotoxico € um produto quimico que tem
a funcdo de matar pragas e evitar doencas que prejudicam as lavouras, porém
seu uso indiscriminado configura impactos diretos a saide humana, seguranca
alimentar e nutricional, e contribui para a degradacdo ambiental (ABRASCO,
2015).

Os agrotoxicos sdo utilizados em lavouras para garantir a produtividade,
evitando doencas e possiveis pragas e plantas daninhas. Sdo encontrados em
alimentos de origem animal, vegetal, frutas, verduras, carnes, arroz, soja, feijao,
ovo e outros (PERES, 2016).

Esses agentes quimicos chegaram ao Brasil na década de 1960, com a
Revolucdo Verde, um sistema de modernizacdo na agricultura que utilizava

novas



técnicas, com a finalidade de aumentar a producdo, como, sementes
geneticamente modificadas (transgénicos), sem se preocupar, contudo, com as
guestbes ambientais e a saude da populacdo (CARNEIRO, 2015).

De acordo com Carneiro (2015, p. 20) a Revolucdo Verde causou varios
impactos ambientais como desmatamento, perda da biodiversidade,
contaminacaodo solo, da 4gua, do ar e dos alimentos, além de intoxicacdo nos
agricultores e trabalhadores rurais. As pesticidas estdo entre os produtos com
maiores fatores de riscos para a saude dos trabalhadores rurais e para 0 meio
ambiente (SCIELO, 2016). Diante da visdo exposta, pode-se evidenciar que ha
décadas o uso dos agrotoxicos se tornou uma questao de saude publica. Em
1962, a Biologa Rachel Carson, na sua obra intitulada Primavera Silenciosa, ja
alertava ao mundo sobre os venenos e seus maleficios para saude humana,
sobretudo os DICLORODIFENILTRICLORETANOS (DDTs), dque ja
predominavam naquela época (CARSON, 1969).

Ao longo do tempo, sobretudo apds a Revolucdo Verde, a agricultura
convencional passou a adotar um modelo de producdo que se tornou
dependente douso de pesticidas repercutindo negativamente na promocao da
seguranca alimentar e nutricional (CARNEIRO, 2015). Sobre esse assunto,
ressalta-se que existem questdes politicas e econdmicas envolvidas, que muitas
vezes se sobrepdem as questdes de saude e preservacdo do meio ambiente.

No Brasil hd uma bancada ruralista no congresso nacional que apdia o0 uso
de agrotoxicos, e ha uma isencéo fiscal na comercializacdo desses produtos, o
gue contribui para um comércio com ampla producdo de alimentos
contaminados (NAOE, 2016).

Houve um tempo em que preparar um prato colorido com verduras e
legumes, além do consumo de frutas, eram sindnimos de saude. No entanto, por
causa do grande uso de agrotoxicos, o consumo de frutas, verduras e legumes
hoje em dia pode trazer algum risco. Consumir verduras, legumes e frutas
contaminadas com agrotoxicos pode significar doencas a longo prazo
(ABRASCO, 2012). No entanto, nutricionistas concordam que deixar de
consumir esses alimentos prejudicaria mais a saude das pessoas do que
consumir, mesmo com agrotoxicos. O corpo precisa dos nutrientes que estao

nesses alimentos para manter o equilibrio e a saude. Enfatiza-se, porém, que



seria muito mais saudavel se fosse orgéanicos (OLIVEIRA, 2017).

Para um melhor controle e utlizacdo do uso de agrotéxicos ¢é
imprescindivel a orientacéo técnica-prorofissional aos agricultores, sobretudo os
pequenos produtores agricolas, para 0s quais quase nunca chegam informacoées
técnicas de qualidade. Fortalecer e/ou ampliar o programa de analise de
residuos de agrotoxicos em alimentos € crucial para evitar danos ao meio
ambiente e a saude da populacdo como um todo, considerando tanto quem
cultiva como quem consome. Contudo, na contramdo desses cuidados e
controle de uso dos agrotoxicos, o0 Governo Federal fez a antecipacao de novos
registros de agrotoxicos no Brasil e proibiu a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), a qual € subordinada ao Ministério da Saude, de repassar
informacdes sobre os agrotéxicos, incluindo também os que ja foram registrados
em anos anteriores a essa decisao (OLIVEIRA, 2017, p. 9).

A relevancia da pesquisa consiste no fato da pesquisadora ser técnica
ambiental de formacéao e valorizar os principios de sustentabilidade, preservacao
da biodiversidade e justica social, soberania alimentar e nutricional. Ao longo da
sua trajetéria percebeu a vasta lacuna relacionada ao uso abusivo de
agrotoxicos e a protecdo do meio ambiente e saude humana.

Este artigo tem como objetivo, averiguar os tipos de agrotoxicos utilizados
nas hortas do municipio de Agua Fria-BA. Levando em consideracéo os efeitos
danosos desta substancia ao meio ambiente e a saude humana, € de suma

importancia atentar-se sobre a utilizacdo desses produtos.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 SEGURANCA ALIMENTAR E AGROTOXICOS NOS ALIMENTOS

Segundo o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA),
consumir alimentos de ma qualidade nutricional e sanitaria, como também
aqueles produzidos com utilizacdo de agrotoxicos sdo exemplos de violagao ao
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (CONSEA, 2010).

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), consiste na realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentacdo de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de saude, que
respeitem as diversidades culturais e que sejam sociais, econOmica e
ambientalmente sustentaveis (LOSAN, 2006).

Desse modo, quando pensamos SAN, devemos levar em consideragcao
aspectos de seguranca do alimento, ou seja, o alimento livre de contaminantes,
xenobidticos, microrganismos e residuos de agrotoxicos e de toda uma logistica,
desde a preparacado do solo, seu valor nutricional, até o consumidor final. Deve-
se, portanto, atentar-se as acfes errbneas no que diz respeito a origem de
determinados alimentos e/ou substancias que podem contaminar o alimento
desde o seu cultivo ao consumo (EMBRAPA, 2005).

Nesse contexto, enfatiza-se a necessidade dos consumidores em
aumentar os seus conhecimentos sobre os maleficios desses contaminantes a
saude, e estarem conscientes de que o consumo de alimentos com agrotoxicos
viola a soberania alimentar e os direitos sociais, porque alimenta um modelo
agricola vigente gue é injusto socioeconémico e ambientalmente, e porque tem
impactos alarmantes sobre a saude humana, além de configurar inseguranca
alimentar e nutricional (ABRASCO, 2016).

Vale destacar, que o conceito de soberania alimentar e agroecologia seréo
direcionados como uma das alternativas ao modelo vigente, que buscard o
direito a saude ao invés de priorizar aspectos econdémicos que favorecem
apenas a um grupopolitico e empresarial.

A soberania alimentar € um principio crucial no sentido de garantir a



seguranca alimentar e nutricional, e diz respeito ao direito que 0s povos tém
de definirem as politicas com autonomia sobre como produzir, para quem
produzir, e em que condicdo produzir de forma sustentavel e ecologica
(ABRASCO, 2017).

Segundo o Dossié ABRASCO, 70% dos alimentos consumidos no pais
estdo contaminados por agrotéxicos. Desses, segundo a ANVISA, 28% contém
substancias ndo autorizadas. Além dos alimentos processados, que em sua
grande maioria, sdo produzidos a partir de grdos geneticamente modificados, 0s
trangéncios, que também estdo contaminados com essas substancias quimicas
(CARNEIRO et al., 2015).

2.2 UTILIZACAO DE AGROTOXICOS E O DESEQUILIBRIO AMBIENTAL

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entre os paises em
desenvolvimento, os agrotdxicos causam, anualmente, 70 mil intoxicacdes
agudas e crbnicas (ROSSI, 2015). De um lado estdo os agentes sociais
comprometidos com a modernizacdo da agricultura, que se colocam na
atualidade a servico da divisdo internacional do trabalho definida pelas grandes
corporacbes econdmicas, impondo ao Brasil e a outros paises da América
Latina e da Africa a reprimarizacdo de suas economias rumo a producdo de
commodities [...] (RIGOTTO, VASCONCELOS E ROCHA, 2014).

Os impactos das pesticidas DDT, sobre o meio ambiente é evidente, e
contamina agua, rios, mares, solo (SCIELO, 2017, p. 14). A contaminacao
desses recursos naturais, principalmente a agua € de grande relevancia, pois
interfere ao transportar esses contaminantes para as varias espécies que
habitam nas &aguas, repercute na extincdo da biodiversidade e na ameaca a
saude humana (LOPES, 2018).

Esses problemas ambientais fizeram com que se buscasse um modelo
agricola que reduzisse estes impactos. Surge, entdo, a pratica da cultura
organica, que possui, além de técnicas especificas, alguns objetivos como a
sustentabilidade (REVISTA DO CEDS, 2016, p. 16).

E importante ressaltar que além dos danos oriundos das pulverizacdes de
agrotoxicos no meio ambiente, é necessario mencionar que as pragas agricolas

possuem capacidade de desenvolver resisténcia aos agentes quimicos



aplicados, que dessa forma, perdem gradativamente sua eficacia, levando os
agricultores a aumentar as doses aplicadas ou recorrer a novos produtos
(ROSSI, 2015).

O Desequilibrio ambiental ocasionando por esses agentes quimicos
também leva ao surgimento de novas pragas e, assim insetos ou plantas que
antes ndo provocam danos a lavouras passam a se comportar como invasores,
a atacar as plantagdes caracterizando assim um uso excessivo, e causando o
desequilibrioambiental, configurando uma cadeia de contaminacdo (ABRANDH,
2013).

Um fator preocupante como é feito o destino final das embalagens dos
defensores agricolas, € um processo complexo que requer participacao efetiva
de todos os envolvidos na fabricacdo, comercializacdo, fiscalizacdo e
monitoramento relacionados com o tratamento, transporte, armazenamento, e
processamento de tais embalagens (MARQUES, 2015).

Nesse cenario, 0s impactos para 0 meio ambiente tém sido negligenciados,
e a contaminacdo dos recursos ambientais passa a ser uma realidade de
ameacas a qualidade de vida das presentes e futuras geracdes. E de grande
valia as questbes ambientais e plena responsabilidade sobre as acdes que
causam impactos muita das vezes irreversiveis, deixando evidentes 0s prejuizos

as vindouras geracdes. Diante desta realidade:

[...] é preciso admitir que um sistema completo de preservagéo e
conservagdo do meio ambiente supOe necessariamente a
responsabilizacdo dos causadores de danos ambientais e da
maneira mais ampla possivel [...] (MIRRA, 2002, p. 82).

As embalagens que ndo recebem a destinacdo correta muitas vezes sao
descartadas em rios, sdo queimadas, jogadas a céu aberto, abandonadas nas
lavouras, enterradas, recicladas sem controle ou até mesmo reutilizadas para o
condicionamento de agua e alimentos (SOUSA, 2015).

Outro ponto fundamental para amenizar os impactos ambientais é a
logistica reversa, tendo hoje muitos pontos de coletas implantados em diversas
cidades, com excelentes resultados de coletas aumentando no decorrer dos
anos. E importante que os municipios assumam responsabilidades quanto a

esses pontos derecolhimentos, a fim de ter pelo menos um em cada cidade, e



guanto a fiscalizacdo nas propriedades rurais, que estas tenham suas proprias
leis municipais para punir os produtores que fazem mau uso das embalagens,
em lugares inadequados. Além disso, € de responsabilidade do fiscalizador
aplicar as devidas puni¢fes visando a protecdo ambiental (MARQUES, 2015).

O destino correto das embalagens vem sendo uma preocupacao de toda a
sociedade, pois 0 manejo e o descarte das embalagens néo realizadas de forma
adequada, torna-se um problema tanto para a saude como para 0 meio
ambiente. E importante frisar que as embalagens vazias devem ser levadas ao
local em que foram adquiridos, ou em pontos de recolhimentos que estao

disponibilizados pelo o municipio (LOPES, 2015).

23 O USO INDISCRIMINADO DOS AGROTOXICOS NA
AGRICULTURACONVENCIONAL

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria foi encontrado
residuos de agrotoxicos acima do limite permitido ou proibidos em 23% dos
alimentos contaminados entre 2017-2018 (ANVISA, 2019).

O modelo atual da producdo de alimento, baseado na agricultura
convencional, com a utilizacdo dos pesticidas, principalmente se é feito de forma
incorreta pelo o ser humano, empobrece o solo, polui o ar, os rios e contamina o
alimento, configurando uma falta de respeito a natureza e a saude de seus
consumidores, além de ser um modelo de producédo injusto, que sé visa o
agronegocio (BOMBARDI, 2017).

Atualmente fica nitida a presenca de varios 6rgdos institucionais que
optampelos riscos ligados ao manuseio e a ingestdo de alimentos produzidos
na agricultura convencional. Vale ressaltar que nao precisa usar tanto
agrotoxicos como é utilizado na agricultura, pois existem varias técnicas de
manuseio que contribuem com a sustentabilidade, dentre elas a agroecologia e
a biodindmica. Essas técnicasja sdo usadas em outros paises com sucesso, 0
gue confirma que é possivel produzir alimentos em larga escala sem utilizagédo
de pesticidas (BOMBARDI, 2017).De acordo com a ANVISA (2017), os
alimentos cultivados que mais apresentam concentracdo de

residuos de agrotoxicos sao: pimentdo, morango,



pepino, alface, abacaxi, cenoura, beterraba, couve, maméo, tomate, laranja e soja.
De acordo com Yamashita (2008), os agrotdxicos podem ser classificados

quanto a sua fungéo em:

QUANTIDADE PRODUTOS FUNCAO
1 Inseticidas Utilizados para o controle de insetos
2 Fungicidas Destruir ou inibir fungos
3 Herbicidas Combater plantas invasoras
4 Raticidas Combater ratos e roedores
5 Moluscocidas Combater moluscos
6 Nematicidas Combater nematoides
7 Acaricidas Combater acaros
8 Desfolhantes Eliminar folhas indesejadas
9 Fumegantes Combater bactérias do solo

Os niveis de toxinas dos produtos séo divididos em classes e cores. Para

melhor compreendermos, vejamos um demonstrativo da classificacao.

Tabela 1 - Classificacéo toxicoldgica dos agrotoxicos de acordo com a sua
natureza.

CLASSE TOXICIDADE COR INDICADA NA EMBALAGEM
I Extremamente toxico Faixa vermelha
Il Altamente toxico Faixa amarela
Il Moderadamente toxico Faixa azul
\Y, Pouco toxico Faixa verde

Fonte: ANVISA, 2008.

As empresas que mais comercializam agrotéxicos no Brasil sédo:
SYNGENTA, BAYER, BASF, FMC, DUPONT, DOW, NUFARM, OLP,
ADAMA e MONSANTO.

Foram essas que dominaram o mercado nas vendas de agrotoxicos no Brasil
em2017 (ANVISA, 2017).

2.4 CONCEITOS SOBRE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL



A sustentabilidade ambiental surge através da necessidade de mudar a
forma desrespeitosa que a sociedade vem explorando e usando 0S recursos
naturais. Faz- se necessario pensar em alternativas de producao agricola que
ndo sejam tdodeletérios para 0 meio ambiente e para a salde, pois esses
recursos nao sao renovaveis, logo, preserva-lo € o melhor caminho, evitando
gue se esgotem (BOFF, 2015).

E de suma importancia buscar o equilibrio ambiental por meio de trés
pilares: as esferas de sustentabilidade social, ambiental e econbmica. Essa
intersetorialidade tera mais for¢ca para atuar em prol da harmonia ambiental,
visando garantir os recursos para as futuras geracdes (ONU, 2015).

Além da sustentabilidade ambiental, é importante pensar na saude das
pessoas, ressalta-se que a destruicdo ambiental, a longo prazo, impactara na
saude das pessoas. Nao existe uma populacdo saudavel com um planeta

doente.

2.5 AGROTOXICOS E A SAUDE DOS TRABALHADORES RURAIS

Segundo o Ministério da Saude (MS, 2017) “o grupo que mais sofre com
os efeitos dessas substancias toxicas séo os trabalhadores rurais, devido ao
manuseio frequente e muitas vezes direto com esse tipo de produto”.

Diante da visdo exposta € notério que o uso abusivo das pesticidas nas
lavouras e a contaminacdo dos alimentos sdo questbes de saude publica. E
importante observar que a intoxicacdo dos agricultores, devido a manipulacao
desses produtos, é algo preocupante e que necessita de providéncias,
priorizando a prevengdo com o uso de EPIS, equipamentos de protecdo
individual como respiradores, luvas, viseira facial, jaleco, cal¢a, boné, avental e
bota, a fim de minimizar o grau dos riscos de intoxica¢cdes e obitos (MS, 2017).

Vale destacar que a auséncia de informacfes por grande parte dos
agricultoressobre as medidas de seguranca para o manuseio desses produtos, e
sobre os seus efeitos adversos é frequente, € comum 0s agrotdxicos serem
referidos pelos agricultores brasileiros como “remédio para as plantas’
(BOMBARDI, 2017).



O Ministério da Saude (2017) também alerta que de modo geral os
pesticidas sdo nocivos a saude, independente de serem usados corretamente
com todas as orientacdes de diluicdo e uso de EPIs, porque seus efeitos podem
desencadear vérias doencas desde uma alergia ao desenvolvimento do cancer.

No Brasil, a ANVISA alerta aos consumidores para os riscos de ingerir
alimentos com agrotoxicos, afirmando que o consumo prolongado em
guantidade acima dos limites aceitaveis pode acarretar varios problemas de
saude. Uma menor exposicdo pode causar dores de cabeca, alergias,
coceiras, enquanto uma exposi¢cdo maior pode causar distarbios do sistema
nervoso central, malformagéo defeto e cancer (ANVISA, 2018).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os agrotoxicos séo
substancias quimicas usadas para eliminar pragas incluindo, insetos, roedores,
fungos e plantas indesejadas e ervas daninhas. Por serem toxicas aos seres
Vivos, 0 seu manuseio exige seguranca, e 0 seu descarte deve seguir critérios

apropriados.

2.6 INTERVENCAO NUTRICIONAL FRENTE AS SUBSTANCIAS
QUIMICASUTILIZADAS NO CULTIVO AGRICOLA

O cultivo agricola € uma das atividades que mais merecem atencdo, uma
vez que € responsavel pela producdo de alimentos, cujos nutrientes sao
essencialmente necessarios para a manutencdo da vida humana, porém, o fato
do Brasil ser um paisque possui uma vasta produtividade de lavoura contribui
para que o0 mesmo seja um dos maiores compradores de agrotoxicos do mundo
(SANTOS, 2015). No entanto, as substancias quimicas que sao usadas nas
plantacdes para eliminar pragas, entre outros invasores que possam deteriorar
as plantacdes sdo extremamente prejudiciais a saude, podendo levar a morte.

Diante desta realidade, atualmente tem-se investido muito nos cultivos
agricolas organicos em prol da sustentabilidade e do bem-estar geral. Essa
forma deproduzir, entre outros beneficios, contribui para a prevencdo do cancer
(BERRI, et al., 2016).

Tendo em vista 0s prejuizos e doencas causadas as pessoas que
consomem alimentos infectados, e aos agricultores que entram contato direto

com estes produtos, muito se tem a ser discutido a fim de intervir nos impactos



causados a saude.

Nesse sentido, a intervencdo do profissional da nutricAo em todos os
ambitos e aspectos relacionados aos alimentos, € crucial para as devidas
orientacoes.

A seguranca dos alimentos é um dos aspectos imprescindiveis para o bem
estar da sociedade, pois a alimentacdo saudavel € fundamental para a
promocédo da saude e prevencado de doencas, mas para isso, a fiscalizacdo em
relacdo a utilizacdo de agrotoxicos se faz necessaria.

Segundo o Manual de Boas Praticas Agricolas e Sistema APPCC, a
seguranca dos alimentos € consequéncia do controle de todas as etapas e
de cada elo da cadeia produtiva, desde a producdo primaria (campo), até a
mesa do consumidor. A producédo agricola, quando conduzida sob as condi¢des
necessarias de higiene, reduz a possibilidade da presenca, introducdo e
aumento de perigos que possam afetar, de forma adversa, a seguranca dos
produtos agricolas. O referido manual explica que, na aplicagdo das boas
praticas agricolas devem ser observados aspectos importantes, os quais
destacam-se: atividades pré-colheita como selecdo de sementes e mudas,
enxertia, irrigacdo, podas adubacéo; e atividades poés- colheita como selecéo,
lavagem, secagem, debulha, tratamento térmico, impermeabilizacdo da
superficie dos produtos e outros.

Estes aspectos devem ser observados, pois como delimitado acima, inclui
atividades que precisam de selecdo e conhecimentos acerca de determinadas
mudas, as formas como estas devem ser plantadas e cultivadas, andlise da terra
e cuidados com combate de pragas por meio de métodos que nao facam, uso
de agrotoxicos.

O Manual de Boas Praticas Agricola frisa a importancia de Nutricionistas e
médicos, indicarem a necessidade do consumo de fibras vegetais, frutas e
hortalicas. Mas a seguranca da saude do consumidor de produtos vegetais, em
especial os consumidos crus, esta diretamente relacionada com a qualidade
desses alimentos no que diz respeito a presenca de contaminantes,
principalmente os de natureza quimica e biologica. Diante destas consideracdes,
a observancia e supervisdo dos aspectos sanitarios e das Boas praticas de

cultivos é fundamental.



3 MATERIAIS E METODOS

Tendo em vista a importancia do teor da pesquisa e a necessidade de
compreender o perigo da utilizacdo dos produtos agrotdxicos, este estudo foi
desenvolvido por meio de conteudos bibliograficos, os quais de acordo com Gil
(2017), “consiste na etapa inicial de um trabalho cientifico, a fim de reunir as
informacdes e dados que servirdo de base para a construgcédo da investigacao
proposta a partir de determinado tema”. O mesmo salienta que “é desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos

cientificos”.

Diante destas consideracgfes, a pesquisa bibliografica foi realizada atraves
do Google académico, livros, artigos cientificos, Scielo, Anvisa, Abrasco e
Fiocruz-MS, OMS.

Logo, a presente pesquisa, tem carater descritivo de cunho bibliografico,
método pelo qual segundo Perovano (2014), visa a identificacdo, registro e
analise de determinadas variaveis relacionados a um processo ou fenémeno.

E também uma pesquisa quali-quantitativa & medida que investiga, por
meio de questionario aplicado aos agricultores familiares no municipio de Agua
Fria-BA, o modelo agricola praticado por eles. Posteriormente analisa e
guantifica os resultados obtidos e busca entender a visdo e conhecimento do
pequeno produtor sobre o modelo convencional de producdo agricola. Na
abordagem quali-quanti, a primeira busca aprofundamento nos conteados com o
intuito de enriquecer o campo do conhecimento acerca do tema, a segunda
"proporciona melhor visdo e compreensdo do problema” (MALHOTRA, et al.,
2010, p. 113).

Dessa forma, a pesquisa envolveu os agricultores de hortas do municipio
de Agua Fria-BA, cidade de aproximadamente 16.970 habitantes segundo
dados de 2019, localizada a 156 km de Salvador - BA.

Para contemplar os objetivos da pesquisa utilizou-se um questionario
online (Anexo 1), que foi constituido por vinte duas questdes objetivas, com
alternativa de respostas “SIM”/“NAQ”, para avaliar o nivel de conhecimento dos

agricultores sobreo manuseio e a toxidade dos agrotoxicos, e sobre o uso dos



equipamentos de protecdo (EPIs). Foram enviados 27 questionarios elaborados

a partir da plataforma Google Forms, aos trabalhadores agricolas do municipio

de Agua Fria.

Data da pesquisa: Fevereiro de 2021.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 2 - Participantes da pesquisa no municipio de Agua Fria-BA

N° DE
PARTICIPANTES

TIPOS DE
REACOES
AGROTOXICAS

OCUPACAO

CONHECIMENTO
SOBRE
CONTAMINACAO

PRINCIPAIS
SINTOMAS

27

Alergias

e Assalariados
e Diaristas
e Proprietarios
e Meeiros
e Arrendatarios

Possuem
somente alguma
nocao por
experiéncia.
Relatam néo ter
nocodes técnicas.
N&ao contam com
capacitacao
técnica ofertada
por profissionais
especializados
sobre instrucbes
sanitarias e
nutricionais  no
que diz respeito
ao cultivo e
manipulacéo,
antes, durante e
apos a colheita.

-Dor de
cabeca;
-Ardor na
garganta;
-Fragqueza.

Fonte: Autoria Propria (2021).

A principio foram selecionadas 36 pessoas,

porém,

apenas 27

responderam 0s questionarios. A maioria demonstra ter experiéncia, mas

conhecimentos técnicos acerca dos agrotoxicos e das intoxicagfes causadas

por eles, os agricultores ndo possuem. Apenas falavam sobre conceitos

populares de ingestao do leite em caso de alergias, entre outras reacoes.

As entrevistas feitas com os trabalhadores foram por meio de aplicativos

online devido a necessidade de isolamento social por conta da pandemia de




COVID-19. Foram 22 perguntas, as quais, a maioria responderam que nao tem
uso ideal de equipamentos e roupas especificas para a aplicagdo dos produtos
agricolas, por serem muito caros.

Dentre os diversos sintomas que apresentam devido a utilizacdo dos
produtos quimicos, estdo ardor na garganta, dor de cabeca e nauseas, 0s
qguais afirmaram que quando ocorre essa situacdo fazem ingestao de leite.
Estes aspectos devem ser observados, uma vez que a supervisdo de agentes
sanitarios € essencialmente necessaria para a continuidade dos trabalhos
agricolas, onde tem que haver instrucbes sobre técnicas e orientacbes nao
somente do uso de luvas, mascaras, botas, viseiras, aventais, bonés &rabes,
viseira facial, entre outros, mas também sobre a leitura de rétulos e nocdes de
usos dos produtos toxicos.

Do total dos entrevistados que responderam os questiondarios, observou-se
gue a maioria foram de género masculino, que forneceram as informacdes
referentes as atividades agricolas.

Gréfico 1 - Idade

M Entre15e 22 anos
id Entre 30 e 45 anos

M Acimade 45 anos

Fonte: Pesquisa realizada com os agricultores do municipio de Agua Fria - BA, 2021.

No tocante a faixa etaria dos entrevistados esta entre 30 e 45 anos,
ressaltando que na unidade de producdo tém mais pessoas que estdo
envolvidas, diretamente com as atividades que na sua maioria sao 0S

agricultores que trabalhampor diaria.



Gréfico 2 - Nivel de instrucéo e (escolaridade)

M Analfabeto

M Primario Completo

M Primario Incompleto

M Ensino Médio

i Ensino Superior
Incompleto

Fonte: Pesquisa realizada com os agricultores do municipio de Agua Fria - BA, 2021.

Desse modo, observou-se também que a maioria dos agricultores possuem
Ensino Fundamental incompleto, evidenciando o baixo nivel de instrucao dos
agricultores, isso dificulta a leitura dos rotulos.

No que se refere a relacdo de trabalho eles s&o: proprietarios,
arrendatarios, meeiros, assalariados e contratos por diarias, em época de plantio
e colheitas. Em relacdo ao uso do receituario agronébmico, que € a prescricao e
orientacdo técnica para a utilizacdo das pesticidas, por profissional legalmente
habilitado, todos afirmaram que ndo recebem orientacdes. Importante ressaltar
gue no Brasil, por lei os agrotoxicos s6 podem ser comercializados diretamente
ao usuario somente coma apresentacao do receituario agronémico.

Quando questionados sobre a frequéncia com que usam 0S agentes
guimicos, todos os produtores informaram que utilizam sempre que necessario,
de uma a duas vezes por semana. Porém, todos reconhecem que o uso destes
produtos podem oferecer riscos a saude humana e ao meio ambiente. Por outro
lado, tambémalegam que sem o uso desta tecnologia, apresentam dificuldades
de produzir em grandes quantidades, e suficiente, que pague o0s custos da
producdo, em quantidadee qualidade adequada que o mercado exige.

Os resultados obtidos sobre a utilizacdo de agrotoxicos para 0 manejo das
pragas, todos responderam que usam agrotdxicos nas suas lavouras.



Sobre quanto tempo trabalha na horta, a maioria dos trabalhadores
responderam que trabalha ha mais de dois anos nas hortas.

Quando questionados, se recebem assisténcia técnica ou qualquer
orientagdo pertinente sobre o uso das pesticidas ou quanto a forma correta
para sua utlizacdo, a maioria dos produtores responderam que n&o, iSSO
significa a auséncia da atuacdodo técnico agricola da secretaria de agricultura
do municipio.

De acordo com o resultado da pesquisa, a forma de aplicagdo dos
agrotéxicos mais utilizados pelos agricultores é a pulverizagéo costal.

Ao serem perguntados se sabem identificar e verificar a classificagéo
toxicolégica e o grau de periculosidade apresentada pelos diferentes tipos de
agrotoxicos utilizados em suas lavouras, todos responderam que nao sabe
identificare ndo tem conhecimento sobre o assunto.

Os resultados obtidos pelos agricultores sobre os tipos de agrotoxicos mais
utilizados nas suas lavouras, os tipos mais citado na maioria foram herbicidas e
segundo fungicidas e seus derivados, que de acordo com o nome dos
agrotoxicos fornecido, foi possivel verificar através da tabela de toxicologia e
guanto a sua natureza que se enquadravam-se como extremamente toxica e
altamente toxica.

De acordo com os entrevistados o uso do EPI é considerado importante,
porémo usam de forma parcial, somente durante o preparo do produto, pois
alegam que nomomento da aplicacdo ndo ha necessidade. Porém, afirmam que
séo desconfortaveis e muito caros.

Quanto a leitura dos rétulos, todos os produtores afirmaram que nao fazem
corretamente, porque € um produto conhecido e a baixa escolaridade dificulta a
leitura da rotulagem, faz somente de alguns pontos que considera importante se
for produto novo, sé para ver as dosagens recomendadas.

Quando perguntados se conheciam alguém que adoeceu por causa do uso
de agrotdxicos, a maioria responderam que conheciam alguém, sendo amigos
ou parentes por causa dos efeitos maléficos dos agrotoxicos. Ao serem
perguntados como é feito com as embalagens apos a utilizacdo dos produtos
guimicos, a maioria responderam gue colocam no lixo e outros responderam que

reutilizam.



Vale destacar, que o municipio de Agua Fria contém sete hortas, sendo
uma organica e as demais utilizam agrotéxicos para o cultivo agricola. E sédo
produzidos: alface, racula, coentro, cebolinha, salsa, couve, cenoura, beterraba,

repolho, piment&o, tomate, berinjela, hortela entre outros.

Um dos pontos mais relevante da pesquisa foi analisar se 0s mesmos
reconheciam o0s riscos advindos do uso dos agrotoxicos, e todos o0s
entrevistados reconhecem e consideram os agrotoxicos extremamente toxicos e
perigosos a saude. Nesse sentido, ficou claro que os agricultores tém
consciéncia dos riscos que 0s agrotoxicos podem trazer a saude humana e para
0 meio ambiente. O que significa que necessitariam de instrucdes de técnicas
agricolas sobre os tipos especificos de produtos a serem manuseados, bem
como os devidos cuidados em prol da saude e de possiveis contaminacfes que

venham trazer prejuizo em massa.

Tabela 3 - Demonstrativo dos artigos utilizados para desenvolvimento

TITULO OBJETIVO REVISTA/ARTIGO AUTORES/ANO
Impactos de| Aborda resultados| Cadernos de Ciéncia| BELCHIOR, D. C.
agrotoxicos sobre o] cientificos dos| & Tecnologia, | V; SARAIVA, A. S
meio ambiente e a|impactos de| Brasilia, v. 34, n. 1. de; LOPES. A. M.,
saude humana agrotoxicos utilizados C; SCHEIDT, G. N,

em cultivos agricolas, 2017

sobre o meio ambiente
e a saude humana

(@] impacto dos| Enfatizar os fatores de| Revista Extensao, v. |PEREIRA, R. A;

agrotoxicos sobre a|intoxicagdo no contexto| 3, n° 1 COSTA, C. M. L;
saude humana e o|do impacto dos LIMA, E. M, 2019
meio ambiente Agrotéxicos sobre a

saude humana e o
meio ambiente.




Intervengdo  social| Desenvolver uma| Artigo - P2P &| LEMOS, C. M. L.

comunitaria  urbana| producdo de hortalicas
em Paragominas-| sob orientagdo quanto

Para ao cultivo, colheita,
manipulacéo e
confecgéo de

alimentos saudaveis,
por meio de uma horta
comunitaria urbana de
base agroecoldgica,
situada no bairro

Promissao I, no
municipio de
Paragominas no

estado do Para.

em salde educativa| experiéncia de| INOVACAO, v. 6, n°| P; BARBOSA, M.
por meio de horta| reflexdo-agéo na| 2 J. SOUZA de, 2020

Fonte: Autoria Propria (2021).

Conhecer os perigos das substancias agrotéxicas é de suma importancia
para a preservacdo da saude, tanto dos agricultores, quanto de quem ira

consumir os alimentos contaminados.

Ultimamente tem se discutido muito sobre os fatores prejudiciais dos
agrotoxicos a saude e os beneficios das hortalicas e leguminosas na vida e no
bem- estar da populacéo, porém, as discussdes acerca do teor de toxidade nos
seres humanos precisam ser estimuladas. Os artigos utilizados na tabela deixam
claro os impactos sofridos tanto no meio ambiente, quanto na vida da populacéo
ao consumirem alimentos com alto teor de agrotoxicos.

Essa situacdo requer analises e intervencdes de profissionais
especializados, de varias areas como nutricionistas, ambientalistas, bidlogos,
agronomos e professores, pois a educacdo ambiental e alimentar sao
imprescindiveis para o desenvolvimento social de forma sustentavel.

De acordo com Belchior et al. (2017), as pragas agricolas podem adquirir,
a cada safra, resisténcia aos agrotdxicos, e o modelo agricola atual esta
fundamentado no uso desses produtos, nem sempre da maneira correta e nas
dosagens recomendadas.

Portanto, Pereira et al. (2019), objetivou enfatizar os fatores de intoxicagao
no contexto do impacto dos agrotdéxicos sobre a saude humana e 0 meio
ambiente. Tendo o foco principal nos estudos dos agrotdxicos e a sua influéncia

para a saude humana. Estes estudos sdo louvaveis, uma vez que a alimentacéo



saudavel tem sido uma das principais discussfes para adquirir saude,
longevidade e até mesmo cura de algumas doengas, porém, se ndo houver
conhecimentos e técnicas adequadas de producao, desde a aragem da terra até
o plantio e todo o processo de colheita, manipulagcéo e preparo, pode ocasionar
danos ambientais e a saude humana.

Segundo Azevedo et al. (2012), a perspectiva de uma atuacdo de caréater
inter e intrasetorial no campo das politicas publicas de saude tende a crescer
diante do acumulo de discussao ja existente que envolve a ampla causalidade
do processo saude-doenca.

Diante dessas consideracdes, percebe-se a necessidade de articulacao
entre os profissionais em beneficio da populacdo, a qual precisa de um
ambiente verde saudavel e preservado. O desenvolvimento de doencas é
atribuido a diversos fatores. Dessa forma, observar os fatores de intoxicagdo no
contexto do impacto dos agrotdéxicos € um ponto crucial para o alcance dos
objetivos tracados nos estudos. (PEREIRA et al., 2017).

Os achados da pesquisa de Lemos et al. (2020), deixou claro a importancia
da intervencdo social de forma educativa por meio de horta comunitaria.
Levando em consideracdo 0s perigos ocasionados pelos agrotoxicos e a
necessidade de intervencdo no que diz respeito as técnicas de cultivo e
manuseio, bem como a interacdo sobre 0s aspectos sanitarios, foi oportuno a
busca por diversos conceitos eaplicabilidades técnicas em hortas.

Para Lemos et al. (2020), em suas analises, frisa que a introducdo das
técnicasde cultivos agroecoldgicas pode garantir boas praticas de producéo e
consumo de alimentos saudaveis, mas que o desenvolvimento e grande
utilizacdo da monocultura, sobretudo da soja em grande escala, impossibilita o

cultivo de horta organica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi oportuno pesquisar sobre a tematica, bem como, a utilizacdo do
guestionario destinado as pessoas que estdo na linha de frente nos trabalhos
agricolas do municipio de Agua Fria-BA, pois possibilitou compreender os
aspectos que mais prejudicam a saude e meio ambiente e diante desta

realidade viabilizar a melhor forma de conduzir tecnicamente os trabalhos com



base nos Aspectos Sanitarios e nos Manuais de Boas Praticas Agricolas.

Os impactos dos agrotoxicos no meio ambiente é consequéncia
geralmente da acdo humana, ao buscar elevadas produtividades agricolas
baseadas na monocultura. No entanto, a longo prazo, o custo ambiental pode
ser alto, e o proprio ser humano pode ser afetado.

Levando em consideracdo a protecdo da saude humana e a necessidade
de conscientizacdo populacional sobre os cuidados com o meio ambiente e a
necessidade de um cultivo agroecolégico para promocdo de uma alimentacao
saudavel, faz-se necessario maiores incentivos para utilizacdo de praticas
agroecologicas, capacitacdo daqueles que manipulam agrotdxicos, bem como a
proibicdo de principios ativos comprovadamente nocivos ao meio ambiente e a
saude, somados a fiscalizacdo rigida por 6rgdos competentes como ANVISA,
MS e MMA.

Diante destas consideracdes, foi possivel identificar que de um modo
geral, os agricultores utilizam, sempre que necessario, produtos quimicos para
fazer o controle das pragas e doencas que assolam suas plantagcdées, no
entanto, nao utilizam de forma adequada os EPIS, ficando expostos de forma
direta aos perigos.

Através dos os sintomas relatados pelos produtores, péde-se constatar que
essas substancias quimicas, quando utilizadas de forma inadequada pode
causar varios maleficios a saude, seja ela de forma aguda ou cronica.

Essa pesquisa possibilitou a divulgacdo de resultados sobre a acdo dos
agrotoxicos na saude de produtores e dessa forma pretende-se instigar os
leitores, principalmente da area da nutricdo a discutir e formular estratégias para
melhor atender a populacdo e minimizar demandas de saude por meio de
intoxicacdo por agrotoxicos.

Considerando os diversos fatores de risco e a importancia da intervencao
profissional nesta &rea, conclui-se que o0s agricultores possuem saberes
superficiais acerca dos maleficios do uso dos agrotoxicos, e manuseiam esses

agentes quimicos sem a protecao necessaria.
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FARESI

~ FACULDADE DA REGIAO SISALEIRA }
APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE O USO DE AGROTOXICOS

PELOSAGRICULTORES DE HORTAS NO MUNICIPIO DE AGUA
FRIA-BA

1. Sexo:

()

Masculin
o()
Feminin

(0]

2. ldade:

() Menor que 15
anos ( ) Entre 15
e 22 anos ( )
Entre 22 e 30
anos () Entre 30
e 45 anos ( )

Acima de 45 anos

3. Nivel de Instrucao (escolaridade):
() Analfabeto

( ) Primério

Incompleto ()

Primario Completo

( ) Ensino Fundamental
Incompleto  ( )  Ensino
Fundamental Completo ( )
Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo



() Ensino Superior
Incompleto ( ) Ensino

Superior Completo

4. Relacao de Trabalho na horta:
()

Proprietari

o()

Assalaria

do

() Familia

Meeiro/Arrendatario( )

Contrato por diaria

() Contrato em época de plantio e colheita

5. Ha quanto tempo trabalha com os agrotéxicos?
( ) 0-2 anos

() 3-5anos

()6-8

anos ()

9-11

anos

( ) 15 anos ou mais

6. Utiliza agrotéxicos para manejo das pragas das culturas?
() Sim
( ) Nao

7. Com que frequéncia utiliza agrotéxicos?
( ) Sempre que necessario (1-2 vezes por
semana) ( ) Raramente — procuro evitar (1-2

vezes por més)( ) Nunca — prefiro ndo usar

8. Agrotdxicos usados na horta:

() Herbicidas (Glifosato, 2,4-D, Sulfentrazona, Mesosulfuron, Acetocloro e



Atrazina).( ) Fungicidas (Mancozebe, Compostos a base de cobre, Enxofre,
Piraclostrobina,
Fluxapiroxade, Tebucanazol e Epoxiconazol).
() Inseticidas (Acefato, Imidacloporid o e
Bifentrina).( ) Acaricidas (Piridabem, Dimetoato

e Hexitiazoxi).

9. Recebe orientacéo de uso:
()Sim
( ) Nao

De quem?

() Engenheiro
agronomo( ) Técnico
agricola

( ) Técnico ambiental

10. Existe o emprego do receituario agronémico e técnico:
() Sim
( ) Nao

11. Vocé acha perigoso trabalhar com agrotoxico:
() Sim
( ) Nao

12. Como é aforma de aplicacdo do agrotoxico:
() Trator

( ) Pulverizador

Costal( )Tracdo

Animal

13. Faz aleitura do rétulo:
()Sim
( ) Nao



14. Durante a aplicacao do produto, vocé:
( ) Fuma

() Toma

Café( )

Bebe

Agua

() So realiza a funcéo a que foi destinado

15. Além de vocé, mais alguém na familia também aplica o agrotdxico na
lavoura?

()Sim

( ) Nao

16. Sabe identificar e verificar a classificacéo toxicologia ao
adquirir osagrotoxicos:

() Sim

( ) Nao

Classe |- Extremamente
toxico Classe IlI- Altamente
toxico Classe Ill—-
Medianamente toxicoClasse
IV— Pouco toxico

De que forma

verifica?( ) Pela

cor da faixa

( ) Lendo o Ro6tulo e/ou bula

( ) Lendo a Receita Agronémica

17. Usa EPI para aplicar os agrotéxicos? Quais?
()Sim

()

Nao

()



Luv

as
( )
Respiradore
s( ) Viseira
facial ()
Jaleco

() Calcga hidro-
repelentes() Boné
arabe

()

Avent

al()

Botas

18. Vocé acha que é necesséario usar EPI para aplicacao:

() Sim ( ) Nao

19. Sente sintoma (as) ap0s aplicacao? Quais?

()Sim () Nao

( ) Ardor na garganta e pulmdes

( ) Congestionamento das vias

respiratorias( ) Dor de cabeca

( ) Dor no

peito( )
Fragueza

() Tosse

( ) Irritacdo nos
olhos( ) Nauseas
()

Rouquida

o()

Tontura



20. Vocé ja necessitou de cuidados médicos por conta de
sintomas deintoxicacdo por agrotoxicos?

()Sim

( ) Nao

21. Reconhece os riscos provocados a saude pelo uso indiscriminado
dosagrotoxicos:

()Sim

( ) Nao

22. Em sua propriedade, o que € feito com as embalagens apés a
utilizacdodos produtos?

( ) Reutilizada

() Colocada no lixo

( ) Jogada nos rios ou cOrregos

( ) Entregue a empresa onde se adquiriu o produto.
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