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AVALIACAO DA INTRODUCAO PRECOCE DO LEITE DE VACA EMCRIANCAS
DA REGIAO SISALEIRA
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Larisse Karen?

Rafael Anton3

RESUMO

O leite materno € capaz de suprir todas as necessidades nutricionais do bebé, além
dos aspectos imunoldgicos, cognitivos e emocionais, sendo 0 Uunico alimento
indicado do nascimento até os seis meses de vida a livre demanda, pois o recém-
nascido é mais vulneravel a adquirir infecces devido a sua imaturidade fisiolégica. O
uso do leite de vaca em criangas menores de seis meses no Brasil foi de 62,4% em
uma pesquisa realizada em 2013, esse consumo precoce pode acarretar diversas
consequéncias a vida da crianga, quepodem se estender para a vida adulta, podendo
citar, asma, alergia a proteina do leite, diabete mellitus tipo 1 e intolerancia a lactose.
O trabalho tem como objetivo avaliar a introducdo precoce do leite de vaca em
criangas de 0 a 12 meses. Trata- se de um estudo de caso com abordagem quanti-
qualitativa, onde foi realizada uma pesquisa através de um questionario online
aplicado entre Fevereiro e Abrilde 2021, com as maes de criangas na faixa etaria de
0 a 12 meses da regiao Sisaleira, tendo o total de 110 amostras. Apos a realizagao
da pesquisa foi observado que parte das criangas que nao tiveram amamentacao
exclusiva e fazem o uso do leite de vaca apresentaram alguma alteracdo em seu
comportamento apos exposicdo ao alimento, alteragcbes essas que podem
desencadear outros problemas no decorrer da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacao exclusiva. Criangas. Introducéo precoce. Leite
de vaca. Nutricao.

ABSTRACT

Breast milk is able to supply all the baby's nutritional needs, in addition to
immunological, cognitive and emotional aspects, and the only food indicated birth to
six months of life to free demand, because the newborn is more vulnerable to acquire
infections due to their physiological immaturity. The use of cow's milk in children
under six months in Brazil was 62.4% in a survey conducted in 2013, this early
consumption leads to several consequences of the child's life, which may extend into
adulthood and can quote, asthma, milk protein allergy, type 1 diabetes mellitus and
lactose intolerance. The study aims to evaluate the early introduction of cow's milk in
children aged 0 to 12 months. This is a case study with a quantitative-qualitative
approach, where a survey was conducted through an online questionnaire applied
between February and April 2021, with mothers of children aged 0 to 12 months in
the Sisaleira region, having the total of 110 samples. After conducting the research, it
was observed that part of the children who did not have exclusive breastfeeding
and use cow's milk showed some change in their behavior after exposure to food,
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changes that can unleash other problems throughout life.

KEYWORDS: Exclusive breastfeeding. Children. Early introduction. Cow's milk.
Nutrition.

1. INTRODUCAO

Manter-se bem nutrido € condicdo necessaria para que o homem tenha um
organismo saudavel que Ihe dé disposicao para desempenhar suas atividades diarias,
ter bem-estar fisico e mental. Dessa forma, é preciso uma alimentagao equilibrada e
rica em nutrientes essenciais como proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas e
minerais, como exemplo, tem-se o leite de vaca, basico na dieta da populagéo
brasileira, porém se consumido de forma precoce e inadequada pode trazer
consequéncia ao organismo mesmo que nao seja a curto prazo (RENHE,2008).

De acordo com Brinkmann (2014) em seu artigo “Leite e Modernidade: ideologia
e politicas na era Vargas” o leite passou a ser utilizado com mais frequéncia no Brasil
no ano de 1930, quando se difundiu a nova ciéncia da Nutricdo, como uma
alternativa para suprir a deficiéncia nutricional da populagdo identificada em
inquéritos realizadosem varias cidades, como por exemplo Recife, onde o resultado
mostrou um padrao alimentar bastante baixo, pobre em nutrientes e que nao supria
as necessidades caloricas dos individuos, dai em diante, o leite passou a ser muito
mais consumido, especialmente nas formas artificiais e se tornou alimento basico na
mesa das familiasbrasileiras.

O leite de vaca é diferente do leite humano, pois em sua composicao os valores
de calcio e caseina sdo muito maiores com baixa quantidade de proteinas do soro.
Isso faz com que o coagulo formado seja mais duro e compacto o que torna dificil a
acao enzimatica, ocasionado retardo no esvaziamento gastrico (SECRETARIA DE
EDUCACAO, 2011).

Um inquérito nacional feito entre criancas que consumiam outros leites,
demonstrou que o consumo de leite de vaca em criangas menores de seis meses foi
62,4%, por 74,6% das criancas de 6 a 12 meses e aproximadamente 80% maiores
de12 meses. Essa elevada frequéncia de consumo de outros leites, principalmente
de vaca, em idades muito precoces como substituicdo do leite materno revela que as

praticas alimentares das criancas brasileiras estao distantes das recomendacoes de



uma alimentag&o saudavel (BORTOLINI, 2013).

A exposigao precoce ao leite de vaca pode causar diversas consequéncias a
vida da criancga, que podem se estender para a vida adulta, podendo citar o alto risco
de desenvolver dermatite atdpica, alergia a proteina do leite, asma, sibilo recorrente,
anemia, refluxo gastroesofagico, intolerédncia a lactose, desregulacado intestinal,
diabetes mellitus tipo 1 e maior chance de desenvolver obesidade infantil ou na vida
adulta (BRASIL, 2015).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar a introducao
precoce do leite de vaca em criangas de 0 a 12 meses da Regido Sisaleira,
identificando suas principais consequéncias, mostrando ainda a importancia do

aleitamento materno e da introdugao alimentar adequada.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1. ALEITAMENTO MATERNO

O leite materno é capaz de suprir todas as necessidades nutricionais do
bebé, além dos aspectos imunoldgicos, cognitivos e emocionais. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o leite materno deve ser o unico alimento
oferecido ao bebé do nascimento até os primeiros seis meses de vida, a livre
demanda, ja que o métodode alimentagcdo nesse periodo pode interferir no seu
desenvolvimento e ter consequéncias para o resto da vida (OMS, 2001). A OMS
aponta também, que todo equalquer alimento ou bebida que for introduzido neste
periodo € considerado alimento complementar, ainda que seja leite de origem
animal (OMS, 2004).

O recém-nascido € mais vulneravel a adquirir infeccdes devido a
imaturidade fisiolégica e sabe-se que o leite materno € considerado o alimento
que tem um dos fatores protetores mais importantes em relacdo ao
desenvolvimento da obesidade e de doencgas cronicas nao transmissiveis, que
provém de anticorpos adquiridos pela mae ao longo da vida, além de
proporcionar um maior vinculo afetivo entre ambos (BOTELHO, 2019).

Antunes et al. (2008) no artigo “Relacdo entre desmame precoce e
alergias” dizem que um dos maiores beneficios do leite materno € a queda da
mortalidade em criancas que o receberam de forma exclusiva e ressalta assim

como Botelho os fatores protetores em relacao a algumas doencas, citando entre



elas infeccao urinaria,infeccdo por parasitas e doengas respiratdrias agudas.
Além do bom desenvolvimento motor e escolar.

Em sua composicao o leite humano é qualitativamente diferente do leite da
vaca, principalmente quando se fala em proteina, visto que 80% ¢ lactoalbumina,
enquanto no leite de vaca esta proporcao é de caseina. Este baixo percentual de
caseina no leite humano resulta na formacdo de coalho gastrico mais leve,
tendo assim fléculos de mais facil digestdo e com o tempo de esvaziamento
gastrico reduzido. Existe ainda outras substancias que diferenciam os dois leites,
no leite materno encontramos maiores concentragdes de aminoacidos
essenciais, como a cistina e a taurina, que sao importantes para o
desenvolvimento do sistema nervoso central (SILVA et al., 2007).

Mesmo com tantos beneficios muitas maes preferem ofertar leites
artificiais para seus bebés, em alguns casos por achar que o seu leite é “fraco” e
nao ira sustenta-lo, outras porque precisam trabalhar e acham mais facil que o
filho seja alimentado por outro tipo de leite. Tudo isso pode ser resultado da falta de
informacdes que devem ser adquiridas pela mae, tais necessarias desde o
periodo gestacional, sendo assim ofertadas pelos profissionais de saude,
ressaltando sempre a importancia do adequado e regular aleitamento materno
(SOUZA et al., 2018).

2.2 INTRODUGAO ALIMENTAR

O processo de transicdo alimentar onde a crianga passa a receber
alimentos consumidos pela familia deve ser iniciado a partir dos seis meses de
vida e encerrado nos vinte e quatro meses. Este processo deve ser feito
respeitando o tempo, quantidade e qualidade adequada de cada fase. E nesse
periodo que os primeiros habitos alimentares da criangca sao definidos e a
introducdo correta dos alimentos segundo a Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN) é essencial para a promocao e protecao a saude, possibilitando
assim um crescimento e desenvolvimento humano com qualidade (PNAN,2013).

Os efeitos da nutricdo nos primeiros mil dias de vida da crianca sao
irreversiveis e afetam o seu desenvolvimento cerebral, o sistema imunoldgico, a
capacidade de aprendizagem, o crescimento saudavel, a predisposicao a
doencas crbnicas, obesidade e outras consequéncias que podem ser observadas

ao longo da vida. A alimentacao adequada também pode evitar grande parte dos



Obitos em criangas menores de 5 anos de idade em todo o mundo (FERNANDES,
2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que, durante a transi¢cao
alimentar, o leite materno oferta 50% da energia necesséaria para o bebé e a
medida que a crianga for aceitando um volume maior dos alimentos, o leite
materno fornecera 30% de energia, e assim este continuara sendo uma grande
fonte de nutrientes, além dos fatores de protecdo imunoldgicos, gastrointestinais,

metabdlicos e microbioldgicos.

E muito importante que durante o periodo de transicdo alimentar os
cuidadoresestejam atentos para evitar sufocamento com os alimentos, por isso,
as criancas devem ser incentivadas a evoluir gradativamente nas texturas, de
pastoso para sélido, de modo que, ao chegar aos 12 meses possam assim,
aceitar os alimentos familiares com a mesma composic¢ao e textura. (BOTELHO,
2019).

Contudo é necessaria uma alimentagdo complementar saudavel e com
quantidades suficientes de agua, proteina, energia, gordura, vitaminas e minerais,
que nao fuja da realidade familiar, cultural e econémica e que seja agradavel a
crianca. A alimentacdo infantil deve ser composta por alimentos basicos e
saudaveis, que se baseia em produtos in natura, produzidos na regiao, como

frutas, leguminosas, graos,legumes e verduras (BRASIL, 2009).

2.3 CONCEITOS E COMPOSICAO DO LEITE DE VACA

O leite € um alimento de alto valor biolégico com um alto grau de
complexidade e é composto por diversas moléculas, tendo a agua, gordura,
proteina, minerais e a lactose em maiores quantidades e em menor teor as

bactérias, vitaminas, leucocitos e células mamarias secretoras (SOARES, 2013).

De acordo a Instrugdo Normativa n° 51 de (18/09/2002):

Entende-se por leite, sem outra especificacao, o produto oriundo
da ordenha completa e ininterrupta, em condi¢des de higiene, de
vacas sadias, bem alimentadas e descansadas. O leite de outros
animais deve denominar-se segundo a espécie de que proceda.

A composicao do leite pode sofrer alteracdes, pois 0 mesmo € isoténico ao
plasma sanguineo e com isso o transporte da agua através da membrana é

determinado pela pressao osmoética que sera exercida pela secrecao de lactose e



ions. A agua que passar para o leite tem como objetivo manter o equilibrio
osmotico deste com o sangue e manter as concentracdes de lactose de alguns
ions constantes. Como a matéria prima do leite é proveniente do sangue as
alteracdes sistémicas, principalmente de origem nutricional, podem causar
alteracdes na composicéo do leite(CORREA et. al, 2014).

A caseina que chega a cerca de 80% ¢é a principal proteina presente no
leite, tem caracteristica anfipatica e estd dispersa em grande numero em forma
de micelas,a mesma ¢é sintetizada na glandula mamaria a partir de compostos
do sangue. As outras proteinas estdo presentes de forma soluvel, como as
proteinas do soro, que s&o as B-lactoglobulina e a a-lactoglobulina (GONZALEZ e
NORO, 2011).

A gordura do leite €& composta principalmente por triglicerideos,
sintetizados na glandula mamaria através de 4cidos graxos retirados da corrente
sanguinea ou advindos da alimentagdo do ruminante e é o componente de maior
variagao, tanto emquantidade quanto na sua composigcao (SOUZA, 2018).

Forsythe (2002) diz que a qualidade do leite esta diretamente ligada as
condi¢des sanitarias do rebanho, ao manejo nutricional e a ordenha. Todo esse
processo deve atender as exigéncias regulamentares para ser direcionado ao

mercado de modo que supra as necessidades dos consumidores.

2.4 PATOLOGIAS ASSOCIADAS A INTRODUGAO PRECOCE DO LEITE

A introducao precoce do leite de vaca, interrompendo o leite materno, é
mais predominante na populagdo de baixa renda, pois as maes precisam se
ausentar mais cedo de casa para trabalhar. Assim, a presenca lactea seja em poé
ou liquida substitui o leite materno, visto que se constitui num alimento
considerado de alto valor nutricional e de boa aceitacdo ao paladar infantil.
Contudo, é relevante destacar que essa oferta pode desencadear doengas como
a asma em criancas de 3 a 4 anos e isso independe de outros fatores de risco
que estao associados a essa patologia (STRASSBURGER et. al., 2010).

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é muito comum no primeiro
ano devida, ap6s o desmame e/ou apos a primeira exposicao, considerada como
uma reacao adversa mediada imunologicamente contra antigenos do leite de
vaca, encaixa-se na sintomatologia atopica cujos sintomas aparecem a infancia

(SILVA et.al., 2019). Os sintomas mais comuns sdo a dermatite atopica que é



caracterizada por episédios de eczema acometendo a superficie cutdnea, asma
brénquica, rinoconjutivite, alteragbes gastrointestinais e chiado recorrente. Os
sintomas mais frequentes envolvem a pele, o trato gastrointestinal (TGl) e o
respiratério (ZEPPONE, 2008).

Uma das reagdes adversas a proteina do leite é a proctocolite alérgica,
gue causa um sangramento nos primeiros meses de vida, em geral é isento de
sinais e sintomas, com excecado de dor durante a defecagcdo. Também pode
evoluir para uma diarreia crénica (esteatorreia), lesdo da mucosa jejunal, perda

de peso, semelhante a doenca celiaca (OLIVEIRA et. al., 2005).

. MATERIAIS E METODOS
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de caso que segundo Yin (2001) “é¢ uma
investigacdo empirica que investiga um fendbmeno dentro do seu contexto de vida
real’, com abordagem quanti-qualitativa, onde a quantitativa permite a
representatividade de um estudo para comparacdo e (generalizagcdo e a
qualitativa a compreensao da subjetividade de um contexto com seus multiplos
aspectos (ANDRADE, 2017).

Para a fundamentacéao tedrica foi realizada revisao bibliografica utilizando
livros, bibliotecas virtuais, sites como Scielo, PubMed, BDTD e google

académico.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao do estudo foram mées de criangas na faixa etaria de 0 a 12
meses em quatro cidades da Regidao Sisaleira, Conceicdo do Coité (67.013
habitantes), SantalLuz (37.531 habitantes), Serrinha (81.286 habitantes) e Valente
(28.800 habitantes) - Bahia, sendo Serrinha a cidade mais proxima da capital do
estado, com a distancia de 184,6km e Santa Luz a cidade mais distante com
267,7km de distancia (IBGE, 2020). Tendo um total de 110 amostras.

3.3 METODO

A analise dos dados foi realizada pela plataforma Excel através do resumo
de graficos e tabelas. Ao todo foram respondidos 110 questionarios.



As informacoes foram

coletadas através de um questionario online pela

plataforma Google Forms, durante o periodo de 24 fevereiro de 2021 até 05 de

abril de 2021 com questbes referentes a nivel de escolaridade da mae, até

quantos meses foi amamentada a crianga e a frequéncia que a crianga fazia/faz o

uso do leite de vaca.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados

foi utilizado o Questionario (Apéndice 1) online que

€ constituido por quinze perguntas fechadas sobre a identificacdo da crianca e da

mae (idade e escolaridade), renda familiar, amamentacao, tipo de introducéo do

leite e comportamento, contendo como alternativas de reposta “Nao”, “Sim” e

“‘Nao sei”. Através desse questionario (Apéndice 1) respondido pelas maes

das criancas foi possivel avaliar a introducao precoce do leite de vaca e a sua

relacdo com algumas patologias.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados através da plataforma Microsoft Office Excel

sendointerpretados 110 questionarios.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participagcao de 110 maes de criancas de 0 a 12

meses da Regiado Sisaleira, que serviu de analise para a presente pesquisa. A

figura abaixo traz a prevaléncia das faixas etarias das criancas em estudo.

Figura 1. Classificagcao de idade das criancas.

0 a 4 meses

Qual aidade do seu filho?

05 meses 6 a 8 meses 9a 12 meses

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).




Dentre as 110 criangas houve um grande destaque na faixa etaria de 9 a
12 meses com 61%, seguido dos 6 a 8 meses com 18%, 0 a4 meses com 14% e 5
meses com 7%.

Questionou-se as maes seu nivel de escolaridade, quantidade de
moradores por residéncia e a renda familiar, para assim, ter um melhor
entendimento da rotina alimentar da crianga, uma vez que a inseguranga

alimentar e nutricional vem em decorréncia da escassez de recursos financeiros.

Figura 2. Nivel de escolaridade das méaes.

Qual seu nivel de escolaridade?

B ensino médioincompleto ™ ensino médio completo B ensino superiorincompleto

ensino superior completo M nenhum

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Como explicito na figura 2, apenas 2% das maes nao tinham nenhum
estudo basico, 4% ensino médio incompleto, 45% ensino médio completo, 14%

superior incompleto e 35% superior completo.

Figura 3. Quantidade de moradores por residéncia.

Quantas pessoas moram na sua casa?

B 02 pessoas M 03 pessoas ™ 04 pessoas 05 ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Entre os resultados obtidos e apresentados na figura 3, 54% dos lares sédo



resididos por 3 pessoas, 31% por 4 pessoas, 14% por 5 ou mais pessoas e

apenas 1% por 2 pessoas.

Figura 4. Renda familiar.

Qual arenda familiar?

Menos de um salario 1 salario 2 salarios 3 ou mais salarios

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Diante da pesquisa realizada, a figura 4 indica a renda familiar das
entrevistadas e, através dela foi possivel observar que apenas 13% das familias
possuem renda mensal inferior a um salario minimo (R$ 1.045,00), 24% um
saladrio minimo, 30% dois saldrios e 33% trés ou mais saldrios minimos,
compreendendo assim que a maioria das criangas nao vivem em um lar com
niveis de inseguranca alimentar, levando em consideracdo que 54% das familias
deste estudo sao formadaspor 3 pessoas.

Segundo Bortolini (2013), foi evidenciado que a introduc¢ao do leite de vaca
em criangas de forma precoce esta associada a baixa escolaridade das méaes e
ao baixo nivel socioeconémico da familia. Atrelado aos resultados encontrados
por ele, Carvalho (2019) também afirma sobre a relacdo do baixo nivel
socioeconémico e escolar das familias diante da introducédo precoce de outros
tipos de leite, além da idade materna, retorno da mae ao trabalho e uso da
chupeta.

Foi encontrada uma prevaléncia de 70,3% de lactentes menores de 6
meses em estado de inseguranca alimentar e que ja estavam recebendo outros
alimentos que néo sao o leite materno, em um estudo realizado por Gomes e
Gubert (2012). No entanto, no presente estudo, mesmo as familias tendo uma
seguranca alimentar, foi encontrado um predominio significativo da insercéo do

leite de vaca em criangas menores de 12 meses que nao foram amamentadas de



forma exclusiva.

Figura 5. Aleitamento materno exclusivo.

Vocé fez amamentacéo exclusiva?

B sim ®n3do

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Perante os resultados encontrados e vistos na figura acima, o aleitamento
materno exclusivo foi realizado pela maioria das maes, apresentando um
resultado de59%, em contrapartida um niumero muito significativo de maes (41%)
nao amamentoude forma exclusiva. Conforme Erick (2013), o leite materno deve
ser ofertado de forma exclusiva durante os primeiros quatro a seis meses de vida,
sendo o método preferido na alimentacdo infantil. Corroborando com esses
dados, o Ministério da Saude estimaque o aleitamento materno previne cerca de
13% das mortes de criangas com idades inferiores a 5 anos em todo o mundo e
quanto menor a € a crianga maior a protecdo contra a mortalidade (BRASIL,
2015).

Figura 6. Tempo de amamentacao Figura 7. Causas do desmame
precoce

Até quanto meses vocé
amamentou?

H(0a2meses M2a4meses ®4a6meses




O que fez vocé deixar de
amamentar?

M Falta de leite

M Tive que voltar ao trabalho
N3o achava que o leite estava sustentando
Outros

Fonte: Elaborado pelo autor (2021). Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A figura 6 evidencia o tempo de amamentagdo exclusiva relatado pelas
maes entrevistadas. Foi possivel observar que cerca de 38% amamentaram entre

0 a2 meses, 32% entre 2 a 4 meses e 30% entre 4 a 6 meses.

A figura 6 esta diretamente associada ao resultado obtido na figura 7,
evidenciando as causas da interrupgdo do aleitamento materno. Os resultados
mostram que cerca de 27% das méaes interromperam a amamentagao por falta de
leite, 16% tiveram que voltar ao trabalho, 15% acharam que o leite ndo estava
sustentando e 42% por outros motivos. De acordo com Alvarenga et. al (2017), os
motivos mais influentes do desmame precoce sao: trabalho materno, uso de
chupeta, leite fraco, trauma e dor mamilar, introducao de outros tipos de leites e
escolaridade baixa dos pais. Essas questbes, podem causar graves problemas
futuros a saude da crianga, como por exemplo, ruptura do desenvolvimento motor
oral adequado, prejudicando assim a mastigacao, degluticdo e articulagao dos
sons da fala como afirma Silva et.al (2017). E tudo isso ligado com a substituicao

do leite materno por outros alimentos, como pode ser visto no resultado seguinte.

Figura 8. Introducéo de outros leites.

Qual tipo de leite vocé introduziu?

B | eitedevaca ™ Férmulainfantil

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).



A introducdo de outros tipos de leite é comum entre as maes
entrevistadas. De acordo com a pesquisa verificou-se que 35% introduziram leite
de vaca e 65% relataram ofertar formula infantil (Figura 8). Porém, referente as
questdoes relacionadas a introdu¢cdo do leite de vaca houveram algumas
contradi¢des, podendo ser justificadas pela falta de entendimento por parte das

entrevistadas, sendo esta uma das limitagdes da pesquisa realizada.

Figura 9. Diluicdo do leite de vaca relatada pelas maes entrevistadas.

Vocé faz a diluicdo do leite?

B Sim M N3o

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Com relagao a diluicao do leite de vaca, 61% das maes afirmaram que nao
fazem a diluicdo em agua e 39% afirmaram que realizam o processo (Figura 9).
Segundo Lopes et. al (2020), o leite de vaca nao é recomendado para criangas
menores de um ano, pois a quantidade e qualidade de nutrientes sao
inadequados para esta faixa etaria, uma vez que é de alta densidade e com
potencial alergénico, porém, na impossibilidade do leite materno, recomenda-se a
formula infantil, com excecdo em casos de inviabilidade financeira para a
aquisicao de formula, podendo ofertar o leite de vaca diluido em 2/3 (duas partes
de leite e uma de agua) (QUEIROZ et. al, 2017).



Figura 10. Presenca de alteragdes nas criangas apos introducao do leite de vaca.

O comportamento da crianca teve alteragdo ap0s a introducéo do leite de
vaca?

HSim mN3o

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Quanto ao comportamento da crianca sobre ter sofrido alteragbes apds a
introducdo do leite de vaca, 86% das maes entrevistadas nao perceberam
nenhuma mudanca e apenas 14% perceberam (Figura 10).

Embora tenha sido pequena a quantidade de maes que perceberam
mudancgasno comportamento dos seus filhos apds a introducao do leite de vaca,
estas aparecem de forma significativa, como representada na figura 11. Fator
esse que pode ser atribuido ao tamanho da amostra coletada, sendo uma das
limitacdes da presente pesquisa, além de que, grande maioria das maes nao

associam determinados comportamentos da crianga ao uso do leite de vaca.

Figura 11. AlteragGes observadas nas criangas apos introducao do leite de vaca.

Quais mudancas percebeu?

B Agitacdo ™ Dificuldade paradormir M Cdlica Vémito M Dijarréia ™ Constipacdo

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Foram mencionadas varias alteragdes a partir da introducao ao leite de
vaca, dentre elas, 31% apresentaram dificuldade para dormir, 25% sentiram
colica, 19% tiveram constipacdo, 12% apresentaram agitacdo e 13% relataram
vémito. Devido a diferenca de nutrientes, o lactente alimentado com leite de vaca,



além de lidar com maior risco de carga de soluto renal, ele possui uma menor
margem de seguranca em situagdes que podem levar a desidratagdo, como
vOmitos, diarreia, alta temperatura do ambiente, visto que o leite de vaca nao
fornece agua livre, e também deficiéncias de nutrientes, especialmente de ferro,
podendo levar ao desenvolvimento da anemia. Além disso, o alto consumo da
proteina do leite de vaca pode ocasionar hipercalciuria,como afirma Lopes et. al
(2020).

Figura 12. Frequéncia diaria da ingestao Figura 13. Periodo de oferta

Quantas vezes vocé da o leite? Ha quanto tempo seu filho
consome leite vaca?

1x ao dia 2x ao dia 3x ou mais ao dia 1 més 2 meses 3 meses ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor (2021). Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Referente a frequéncia da ingestao diaria de leite de vaca pelas criancas relatada
pelas maes entrevistadas, foi observado que cerca de 54% das criancas ingerem 3
vezes ou mais ao dia, 32% ingerem 2 vezes ao dia e 14% ingerem 1 vez ao dia
(Figura 12). E quanto ao periodo dessa ingestdo foi relatado que cerca de 77%
consomem ha mais de 3 meses, 7% ha 2 meses e 16% ha um més (Figura 13). Em
um estudo realizado por Saldan et. al (2017), foram encontrados resultados
semelhantes aos da presente pesquisa referente a frequéncia diaria da ingestdo do
leite de vaca em criancas menores de um ano, foi observado que 70,7%

consumiam 3 vezes ou mais ao dia, 15,6% duas vezes e 13,7% uma vez ao dia.



Figura 14. Opinidao das méaes sobre a presenga dos nutrientes necessarios no
leite materno.

Vocé acha que o leite materno tem todos os nutrientes que o bebé
necessita?

B Sim M Nao N3ao sei

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Foi questionado as maes a respeito da sua opiniao sobre a complexidade
do leite materno, com relagcdo a quantidade dos nutrientes necessarios para o
desenvolvimento das criangas até os seis meses de vida e, 96% afirmaram que o
leite materno contém todos esses nutrientes e 4% afirmaram que nao contém ou

nao sabem responder (Figura 14).

Também foi possivel identificar quando questionadas sobre os
beneficiados do aleitamento materno que 73% das entrevistadas apontaram que
o bebé e a mae sao beneficiados, 22% o bebé, 2% a mae, 2% a sociedade e 1%

apontou que ninguém sebeneficia (Figura 15).

Figura 15. Beneficiados pelo aleitamento materno segundo as mées entrevistadas.

Quem vocé acha que se beneficia com o aleitamento materno?

B Obebée MWAmM3e O bebé e a mie Asociedade ™ Ninguém

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

De acordo Lima (2017), o leite materno oferece diversos beneficios tanto
para a mae quanto para a crianga, como vantagens imunoldgicas, psicolégicas e
nutricionais além do vinculo afetivo entre mae e filho. Para as criancas, os

beneficios sdo maiores, podendo citar reducdo da mortalidade, promocao do



crescimento e desenvolvimento cognitivo, recuperagcdo de enfermidades,

prevencao de doencgas prevalentes na infancia e fase adulta.

Importante ressaltar que apesar da figura 14 e figura 15 apresentarem um
numero significativo de maes que conhecem a importancia do aleitamento
materno esse dado nao foi suficiente para que as mesmas amamentassem de
maneira exclusiva. Considerando assim, que existe a necessidade de uma

educacao continua sobre o leite materno e os seus beneficios.

. CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida tem beneficios
tanto para mée quanto para o bebé, prevenindo doengas futuras na crianca e
evitando complicacbes a saude materna. Mesmo que alguns resultados da
pesquisa tenham mostrado que as maes reconhecem os beneficios e a
importancia do aleitamento materno, foi identificado que em grande proporcéao a
amamentacgao exclusiva nao foi realizada.

Este trabalho possibilita informagdes importantes a respeito do assunto,
mesmosabendo que o percentual de maes que participaram dessa pesquisa nao
declara a grande parte da realidade, tornando-se assim um trabalho com

informacdes limitadas.

Levando em consideracdo esses aspectos, € importante ressaltar a
necessidade de haver mais pesquisas sobre o tema, para assim tornar-se mais
abrangente o alerta sobre os maleficios dessa introdugcdo prematura,
conscientizando e sensibilizando as genitoras e a sociedade a respeito da

amamentacao exclusiva e da introducao alimentar adequada.
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APENDICE

Apéndice 1- Questionario aplicado para a coleta de dados.

1. Quantas pessoas moram na sua casa?

( ) 02 pessoas ( ) 03 pessoas ( ) 04 pessoas () 05 ou mais
2. Qual a renda familiar?

( ) menos de 1 salario () 1 salario ( ) 2 salarios ()3ou
mais salarios

3. Qual seu nivel de escolaridade?

( ) fundamental incompleto () fundamental completo (
)superior incompleto () superior completo ()
nenhum

4. Qual a faixa etaria do seu filho?

( )0a4 meses ( ) 5 meses ()6 a8 meses ()9a12 meses
5. Vocé fez amamentacao exclusiva até os seis

meses? ( ) sim () nao

6. Se nao, até quantos meses amamentou?

( )0a2meses ()2a4 meses ()4 a6 meses

7. O que fez vocé deixar de amamentar?

( ) falta de leite ( ) tive que voltar ao trabalho () ndo achava que o
leite estava sustentando () outros

8. Qual tipo de leite vocé introduziu no seu
filho? ( ) férmula infantil () leite de vaca

9. Vocé acha que o leite materno contém todos os nutrientes que o bebé precisa
até os 6 meses de vida?

() sim ( ) nao

10. Quem vocé acha que se beneficia quando acontece o aleitamento



materno? ( ) o bebé ( )amae ( ) o bebé e a mae ()
a sociedade () ninguém Caso seu filho consuma leite de vaca:

11. Vocé faz/fazia diluicdo do

leite? ( ) sim () ndo

12. O comportamento da crianga teve alteragédo apos a introdugao do
leite? ( ) sim () ndo

13. Quais mudangas percebeu?

( ) agitacado ( ) dificuldade pra dormir ( ) colica ( ) vomito ()
diarreia ( ) constipacgao

14. Quantas vezes vocé dava/da o leite?
( ) 1xao dia ( ) 2x ao dia (') 3x ou mais ao dia
15. Ha quanto tempo vocé da/deu o leite de vaca ao seu

filho? ( ) 1Tmés ()2 meses () 3 meses ou mais
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