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1. INTRODUCAO

O parto humanizado se caracteriza por ser um momento onde a mulher
realiza-se como “protagonista” do nascimento do seu filho. Sendo assim, em
dias atuais percebe-se que ha uma busca sobre as formas de parto,
potencializando na vida da mulher este momento tdo marcante. Esta pratica
ganhou visibilidade a partir do momento em que as mulheres, diante da luta
feminista também, compreenderam que sdo conscientes sobre o uso do seu
corpo, uma vez que se considera o modelo do parto tradicional uma violéncia

a autonomia do corpo feminino.

E relevante ser levado em consideracdo que a definicdo para o parto
humanizado se da por perceber o conjunto de procedimentos que nao recorre
aos modelos tradicionais de parto, sendo assim, compreendido com um olhar
menos hospitalar e mais humanizado, acolhendo a mée e o bebé. Ele ocorre
e é defendido como uma maneira de tornar mais acessivel e proximo o
contato afetivo da familia com a crianca desde sua chegada ao mundo,
considerando a presenca do pai ou algum familiar no momento e onde a
crianca chega de imediato aos bracos da mae através de muita atencdo e

cuidado, sendo assim classificado como um parto humanizado.

Assim sendo, a escolha pela teméatica sobre humanizacdo do parto
surge a partir das aulas sobre saude da mulher, onde a preocupacao com
esta € posta em primeira instancia e passa a ser observada de forma continua
e importante, sendo necessario abordar e esclarecer seus aspectos a nivel de
percepcao e compreensao sobre o espaco e os instrumentos que seréo a
base na humanizacdo deste momento que é tdo marcante e tem sua

importancia efetiva na vida de milhares de mulheres.

Compreende-se, entdo, que a fim de possibilitar e oferecer um
momento marcante, pensa-se que as orientagcdes médicas e todo seu amparo
ao longo da gravidez marca todo este processo de forma positiva, debrucados
na competéncia de um bom atendimento médico, hospitalar e toda equipe de

enfermagem envolvida durante este procedimento.

Infelizmente, percebe-se que nem todos os hospitais e profissionais de

saude buscam oferecer os aparatos suficientes no momento dos partos, o que
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muitas vezes prejudica e leva a muitos Obitos em razdo da falta de cuidados
necessarios com essas maes e criancas. A saude de ambos envolvidos deve
estar sempre em primeiro lugar e os profissionais atuante podem ajudar
passando confianca deste momento a partir de um apoio mais sensivel e
olhar delicado diante deste momento Unico e marcado por sentimentos que

priorizam e elevam a mulher.

Com base em dados estatisticos, pesquisados e lidos em sites da
internet e em buscas sobre a humanizagédo do parto, verifica-se que ha uma
parcela de situacdes consideradas pela medicina uma forma antiga de se
trabalhar, mas que estdo inseridas no contexto do momento em que o parto
ocorre, essas praticas sdo: agressdes verbais e fisicas e descaso, uma vez
que as horas que antecedem o parto, considerado o momento de dor, 0s
profissionais em uma parte razoavel, mostra-se despreocupada, agindo como
se ndo fosse considerado importante o sofrimento que toma a parturiente.
Muito embora o hospital seja o local mais indicado e propicio para o
nascimento do bebé&, o comportamento inadequado que € demonstrado pelo
hospital provoca marcas de angustia e agonia que ajudam a algumas

mulheres repensarem se realmente este é o melhor espaco para ser “mae”.



2. METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa de carater qualitativo, bibliografica e descritiva,
onde se abordam fundamentacdes tedricas que esclarecem e norteiam este
trabalho disseminando duvidas e pontuando informacdes acerca do parto

humanizado como um fator benéfico e importante na vida da mulher.

Para essa investigacdo, realizou-se pesquisas em sites que que
abordam conteudos relacionados a tematica, como a revista Scielo (2010)
gue destaca a importancia do contato direto entre a mae e o bebé, retratando
a importancia dessa ligacéo inicial. Apresenta-se, ainda, informacdes acerca
da humanizacdo do parto e a atuacdo dos profissionais de enfermagem,
elucidados por artigos da Revista Enfermagem Contemporanea (2015), bem
como as afirmacfes compostas na Revista Ciéncia Saude Nova Esperanca

(2015) e a Revista Enfermagem Contemporanea (2015).

Trata-se de evidenciar o mau atendimento prestado por alguns
profissionais de enfermagem fornecidos pelo DOSSIE (2012), apresentado ao
Senado com algumas situacdes que constrangem gestantes em trabalho de
parto. Fez-se pesquisa em sites como Fundacédo FioCruz e Ministérios da
Saude afim de compreender sobre a busca recorrentes por partos
humanizados, destacando as qualidades que caracterizam esse momento

Unico na vida das mulheres.

Observa-se as consideragoes de (CUNHA 2014) e (OLIVEIRA 2017)
para explicar os motivos que direcionam as mulheres em levar
acompanhantes no momento do parto, enfatizando sua extrema relevancia
uma vez que auxilia a gestante a sentir-se familiarizada e protegida,
principalmente levando em consideracdo que muitas assisténcias de
enfermagem néo levam esse ato com a importancia que dever ser oferecida
para a parturiente.

Em destaque, nota-se observacdes sobre as influéncias do parto
humanizado pontuadas por (ALVES 2014) que busca destacar os beneficios
deste para a saude, fisica e emocional da mulher. Salientando que a saude
psicolégica ndo entra em detrimento no momento em que o0 parto ao ser

humanizado € o que esta sendo proposto e vivenciado.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O motivo que conduz a escolha dessa tematica sobre o parto
humanizado, gira em torno dos ensinos apreendidos com a disciplina de
Saude da Mulher, enquanto graduanda pude vislumbrar e observar que ha
muitos espacos que ainda possuem brechas de mal comportamento no que
diz respeito a assisténcia concedida pelos profissionais de enfermagem ao
que direciona o parto humanizado. Muitas vezes, nota-se que ha uma
responsabilidade sobre o corpo da mulher, biologicamente, deixando de lado
as suas necessidades e sentimentos, lembrando que um nédo anula o outro
levando em consideracdo que ambos caminham juntos durante o processo da
gestacdo até o parto. A argumentacao cabivel para escrita deste trabalho se
dd em razdo de perceber que o profissional de salde precisa ter uma
percepcdo de sensibilidade em torno de situacBes que levam a um nivel de
estresse elevado. Levando em consideracdo que o parto € um momento que
exige muito cuidado e atencdo, tanto profissionalmente como
psicologicamente, entdo € de extrema importancia salientar as causas que
justificam a realizacdo de partos humanizados e que vem sendo procurados

cada vez mais com intensidade.

Por perceber que ha dados e pesquisas crescentes mostrando a busca
por partos humanizados: “Segundo os dados do projeto Nascer no Brasil,
53% dos partos sdo cesareos e apenas 45% das mulheres que déao a luz
planejaram a gestacdo (FIOCRUZ, 2013). Portanto, justifica-se que neste
trabalho busca-se compreender e apontar quais 0s motivos e causas
principais para essa nhova abordagem e sua procura em dias atuais.
Academicamente, aprende-se a valorizar a pessoa humana e oferecer o
melhor atendimento que ir4 favorecer a sua vida e coloca-la em primeiro
lugar. Sendo assim, entender os processos que envolvem desde a gestacao
até o nascimento é um caminho que possibilita 0 aprendizado e conhecimento
sobre diversos fatores, inclusive a sensibilizacdo sobre as aflicbes e dores

gue ocorrem até o momento do parto.

A tematica escolhida busca compreender os motivos e as situacoes

benéficas e externas que motivam mulheres a buscar pelo parto humanizado.



Girando em torno dos ensinos apreendidos com a disciplina de Saude da
Mulher, enquanto observa-se que ha muitos espacos que ainda possuem
brechas de mal comportamento no que diz respeito a assisténcia concedida
pelos profissionais de enfermagem ao que direciona 0 parto humanizado.
Muitas vezes, nota-se que ha uma responsabilidade sobre o corpo da mulher,
biologicamente, deixando de lado as suas necessidades e sentimentos,
lembrando que um n&o anula o outro levando em consideragdo que ambos
caminham juntos durante o processo da gestacdo até o parto. A
argumentacao cabivel para escrita deste trabalho se da em raz&o de perceber
qgue o profissional de salude precisa ter uma percepcdo de sensibilidade em
torno de situagBes que levam a um nivel de estresse elevado. Levando em
consideracdo que o parto € um momento que exige muito cuidado e atencéo,
tanto profissionalmente como psicologicamente, entdo é de extrema
importancia salientar as causas que justificam a realizacdo de partos

humanizados e que vem sendo procurados cada vez mais com intensidade.

Nota-se que ha dados e pesquisas crescentes mostrando a busca por
partos humanizados: “Segundo os dados do projeto Nascer no Brasil, 53%
dos partos sdo cesareos e apenas 45% das mulheres que dao a luz
planejaram a gestacdo (FIOCRUZ, 2013). Portanto, justifica-se que neste
trabalho busca-se compreender e apontar quais 0s motivos e causas
principais para essa hova abordagem e sua procura em dias atuais.
Academicamente, aprende-se a valorizar a pessoa humana e oferecer o
melhor atendimento que ir4 favorecer a sua vida e coloca-la em primeiro
lugar. Sendo assim, entender os processos que envolvem desde a gestacao
até o nascimento é um caminho que possibilita o aprendizado e conhecimento
sobre diversos fatores, inclusive a sensibilizacdo sobre as aflicdes e dores

gue ocorrem até o momento do parto.



3.1 A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E AS REA(;()ES APONTADAS A
PARTIR DO MAU ACOLHIMENTO NO CENARIO DE PARTOS

O mercado de trabalho tem evidenciado progressivamente a incluséo e
a presenca do profissional de enfermagem afim de atuar no desenvolvimento
na area da saude, principalmente em se tratando sobre casos relacionados a
saude da mulher. Entende-se que € importante esse cuidado e apoio, uma
vez que nao apenas se estabelece o relacionamento de confianga como
também se preza pelos cuidados relacionados com o bem-estar da gestante,

bem como da crianca.

Entende-se que o cuidar na gestagao nao envolve somente a “hora do
parto”, mas sim todo o processo que antecede a essa hora tdo esperada
pela gestante, ou seja, a mulher necessita vivenciar a sua gestagdo, com
isso passa a ser primordial ouvir e compreender o que as gestantes sentem,
suas angustias e dlvidas com o objetivo de que a parturiente se sinta
confortavel para que flua para um parto natural sem intervencdes externas
desnecessarias.!

A gestacdo ocorre ndo somente na hora do parto, mas desde os
primeiros momentos em que o feto é percebido e identificado. Portanto, a
aproximacdo e atencdo dadas pela enfermagem a esta mée ir4 ajuda-la a
manter os cuidados com ela e com seu bebé em dia e aliviando suas
angustias e aflicbes, possiveis necessidades de atencao maior em relacéo a
essa gestacdo. Logo, possibilitando a gestante que venha se sentir
confortavel e que seu parto natural possa acontecer de forma adequada e

genuina, da forma que ela se sinta com prazer maior.

A enfermagem é o principal mentor da humanizacdo da assisténcia, pois o
mesmo tem como principal funcao realizar a melhoria da qualidade de vida
do ser humano, dessa forma foi necessario apontar qual atuacdo do
profissional no meio obstétrico, mas para realizar a assisténcia o enfermeiro
necessita de competéncia cientifica aumentando assim, sua qualidade na
assisténcia. Durante o parto o enfermeiro tem como papel informar &
gestante sobre os métodos que serdo utilizados, e também informar a
familia sobre a gestante, acalmando ambos, e claro o profissional tem como
objetivo realizar métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, realizando
essas fungdes a mulher pode executar um parto sem intercorréncias, a
assisténcia ndo acaba na hora do parto, a enfermagem tem como fungéo

realizar os cuidados no pés-parto.?

! Disponivel em: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Revista Brasileira de Enfermagem

(REBEN), Lilacs ( Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SIBI (Sistema
Integrado de Bibliotecas Universidade de S&o Paulo).

2 Disponivel em: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Revista Brasileira de Enfermagem

(REBEN), Lilacs ( Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SIBI (Sistema
Integrado de Bibliotecas Universidade de S&o Paulo).
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A relacdo de confianca que é criada entre a parturiente e o profissional
de enfermagem, possibilita uma situacdo de maior comodidade. Infelizmente,
por conta das situacées adversas que acometem aos profissionais, muitas
vezes, vivenciar estresse em seu indice mais forte e acentuando uma falha,
muitas vezes durante esse processo, uma vez que ao se deparar com
situacdes tais como essas, a gestante ndo deseja manter o contato com esse
profissional. Portanto, busca-se adequar um ambiente com condi¢des
melhores e favoraveis a atender todas essas pessoas: gestantes e
profissionais. Por isso, a busca pelo parto humanizado tem sido
compreendida como o mais adequado em diversas situacfes. Sendo assim,
os profissionais de salude da enfermagem atuam de forma direta e exclusiva,
atendendo a mulher desde o pré-parto até o pds-parto, isso indica que quanto
maior e mais forte for essa relacéo, mais estreita ela se tornar, mais cabivel e
necessario sera manter essa ligacao de forma segura e eficaz durante o parto
humanizado.

Por entender que o parto € um momento marcante na vida e na historia
de toda mulher, sabe-se que nem todas as gestantes passam por esse
processo com memorias agradaveis. Muitas dessas mulheres precisam
enfrentar um processo bastante doloroso, fisico e mental, durante a execucao
do parto.

Os relatos afirmam que ha& um mal acolhimento e atendimento
desprezivel por parte de algumas instituicdes e seus respectivos profissionais,
0 gque possibilita a deixar marcas de traumas e medo em relacdo ao periodo
de “parir’. Essas agressdes ocorrem das mais diversas maneiras, sendo as

verbais as que mais traumatizam o consciente das gestantes.

Visando reverter esta situagdo, o Ministério da Saude elaborou o Programa
de Humanizagdo do Pré-Natal e do Santa Lucinda's Nascimento (PHPN),
com o objetivo de assegurar a melhoria Hospital, do acesso e a qualidade
do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e puerpério, as
gestantes e ao recém-nascido.

De acordo com o Dossié de Violéncia Obstétrica (2012), as mulheres
relatam que sofrem diversos tipos de humilhacdo por conta dos profissionais
gue la exercem seu papel e que deveriam cumpri-lo da forma mais adequada
e acolhedora possivel. A falta de empatia e compromisso com a seguranca e
zelo pela saude do paciente leva a niveis de traumas que, infelizmente,

muitas vezes pode ndo ter uma devolutiva e compromisso mais Ssério em
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cuidar da gestante que foi humilhada. Essas mulheres, vale citar, na maioria
das vezes sdo “enganadas” e por ndo conhecerem a lei acabam sendo
levadas por razbes que citam que elas ndo podem ser acompanhadas, isto
tem acarretado um problema muito grave e que precisa ser tratado e levado
em consideracao afim de ndo causar danos de formas desproporcionais nas

gestantes de modo geral.

O parto e o nascimento de um filho sdo eventos marcantes na vida de uma
mulher. Infelizmente muitas vezes sédo relembrados como uma experiéncia
traumatica na qual a mulher se sentiu agredida, desrespeitada e violentada
por aqueles que deveriam estar Ihe prestando assisténcia. A dor do parto,
no Brasil, muitas vezes é relatada como a dor da soliddo, da humilhacéo e
da agressédo, com praticas institucionais e dos profissionais de salde que
criam ou reforcam sentimentos de incapacidade, inadequagéo e impoténcia
da mulher e de seu corpo. (DOSSIE VIOLENCIA OBSTETRICA, 2012 p.7)

Ha situacdes que necessitam de atencdo e cuidados especiais.
Quando se refere ao tratamento humano em momento tdo delicados e que
permitem a paciente a momento de vulnerabilidade, o mais correto € estar
atento e disposto a buscar melhorias e formas de tratar tais problemas.

De acordo com o que apresenta o (DOSSIE 2012), as taxas de
mortalidade séo evitaveis, na maioria dos casos, uma vez que em momentos
de pressdo e intensa turbuléncia, onde as emocdes estdo descontroladas,
surge um perigo a tona que deve ser cuidado e considerado por parte das

instituicbes médicas ao prestar assisténcias as mulheres durante o parto.

Acreditamos que outras formas de parir e nascer sdo possiveis e devem ser
oferecidas a toda a sociedade. Como mulheres e como usuérias do sistema
de saude brasileiro, reivindicamos intervengdes urgentes na assisténcia ao
parto e nascimento. Parto sem violéncia, com respeito, com assisténcia e
escolha informada baseada em evidéncias € o minimo que deveria ser
ofertado as mulheres.

Sabe-se que o sistema de saude precisa melhorar e avancar mais.
Para isso, ha formas de evitar maiores frustracdes evitando desconfortos e
humilhagcbes as pessoas, pacientes, gestantes nessas condicbes de
vulnerabilidade. O atendimento adequado alinhado a um compromisso de
oferecer de forma qualitativa e séria, permite que essas mulheres estejam

mais seguras e recebam os cuidados que as instituicdes devem oferecer.
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3.2 MOTIVAC}@ES QUE INDUZEM MULHERES A BUSCA PELO PARTO
HUMANIZADO

Culturalmente falando, o parto tem uma importancia muito grande para
a humanidade, uma vez que o ato indica e traz o surgimento de um novo ser
ao mundo. Sendo assim, toda e quaisquer implicagdes atuam sinalizando a
ideia de que este momento deve ser compreendido afim de nutrir na gestante
mem©érias agradaveis e que a possibilite desejar vivenciar, novamente, este
processo sem receio de sentir dor ou ficar a parte porque teme todos os “pré
e po6s” parto.

Infelizmente ha situacdes que ocorrem durante o periodo da gestacéo
que coloca a mulher diante de um cenério de bastante dificuldade e aflicao.
Esse tipo de circunstancia, muitas vezes, produz a ideia de que “parir’ é algo
que so dispbe de infelicidade e muita dor, mas que pode ser transformada em
histérias bem diferentes daquelas que se esta acostumado a vivenciar. Assim
sendo, 0 contexto para que se idealize o parto humanizado, oficializa e
assegura a mulher confianca, cuidado e abre possibilidades de desafios que
proporcionam prazer e autonomia. Dessa forma, o parto ndo é visto como um
valor cultural, apenas, de maneira que agrade a sociedade, mas potencializa
e dimensiona o espaco no qual se compreende que é necessario obter e
disponibilizar cuidados e proporcionar bem-estar fisico e emocional para a

parturiente.

Essa assisténcia a mulher deve ser prestada pela equipe de salde desde o
inicio da sua gestagdo, em que o primeiro contato com a gestante e o
profissional ocorre através do acolhimento, que deve acontecer a partir de
sua chegada a Unidade de Saude, na qual o profissional deve manter uma
postura ética, centrada de escuta ativa voltada para o problema e/ ou queixa
da paciente, assim esse processo deve ser realizado de forma solidaria
para que ocorra o estabelecimento do vinculo de confianca e conforto entre
o profissional e o paciente (BRASIL, 2006)

Nota-se que a busca pelo parto humanizado tem sido recorrente,
principalmente em raz&éo proporcionar a mulher confianca e capacidade de se
interessar e perceber que ter um filho ndo se limita a sentir dores ou idealizar
como um fruto que sO traz memoérias de dor. Atualmente, entre diversos
outros fatores, a causa que deixa em evidéncia a falta de desejo pelo parto
‘comum”, surge exatamente em consequéncia de tais pensamentos e
concretas vivéncias onde gestante e bebé ndo recebem os cuidados ou o

amparo necessarios e importantes, antes, durante e apos.
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Com a humanizacdo do parto e nascimento é possivel prestar uma
assisténcia integral e holistica a gestante, centrado nos principios da ética,
universalidade, equidade e integralidade, garante maior seguranca a
paciente e minimiza o0 medo, a angustia e as insegurangas atribuidas ao
processo parturitivo. (CUNHA e GOMES e SANTOS 2012, p.33)

E de extrema importancia que haja a conscientiza¢do de que é possivel gerar
um ser no ventre com responsabilidade afetiva e trazé-la ao mundo de forma
saudavel. Abandonar pensamentos que induzem a um sentimento de medo e
frustracdo. Humanizar refere-se a trazer cooperacdo as mulheres em todo
periodo gestacional, isso pontua e esclarece a razdo pela qual os partos
humanizados tem se tornado referéncia, uma vez que nao estagna em regras,
seguindo-as a risca deixando a gestante em segundo plano. Conforme pontua
(CUNHA e GOMES e SANTOS 2012) “Dessa forma, € importante prestar uma
assisténcia qualificada baseada nos principios da humildade, solidariedade,
integralidade.” Portanto, faz-se necessario levar em consideracdo o0s

sentimentos que estdo presentes no parto normal, valorizando a vida.
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3.3 A IMPORTANCIA DOS ACOMPANHANTES NO MOMENTO DO PARTO
Entende-se que a chegada de uma crianca na vida de uma familia envolve
diversos sentimentos e emocdes sobre 0s pensamentos e coracdes destes.
Entdo, cada situagdo que ocorre marca, consideravelmente, cada um dos
familiares desde o primeiro momento da noticia, a descoberta do sexo da
crianca, 0s batimentos cardiacos. Todo esse processo envolve 0s seus
participantes de maneira que eles se sentem na obrigacdo de atuar
juntamente afim de desempenhar um papel de exceléncia, e isso é realmente

muito importante.

O parto e o nhascimento sdo momentos marcados por sentimentos
profundos, com um grande potencial para estimular a formagédo de vinculos
e provocar transformacdes pessoais. Assim, a presenca de um
acompanhante é uma prética que foi incorporada no movimento em direcao
a humanizacéo do processo de nascimento, fornecendo aspectos positivos,
tanto para os profissionais de salde como para 0s pais e as criangas.
(DODOU, 2013, p.263)

Assim sendo, a presenca do acompanhante se torna um dos melhores
métodos para a humanizacdo do parto, pois, se a gestante desejar que
alguém a acompanhe, este(a), podera lhe transmitir e oferecer forca, cuidado,
afeto, seguranca que a mulher precisa no momento e que, muitas vezes, nao
é fornecido de uma maneira tdo pessoal e sincera pelo profissional, levando
em consideracao que este pode estar envolvido em alguma demanda que nao
Ihe possibilite este apoio. Logo, o acompanhante podera realizar de forma
intensa e profunda, ajudando a parturiente em seu trabalho de parto.
As pesquisas recentes evidenciam que o acompanhamento da parturiente
por um familiar durante o parto contribui para o bem-estar fisico e emocional
dessa mulher. A presenca do acompanhante fornece o apoio emocional que
a mulher necessita para vivenciar este momento, oferecendo conforto e
encorajamento, 0 que permite reduzir os sentimentos de soliddo, a
ansiedade e os niveis de estresse causados pela vulnerabilidade da mulher
e outros fatores, como desconforto durante o trabalho de parto, medo diante
do que estqd por vir, ambiente ndo familiar e contato com pessoas

desconhecidas. O apoio continuo durante o parto e o nascimento também
contribui para elevar a autoestima da mulher. (DODOU, 2013)

O relacionamento de confianca que foi/é adquirido no ambiente
familiar, coloca a mulher numa posicao agradavel. Afinal de contas, esta se
falando sobre o momento do parto, a chegada de um bebé, o nascimento de
um novo ser ao mundo, sendo assim, nada melhor que estar resguardado e
protegido com alguém que demonstra afetividade e compreenséao, dialogando
de maneira que possibilite a obtencéo plena de uma autoconfiancga.
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Retirar a importancia do acompanhante na hora do parto é algo que
foge da compreensdo, pois este papel possibilita a percepcdo de
determinacdo profunda e importante. O companheiro demonstrando este
cuidado, constroi pontes de afetividade e acesso a vida da crianca desde o
nascimento, ouvindo o primeiro choro, os primeiros toques, fatores

importantes na criacao dos lacos de cumplicidade e parceria.

O pai, ao acompanhar a gestante estabelece vinculos e desenvolve
ainda mais o interesse e 0 desejo pela crianga. Pequenos gestos simbdlicos
como: pegar o bebé no colo, ouvir chorar, perceber que o parto deu certo,
tudo isso faz parte de uma experiéncia Unica e inesquecivel. Portanto, € de
extrema importancia a presenca de um acompanhante familiarizado com a
parturiente, pois ficar ao lado da pessoa amada, quando exposta a situacoes
diferenciadas como a dor, contribui para que este momento seja menos

estressante para a gestante e se tornando um evento mais emotivo.
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3.4 O PARTO HUMANIZADO E A SAUDE DA MULHER

A ideia que é identificada sobre o parto humanizado é que este produz
a concepcao do bebé de uma forma em que o interesse e o0 desejo da mae
sejam respeitados desde o primeiro momento, que vai da escolha em relacao
a posicao da crianca até o auge final, seu nascimento. Entende-se, ainda que
este tipo de parto, uma vez que € tido como humanizado, deixa de lado
quaisquer ideias em relagdo a utilizar métodos analgésicos que aliviem a dor,
para MOURA (2007, p. ):

E necessario para ter bom trabalho de parto que a parturiente se sinta
segura e a vontade, ajudando assim a reduzir as complica¢fes, o apoio do
acompanhante é essencial para dar conforto e transmitir seguranca sendo
importante para formagéo de vinculo familiar.

A ideia é que a mulher se sinta de tal forma relaxada, proporcionando assim
uma concepcao voltada para que ela se sinta a vontade e disposta a perceber
gue nédo se trata de algo ruim ou desastroso, permitindo que este seja um
momento que deve ser lembrado com bastante cuidado e afeto.

Diante de situacfes que causam 0 pavor em gestantes, observa-se relatos de
gue muitas delas ndo se manifestam por falta de conhecimento em relagédo ao
parto humanizado, respeitando a ideia de que o trabalho de parto é dessa
maneira mesmo, dolorosa e sofrida, em vista disso essas mulheres prezam
pelo siléncio e seguem a norma “padrao” sem se posicionar como opg¢ao de
escolha. Para tanto afirmam (CUNHA, GOMES, SANTOS 2012)

Humanizar o parto implica em respeitar a natureza bioldgica, social, cultural
e espiritual da mulher. A humanizacdo da assisténcia proporciona as
mulheres e aos profissionais de salude o desenvolvimento de relagbes mais
terapéuticas e benéficas que resgatam a autonomia e o poder de decisdo
das mulheres no parto e oferece o suporte emocional necessario a mulher e
sua familia, fortalece a formacdo dos lacos afetivos, familiares e o vinculo
mae-bebé. (CUNHA, GOMES, SANTOS, 2012 p. 33)

As cirurgias, por mais simples que elas sejam, podem causar desconfortos
naquele que estd sendo o paciente. Sendo assim, algumas mulheres
entendem esse incbmodo e agem em busca de naturalizar ainda mais o
processo natural. Ao buscar a realizagcdo desse tipo de processo, a mulher
assegura o papel de independéncia, atuando como atuante principal em sua

trajetéria gestacional. E cabivel, ainda, pensar que o momento do parto € um
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processo fisioldgico, mas que néo restringe a parturiente em sua participacao
indispensavel e protegida.

A saude do paciente precisa estar sempre em primeiro lugar, para isso,
durante a escolha do parto humanizado a mulher precisa buscar receber
todos os cuidados que antecipam o momento de dar a luz, pois, quaisquer
problemas e/ou dificuldades com a méae ou o bebé ja serdo sanadas nesse
momento que antecede a hora do nascimento. Faz-se notério destacar essa
ideia, pois infelizmente a concep¢ao humanizada tem sido observada de uma
maneira contraria a sua integralidade. Humanizar ndo abona os cuidados
necessarios durante o periodo de gestacdo, como o pré-natal, uma vez que
sua importancia rege a compreensao em saber se a mulher tem algo que a
impecga de realizar o parto normal, sendo assim, na verdade, privilegia a

mulher e a crianga, afim concorda, afirmando:

Uma atencdo pré-natal e puerperal de qualidade e humanizada é
fundamental para a salde materna e neonatal e, para sua humanizagédo e
gualificacéo, faz-se necessério: construir um novo olhar sobre o processo
saude/doenca, que compreenda a pessoa em sua totalidade corpo/mente e
considere o ambiente social, econémico, cultural e fisico no qual vive;
estabelecer novas bases para o relacionamento dos diversos sujeitos
envolvidos na producdo de salde — profissionais de saude, usuérios(as) e
gestores; e a constru¢do de uma cultura de respeito aos direitos humanos,
entre 0s quais estdo incluidos os direitos sexuais e os direitos reprodutivos,
com a valorizacdo dos aspectos subjetivos envolvidos na atencgéo.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p.7)

Destacado os beneficios, conclui-se que os cuidados devem e podem ser
tomados tanto de forma particular como de maneira geral, isso relacionando a
estrutura do ambiente hospitalar para atender as necessidades essenciais a

uma melhor situacao de assisténcia.

Outro fator muito importante relacionado aos beneficios do parto humanizado
€ a ideia que argumenta e defende o contato da mae com a crianca desde a
hora do seu nascimento. O toque desde o comeco produz estimulos
importantes ao corpo da crianca e demostra que essa troca de afeto e
sensibilidade fortalece os lacos desde esses primeiros momentos de
interacao.

O contato pele a pele mae-filho deve iniciar imediatamente ap6s o

nascimento, ser continuo, prolongado e estabelecido entre toda a mae-filho

saudaveis. O contato pele-a-pele acalma o bebé e a méae que entram em
sintonia Unica proporcionada por esse momento; auxilia na estabilizacéo
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sanguinea, dos batimentos cardiacos e respiragao da crianca; reduz o choro
e o estresse do recém-nascido com menor perda de energia e mantém o
bebé aquecido pela transmissdo de calor de sua mée.

Sendo assim, essa troca sO tende a proporcionar os beneficios mais
importantes em ambos, mée e bebé. Esse contato é necessario, uma vez que
sua acdo nao se limita apenas ao que diz respeito emocional e afetivo, mas
ainda sobre a saude fisica-emocional do recém-nascido, o0 que,
consequentemente fortalece a gestante. Toda mae deseja que seu filho venha
saudavel ao mundo, e essa forma tdo simples, mas ao mesmo tempo téo

necessaria modifica e da todo um sentido diferenciado nessa relacao.

Além de citar a questdo do toque, faz-se importante colocar em pauta a
amamentacao, ato de extrema necessidade, vital, para o fortalecimento e
crescimento da criangca. Em artigo, a Revista Brasileira de Enfermagem
(2010), afirma: “A amamentagdo se destaca como beneficio do contato
imediato ao tornar a succdo eficiente e eficaz, aumenta a prevaléncia e
duracdo da lactacdo, aléem de influenciar de forma positiva a relagdo méae-
filho.” Pode-se dizer que esta seria uma outra forma de manter a ligacdo ativa
entre mae e filho, sendo que esta é uma forma de manter a crianca protegida
e alimentada, a gestante nesse papel tem autonomia e liberdade de

proporcionar ao seu filho esse momento tdo sublime.

E salutar a recompensa que a amamentacio promove entre mée e filho; o
contato intimo, frequente e prolongado repercute no estreito e forte lago de
unido entre eles. Esta maior ligacdo mae-filho possibilita uma melhor
compreensao das necessidades do bebé, o que facilita o desempenho do
papel de mée e auxilia na transicdo gradual do bebé de dentro para fora da
barriga.

De certa forma, é inconcebivel entender um relacionamento sem antes pensar
no toque, em uma frequente ligagéo entre os envolvidos. Portanto, esclarecer
esse momento torna-se interessante, pois gera a compreensdo exata sobre a
importancia em realizar e conscientizar as mulheres na busca pelo parto
humanizado. Esse pensamento reduz ideias de que a gravidez é algo terrivel
e, como algumas pessoas tomam como vivéncia: “estar doente”. Na verdade,
a gestacao para ser realizada até o processo final, necessita que mae e bebé

estejam protegidos e saudaveis, o que contribui, inclusive, no ato de
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amamentar, uma vez relaxada a mulher conseguird desempenhar melhor

suas atividades normalmente em um periodo curto de dias.

As praticas benéficas desenvolvidas pelas mulheres durante o periodo
total que marca a sua gestacdo, sendo o pré-natal até o momento do parto,
baseiam experiéncias positivas no que se refere a uma maternidade sadia.
Oferecer um atendimento qualificado e voltado em centralizar os cuidados a
essas mulheres, auxilia em uma efetiva pratica baseada nas vivéncias
pessoais e conveniente em proporcionar uma atencdo mais direta e eficaz as

gestantes.

Sabe-se que todos os cuidados devem seguir corretamente de acordo
com as orientacbes médicas, uma vez que estes possibilitam a essas
mulheres participar de forma saudavel e positiva, permitindo um parto mais
tranquilo e livre de preocupacdes posteriores, ja que foram tomadas todas as

providéncias relacionadas ao aspecto da saude da mulher.

Entende-se que a saude é um direito de todos e que, portanto, deve
ser levada em consideracdo e oferecida uma atencdo ainda mais especial
guando esta se refere a uma gestacdo. Neste periodo, observa-se que
diversas emocdes se fazem presentes na rotina diaria de uma gestante e que
pode promover uma desregulagdo hormonal trazendo dificuldades neste
momento delicado e sensivel. Salienta-se que as gestantes busquem
resguardar-se e providenciar os cuidados que lhes sdo necessarios e devidos,
como: exames rotineiros, pré-natal entre outros que antecipam algum tipo de

problema de saude.
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4. CONCLUSAO

Diante do exposto, compreende-se que, cada vez mais, as mulheres
tem buscado maneiras de facilitar o processo que envolve a gestacao.
Salienta-se que apds todas as discussdes acerca do conteudo trabalhado, a
percepcdo que se tem € que hd um longo caminho a ser percorrido com
trabalho de “formiguinhas”, um sempre ajudando o outro a melhorar.

O trabalho apresentado pretendeu discorrer e pontuar aspectos
importantes sobre o parto humanizado. Observa-se que os profissionais de
enfermagem tém um papel fundamental e de extrema importancia antes,
durante e apds o parto, e, portanto, que desejem e até estejam atuantes ao
exercer seu papel de forma comprometida, qualificada, entendendo que a
gestacdo deve ser levada em consideracdo e oferecer a mulher o respeito
que merece, mostrando para elas que sdo as personagens principais da
histéria nesse momento da vida.

O parto humanizado apresenta e requer cuidados especiais e devem
ser tratados com a atencdo devida com intuito de fornecer bem-estar a
gestante. Para tanto, entende-se que a presenca ativa e continua do
acompanhante possibilita sensacdes de seguranca e tranquilidade a méae
durante o0 processo em que esta prestes a dar a luz. Tais intervencbes
favorecem ao curso de um parto mais tranquilo, possibilitando a mulher sua
autonomia, seguranca em relacéo ao trabalho de parto.

A presenca do acompanhante durante o parto, proporciona alivio e
conforto, possibilitando que o nascimento da crianga ocorra da maneira mais
agradavel possivel, cercado de muito amor e afetos. Sendo assim, o
profissional de enfermagem tem o poder de fazer o diferencial, uma vez que,
ofertando seu apoio em todos os aspectos tem a funcéo de proporcionar boas
condicbes a parturiente, pois essa sentindo que faz parte de um ambiente
confortavel e sentindo acomodada, fica ainda mais facil e humano o seu
processo de parto.

E importante recordar que hé situacdes que ndo devem fugir dos partos
rotineiros, como a questdo dos primeiros toques entre méae e filho. Esse

momento tem a possibilidade de produzir os primeiros sentimentos de
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pertencimentos e envolvimento. O abracar, acolher, os toques essenciais e
possiveis de uma méae que ansiosa espera a vinda do seu bebé.

A instituicAo médica deve prezar pelo conforto dos seus pacientes,
sejam eles em qualquer esfera ou area de procedimento. Ao se tratar de dar a
luz, nascimento de um ser ao mundo, este cuidado e atencdo devem
acontecer de forma ainda mais pura e tranquila. A satisfacdo maior deve
centralizar em socorrer aqueles que estardo em situacdes de necessarios
cuidados e atencéo.

A equipe médica, bem como os seus enfermeiros podem utilizar seus
conhecimentos de forma que ajudem na realizacdo de um procedimento
cirrgico seguro e tranquilo, buscando sempre trazer palavras de animo e
firmeza, promovendo a autoconfianca em gue esta passando pelo momento.

O parto humanizado tem diversas qualidades e colocam a mulher em
uma posicdo de superioridade, pois ela se permite vivenciar todos o0s
momentos de maneira profunda e responsavel. E importante estar atenta,
sempre, a todas as medidas preventivas e atuantes no processo de
realizacdo do parto, pois disposta de seguranca, equilibrio e
acompanhamento tudo coopera para ocorrer de forma eficaz e mantém a
mulher preservada de possiveis consequéncias com situacdes que possam
surgir.

Como qualquer outro direito adquirido, a humanizacdo do parto
também esta dentro dos padrdes de assegurar a mulher privilégios para um
dos momentos mais marcantes de sua trajetéria humana, o ato de gerir em
seu ventre uma crianca e dar a luz a este ser em seu nascimento. Portanto,
humanizar é colocar esse direito de forma individual e direta, independente da
cultura, crenca ou diversidade dessas mulheres, pois em primeiro lugar deve
ser considerado o bem-estar e a seguranca dessa parturiente. Faz-se
necessario resgatar os valores emocionais que esse momento produz na vida
da mulher e que ficou estigmatizado, se tornando algo superficial e rotineiro,
deixando de fazer parte de uma vida real, colocando a mulher como uma
figurante e ndo como protagonista da sua histéria, como a humanizagao
deseja e produz na vida da gestante. Humanizar é possibilitar o direito a vida

em todas as esferas da vida, fisica e emocional.
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