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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Deisyanne Santos Mota', Maria Regiane Lopes da Silva2.

RESUMO: A acupuntura é uma técnica que foi desenvolvida ha mais de 5.000 anos
originado na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o uso de agulhas, moxas que seria
a queima da erva Artemisia produzindo calor local. Esse projeto se justifica em
demonstrar o grau de relevancia que a acupuntura pode proporcionar para tratar a dor
crdnica sem precisar que o paciente faca tratamento farmacol6gico, tendo como o
objetivo geral: Demonstrar os beneficios e 0os mecanismos que a acupuntura
possibilita no tratamento ndo farmacologico de dores crbnicas, e se desdobram os
objetivos especificos em: Abordar sobre a histéria da acupuntura; Descrever sobre o
mecanismo de acdo da acupuntura e explicar sobre os beneficios que a acupuntura
proporciona em pacientes com dores cronicas. Foram baixados 41 artigos
inicialmente, depois que foram selecionados passaram por uma analise e foram
empregados alguns critérios de inclusdo e exclusdo para melhor atender o objetivo
preposto do projeto, onde foram utilizados 17 artigos. A acupuntura pode promover
analgesia periférica, isso acontece porque devido aos peptideos opioides circulantes,
que alcancam a area onde ha inflamacdo. Foi observado nos bancos de dados
utilizados que ha um grande namero de estudos longevos, e aos estudantes que se
interessem por essa tematica, este artigo tem um grande nivel de relevancia.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Acupuntura na dor crbénica. Beneficios da

acunpuntura.

ABSTRACT: Acupuncture is a technique that was developed more than 5,000 years
ago and originated in Traditional Chinese Medicine (TCM), the use of needles, moxas
that would be the burning of the Artemisia herb producing local heat. This project is
justified in demonstrating the degree of relevance that acupuncture can provide to treat
chronic pain without requiring the patient to undergo pharmacological treatment,
Demonstrate the benefits and mechanisms that acupuncture enables in the non-
pharmacological treatment of chronic pain, and the specific objectives unfold in:
Addressing the history of acupuncture; Describe the mechanism of action of
acupuncture and explain the benefits that acupuncture provides in patients with chronic
pain . 41 articles were downloaded initially, after they were downloaded they
underwent an analysis and some inclusion and exclusion criteria were used to better
meet the project's preposed objective, where 17 articles were used. Acupuncture can
promote peripheral analgesia, this happens because of circulating opioid peptides,
which reach the area where there is inflammation. It was observed in the databases
used that there are a large number of long-lived studies, and for students who are
interested in this topic, this article has a high level of relevance.

KEYWORDS: Acupuncture. Acupuncture in chronic pain. Benefits of acupuncture.
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1. INTRODUCAO

A dor é uma resposta enviada para o corpo sinalizando de que algo ndo esta
funcionando como deveria no ser humano. As dores cronicas sdo sinal de que o
organismo precisa de ajuda, lembrando que um dos sintomas da dor crbnica € a
repeticdo continua por periodo superior a trés meses, esta associada a uma dor
recorrente que pode ser de longa duracdo. Ha trés tipos de dores cronicas principais:
dor nocicepiva ou somética, neuropatica e dor mista ou inespecifica (MOURA et al.,
2019).

Existem algumas maneiras de aliviar as dores ou até mesmo tratar, podendo
citar alguns exemplos, como o uso de remédios tradicionais, os alopaticos conhecidos,
como farmacos, ultimamente a acupuntura vem ocupando um grande espaco por ser
eficaz tanto no tratamento da dor aguda quanto a dor cronica, reduzindo a
necessidade de medicagdo, o procedimento estimula as terminacdes nervosas
existentes na pele e nos outros tecidos, enviando desta forma mensagens até ao
cérebro, o que desencadeia diferentes efeitos no corpo, como a¢ao analgésica ou anti-
inflamatéria (PEREIRA et al., 2021).

A acupuntura é uma técnica que foi desenvolvida ha mais de 5.000 anos
originado na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o uso de agulhas, ventosa e moxas
gue seria a queima da erva Artemisia produzindo calor local, também o uso de outros
instrumentos para provocar a liberacdo de substancias quimicas do préprio organismo
e com isso promovendo o tratamento necessario aos pacientes. No final do século 19
e inicio do século 20 essa modalidade chegou no Brasil pelos primeiros imigrantes de
origem oriental, durante longo periodo ficou restrita a essas colbnias, mas
gradativamente sua pratica se tornou difundida no pais, e em 1995, foi reconhecida
como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina (SAFE et al., 2019).

A MTC foi responsavel pela manutencéo da salde em grande parte da regido
oriental do planeta, e foi considerada por muitos intelectuais como superior ao estilo
de cuidado existente na parte ocidental, até perder forca com o enfrentamento de
epidemias, onde passou a ser adaptada para suprir as necessidades da populacao,
segundo sua crenca basica, o corpo humano dispde de um sistema sofisticado para
localizar as doencas e direcionar energia e recursos para curar os problemas por si
mesmo. (RESENDE et al., 2021).



A sociedade médica considera a acupuntura uma O6tima estratégia para
acrescentar a medicina ocidental, foi comprovado que este meio de tratamento obteve
um otimo resultado diante da dor cronica, a cada sessao foi demonstrada um grande
alivio e no paciente, € que existem canais para o fluxo da energia vital chamados de
meridianos que se ligam aos 6rgdos (VASCONCELLOS, 2019).

Deste modo, é perceptivel que a dor cronica € uma dor que pode durar por
meses ou anos, e dependendo da intensidade o individuo pode iniciar o uso de
medicamentos, desta forma, esse projeto se justifica em demonstrar o grau de
relevancia que a acupuntura pode proporcionar para tratar esse tipo de dor sem
precisar que o paciente faca tratamento farmacolégico, tendo como o objetivo geral:
Demonstrar os beneficios e 0s mecanismos que a acupuntura possibilita no
tratamento ndo farmacologico de dores cronicas, e se desdobram o0s objetivos
especificos em: Abordar sobre a histéria da acupuntura; Descrever sobre o
mecanismo de acdo da acupuntura e explicar sobre os beneficios que a acupuntura

proporciona em pacientes com dores cronicas.

2. METODOLOGIA

A natureza da pesquisa utilizada nesse projeto é de carater qualitativo, usando
o método bibliografico, no levantamento dos artigos empregados foram nas bases de
dados eletrdnicas da Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), no intervalo de 5 anos, considerando os artigos publicados de 2018 a 2022,
sendo eles no idioma portugués. Foram empregados trés palavras-chave para filtrar
melhor pesquisas voltadas ao tema central deste projeto, sendo elas: Acupuntura.
Acupuntura na dor crbnica. Beneficios da acunpuntura.

Foram baixados 41 artigos inicialmente, depois que foram selecionados e
passaram por uma andlise e foram empregados alguns critérios de inclusédo e
exclusao para melhor atender o objetivo preposto do projeto, onde foram utilizados 17
artigos. Nos critérios de inclusdo foram considerados os artigos originais, artigos na
lingua portuguesa, artigos com recorte atemporal dentro de 5 anos, esse momento é
essencial porque consiste na inser¢cdo dos estudos para o projeto, e a excluséo foi
baseado em artigos duplicados na mesma base de dados, artigos na lingua inglesa,

artigos com mais de 5 anos, e artigos no qual o titulo ndo abordava o tema central



desse projeto. Depois de todo refinamento, 24 artigos foram excluidos por nédo se
adequarem aos critérios supracitados. Matriz demonstrativa na figura 1.

Figura 1. Matriz demonstrativa.

FASE INICIAL: 41
ARTIGOS

y
‘“ SCIELO: 18 ARTIGOS ' .[ 12 ARTIGOS UTILIZADOS |

I BVS: 12 ARTIGOS :—. B ARTIGOS UTILIZADOS |

I LILACS: 11 ARTIGOS . » | 5ARTIGOS UTILIZADOS |

TOTAL: 17 ARTIGOS
UTLIZADOS

Elaboracé&o: A autora (2023).

3. ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

3.1. HISTORIA DA ACUPUNTURA

Ferreira et al. (2020) conta que a acupuntura € uma técnica que foi fundada no
continente asiatico, mais especificamente na China, ha mais de cinco mil anos. Alguns
doutrinadores, em suas obras, referem suas origens ha quatro mil anos. Na tradicional
medicina chinesa, mestres antigos ensinavam ser a doenca uma alteracdo das
funcdes do corpo ou desgaste deste, provocado por fatores externos, como frio, calor,
umidade, fatores emocionais, nutricionais ou envelhecimento. Por meio da acupuntura
seria possivel a recuperacdo da saude.

Deste modo, Bousfield et al. (2019) explica que na antiguidade, as doencas
eram tratadas com os meios entao disponiveis, como dietas e chas, conhecidos como
infusbes de ervas, o aguilhoamento que seria a acupuntura; e, mais tarde,
manipulacéo vertebral e massagens (Tui-Na), exercicios respiratérios, com ou sem

movimentos corporais (Qi Cong) e exercicios adaptados da arte marcial (Tai Chi


https://rheumatology.oxfordjournals.org/content/43/5/662.full

Chuan). Contatore et al. (2018) complementa falando que estes e outros métodos de
tratamento respaldados no conhecimento da medicina primitiva desenvolveram-se e
foram interpretados, ao longo dos séculos, a luz de crencas subjetivas e filosdficas,
inseridas no contexto cultural de cada época.

Explicado por Oliveira et al. (2021) na China, a acupuntura é utilizada
rotineiramente para o tratamento de diversas afec¢des. A eficacia dessa terapia levou,
em 1979, especialistas de 12 paises presentes ao Seminario Inter-regional da OMS a
publicarem uma lista proviséria de enfermidades que podem ser tratadas pela
acupuntura e que inclui, dentre outras: sinusite, rinite, amidalite, bronquite e
conjuntivite agudas, faringite, gastrite, duodenite ulcerativa e colites agudas e

cronicas.

3.2. MECANISMO DE ACAO DA ACUPUNTURA

Silva et al. (2021) explicam que as agulhas de acupuntura possibilitam
estimular os nervos e tecidos do local que esta sendo tratado, deste modo, ocorre a
liberacdo de neuropeptidios que resulta em vasodilatacdo e aumenta a circulagéo.
Pereira et al., 2021 complementam falando que os principais mecanismos de acao
consistem em microlesbes, aumentando o fluxo sanguineo local, cicatrizacédo
facilitada e analgesia por estimulo de opidides enddgenos e estimulacdo nervosa
periférica.

Martins et al. (2019) diz que a liberacdo de substancia P e de outros
mediadores, ou seja, proteina do gene relacionado a calcitonina sao induzidos quando
0s nervos sensitivos periféricos (fibra C) nos acupontos sdo estimulados, assim,
ocorre a vasodilatacdo, aumento do fluxo sanguineo local e edema localizados,
portanto uma pequena resposta inflamatéria. Mascarenhas et al.,, (2019)
complementam explicando que € por causa deste mecanismo no local da penetracao
da agulha ocorre pequenas manchas vermelhas, que é resposta da vasodilatacéo, e
também ocorre coceira que é acontece porque induz a liberacdo de histamina pelos
mastocitos.

Deste modo, Contatore et al. (2022) trazem estudos que demonstram que
pesquisadores abordam que a acupuntura pode promover analgesia periférica, iSso

acontece porque devido aos peptideos opioides circulantes, que alcancam a area
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onde ha inflamacgéo, sendo assim, atuam em receptores opioides presentes nas
terminacgdes nervosas sediadas, principalmente, nas regides das articulagdes.

Boscaine et al. (2019) chama atencéo explicando que referente a dor crbnica
com o tratamento da acupuntura, no mecanismo de acdo ocorre a liberacdo dos
neurotransmissores acido gama-aminobutirico (GABA), dinorfina e encefalina que
assim impede a transmissao da dor, exercendo efeito analgésico. O efeito inibidor da
transmissdo do potencial nocivo acontece na medula, esse efeito ocorre pela acéo
dos neurotransmissores serotonina e noradrenalina, que atuam com 0s peptideos
opidides.

Tekemura et al. (2021) explicam de uma forma mais ampla o mecanismo de
acao se baseia em 4 etapas como esta sendo demonstrada na figura 2, ou seja, no
namero 1 ocorre a inser¢cdo da agulha de acupuntura que gera sensibilizacdo das
fibras A delta produzindo o impulso elétrico, além de haver a liberacdo de substancias
locais. No 2 é observado a transmissdo do impulso até a medula espinhal, desta
forma, no 3 ha comunicacdo entre a fibra A e a fibra ascendente para o cérebro,
finalizando no 4 ocorre a recepc¢ao cerebral do estimulo induzido e sua interpretacao
e reacdo, onde pode observar a liberacdo de substancias analgésicas endégena na
medula espinhal que se ligardo aos receptores locais, em 3, e irdo bloquear a
recepcao do estimulo doloroso que, por fim, gera a analgesia parcial ou total.

Figura 2. Mecanismo de agéo da acupuntura em 4 etapas.

ACUPUNTURA )

- Estimulacdo por acupontura

- Substiincias analgésicas
endogenns /}

Qi

Fonte: Tekemura et al. (2021).

3.3. ACUPUNTURA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DORES
CRONICA E SEUS BENEFICIOS



De acordo com Oliveira et al. (2021) a acupuntura traz indmeros beneficios
para o individuo, e deve ser levado em conta que trata-se de um método alternativo
para se tratar a dor de maneira segura, barata, sem uso de farmacos e que gera uma
resposta analgésica significativa, por isso tem grande adesdo dos pacientes. Um
estudo abordado por, demonstrou que trés mulheres portadoras do fibromialgia apos
sessOes de acupuntura apresentaram melhora da qualidade de vida e diminuicdo da
dor, assim como em outros tipos de dores. No quadro 1 descreve alguns dos
beneficios.

Quadro 1. Beneficios da acupuntura.

Cefaleia Ostreoartrite

Artrite Dor no tunel do corpo
Célica menstrual Dor no pescogo
Fascite plantar Dor no joelho

Tendinite Recuperacao de lesdes

Elaboracé&o: A autora (2023).

Sendo assim, Teixeira et al. (2022) explicam que no tratamento de enxaquecas
causadas por tensées musculares, estudos demonstraram que o uso da acupuntura
com agulhas foi capaz de prevenir a evolucao da dor para dor crdnica, também foi
comprovado que a técnica ajudou a diminuir dores na cabeca que ja eram cronicas
antes do tratamento. Calaca et al. (2021) acharam necessario abordar que a
acupuntura conseguiu trabalhar alguns transtornos emocionais em que 0 paciente
alegava sentir dores, deste modo, o tratamento estd relacionado com em alguns
pontos em que esta interligado a producdo de horménios do bem estar, como a
endorfina e a serotonina.

Segundo Mendonca et al. (2022) a acupuntura possibilita ajudar na
recuperacao de lesdes, pois, ha pontos especificos que podem aumentar a circulacao,
reduzir a inflamacao e diminuir a formacéao de cicatrizes, sendo assim, foi perceptivel
a reducao da dor no local, e como um 6timo beneficio ocorre a diminuicdo do tempo
de recuperacdo das lesbes e até de alguns tipos de cirurgia. Martins et al. (2019)
corroboram explanando que a acupuntura também ajuda em alguns sintomas
associados ao tratamento do cancer com quimioterapia, ou seja, podem ser
minimizados com sessfes paralelos de acupuntura que estdo demonstrados no

quadro 2.



Quadro 2. Sintomas que acupuntura ajuda a aliviar.

Febre Nauseas
Depressao Boca seca
Constipacgéao Diarreia

Suor noturno Dores nos 0ssos

Elaboracé&o: A autora (2023).

Segundo Ferreira et al. (2020) um dos efeitos da acupuntura além do alivio das
dores, é a inexisténcia de efeitos colaterais apos as sessoes, a regido estimulada na
area nao fica dolorida e nem inchada, lembrando que desde que sejam realizados
com profissionais da area com preparac¢ao, para obter um tratamento seguro e eficaz,

podendo ser realizados em pacientes de todas as idades, inclusive criancas e idosos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Baseado no que foi exposto, conclui-se que a acupuntura é um procedimento
no qual traz diversos beneficios para o paciente com dor crénica. A pesquisa da
acupuntura reveste-se, portanto de grande interesse, na medida em que podera
traduzir estes conhecimentos milenares, contribuindo para sua aceitacdo e
incorporacao, deste modo, foi visivel o alcance do objetivo central do tema. A sua
abordagem foi dividida em tépicos com o intuito de melhor entendimento para 0s
leitores, visto que futuramente podera introduzir artigos com estudos mais recentes,
para aperfeicoar ainda mais o presente artigo, foi observado nos bancos de dados
utilizados que ha um grande numero de estudos longevos. Aos estudantes que se

interessem por essa tematica, este artigo tem um grande nivel de relevancia.
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