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RESUMO

O futebol é uma atividade que requer fortes treinamentos sendo uma modalidade de
intensidade moderada a alta, a massa corporal e a estatura sdo parametros importantespara 0s
atletas de futebol. A antropometria e o percentual de gordura séo fatores importantes de
avaliacdo pois tem se mostrado importante no sentido de oferecer parametros mais exatos para
um programa de treinamento e para a construcdo do plano alimentar dos atletas. Tanto a
avaliacdo fisica quanto a preparacdo fisica e o conhecimento adequado das necessidades
nutricionais dos atletas de futebol sdo primordial para o desempenho de forma positiva dentro
de uma competicdo quanto para a prevencdo de eventuais/futuros problemas de saude.O
objetivo do trabalho foi avaliar o percentual de gordura, percentual de massa magra a altura e
0 IMC dos atletas da selecdo de futebol amador do municipio de Conceicédo do Coité na Bahia.
Dos atletas avaliados, 96% estavam dentro da faixa de pesoideal de acordo com o IMC. Com
relacdo ao percentual de gordura os atacantes apresentaram um percentual de gordura médio
superior as outras funcdes, que ndo apresentaram grandes diferencas entre elas. Assim o
estudo contribuiu para o levantamento de dados relacionados ao perfil antropométrico dos
atletas da selecdo Municipal de futebol, sendo um trabalho ineédito na regido Sisaleira e
também podera contribuir para o fomento do esporte na regido e também para a valorizacao
do Nutricionista em equipes de futebol amador.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas, Futebol, Avaliacdo, Estado Nutricional

ABSTRACT

Soccer is an activity that requires strong training, being a modality of moderate to high
intensity, body mass and height are important parameters for soccer athletes. Anthropometry
and the percentage of fat are important factors of evaluation because it has been shown to be
important in the sense of offering more exact parameters for a training program and for the
construction of the athletes' diet plan. Both physicalassessment and physical preparation and
adequate knowledge of the nutritional needs of soccer players are essential for positive
performance within a competition and for the prevention of possible / future health problems.
The objective of the work was to evaluate the percentage of fat, percentage of lean mass and
the BMI of the athletes of the selection of amateur soccer team in the municipality of
Conceicdo do Coité, Bahia. About 96% of the evaluated athletes were within the ideal weight
range according to the BMI. Regarding the percentage of fat, the strikers had a percentage of
average fat higher than the other functions, which did not present major differences between
them. Thus, the study contributed to the collection of data related tothe anthropometric profile
of the athletes of the Municipal soccer team, being the first work in this area of knowledge in
the Sisaleira region and may also contributeto the promotion of sport in the region and also to
the valorization of the Nutritionist in amateursoccer teams.

! Discente de Nutrigdo.
2 Orientador.
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1. INTRODUCAO

O futebol € uma das modalidades esportivas mais populares no mundo
e a muito tempo deixou de ser uma atividade de lazer e passou a fazer parte da
profissdo tanto de homens quanto de mulheres, sendo hoje considerado uma
ferramenta para o pleno desenvolvimento intelectual, fisico e social das
pessoas. A atividade esportiva pressupdea competicdo seja entre individuos ou
equipes (AGON, 2007),sendo praticado, tanto de maneira recreativa quanto
profissionalmente, em diversas na¢des doscinco continentes.

De acordo com o Censo Geral da Federacdo Internacional de Futebol
(FIFA), atualmente existem cerca de209 federagdes localizadas em diferentes
lugares do planeta. (GUERRA 2012).0 futebol é& um esporte de
reconhecimento mundial, sendo o esporte mais popular do mundo de acordo
com Prado et al. (2006).

Nas Ultimas décadas, o futebol brasileiro apresentou uma consideravel
evolucdo houvem mudangas nos aspectos afetivo-social, cognitivo e,
principalmente, fisicos.

O futebol é uma atividade fisica de intensidade moderada a alta, sem
intervalos regulares, envolvendo tanto estimulos aerébicos quanto estimulos
anaerdbicos. Devido as exigéncias de cada posicdo/funcdo designada em
campo, os atletas precisam manter ou adquirir algumas caracteristicas
especificas relacionadas a composicdo corporal como peso corporal,
percentual de massa magra e percentual de gordura corporal.

Para Rinaldi e Arruda (2001), a avaliacdo fisica dos jogadores de
futebol tem se mostrado importante no sentido de oferecer parametros mais
exatos para um programa de treinamento. Assim, alguns cuidados na
composicao corporal, bem como: peso, altura, massa corporea, % de gordura%
de massa magra devem ser avaliados (AGON, 2007).

A avaliagdo do estado nutricional de atletas é um fator importante para
garantia da adequada nutricio e acompanhamento de atletas, podendo

correlacionar-se com o seudesempenho durante um programa de treinamento



e consequentemente na competicdo. A antropometria e o percentual de gordura
séo fatores importantes de avaliacdo, uma vezque uma quantidade exacerbada
de massa gorda pode associada com 0 mau condicionamento fisico e queda de
rendimento em atletas de futebol (MANTOVANI et al, 2008; SOUSA et al,
1999; CAMPEIZ, 2006; FONSECA, LEAL e FUKE, 2008).

Atletas séo individuos que praticam atividades fisicas com freqliéncia
elevada e objetivos competitivos (TIRAPEGUI e CRUZAT, 2013).Em uma
partida de futebol com duragdo de aproximadamente 90 minutos um jogador
pode percorrer a uma distancia média de 10 a 11 km (OLIVEIRA; TAVARES
& DAL BOSCO, 2015). Tais atividades determinam elevado gasto caldrico,
necessitando, dessa forma, maior ingestdo de energia. A ingestdo inadequada de
energia, de macronutrientes e de micronutrientes, pode levar o organismo a
situacOes de estresse que prejudicam de forma importante o desempenho da
atividade fisica. Além da reducdo do rendimento, e sinais como fadiga crénica,
disfuncdesdo sistema enddcrino, maior suscetibilidade a doencas infecciosas,
baixa imunidade, aumento da ocorréncia de lesbes musculoesqueléticas e
articulares, perda de massa muscular e osteopenia (REIS, 2011).

A nutricdo desempenha o papel fundamental de fornecer a energia
necessaria parao trabalho biolégico realizado no exercicio e 0s nutrientes
gue otimizam a obtencdoeutilizacdo dessa energia. Assim como, 0s nutrientes
sdo essenciais na formacdo,reparacdo e reconstituicdo de tecidos corporais,
mantendo a integridade funcional e estrutural do organismo e tornando
possivel a pratica da atividade fisica (VIEBIG e NACIF, 2016). Asnecessidades
de energia e nutrientes de um atleta sdo diretamente proporcionais ao tipo,a
frequéncia, a intensidade e a duracdo do treinamento. Além disso, fatores
como peso, altura, sexo, idade e metabolismo também irdo influenciar. Para
iss0, € necessario que se conheca e que se acompanhe a rotina dos habitos
alimentares do atleta (GUERRA, 2004)0 estado nutricional do atleta é fator de
grande importancia para o rendimento durante uma competicdo. Segundo
Duarte (2018) a avaliacdo antropométrica de atletas é de grande importancia
para o levantamento de dados especificos relacionados ao condicionamento
fisico de atletas e a partir de entdo serem tracados os objetivos

especificos dos atletas durante um programa de treinamento / competicéo.



O presente trabalho tem como objetivo avaliar o percentual de gordura
dos atletas da Selecdo Municipal de Conceicdo do Coité e realizar um
levantamento de dados relacionados a avaliagdo antropométrica desses atletas.
Assim, além dacontribuicdo parao campo cientifico através do fornecimento de
dados inéditos a nivel regional, o trabalho podera contribuir para o
desenvolvimento do esporte no municipio de Conceicao do Coité, pois a partir
dos dados gerados, sera possivel que as entidades responsaveis pelo fomento
do esporte possam adotar medidas de aprimoramento do cuidado nutricional
comos atletas.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo de campo foi realizado no més de Outubro de 2019 com 27
atletas do sexo masculino com idade entre 20 a 33 anos apds consentimento e
autorizacao dos atletasmediante a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) paraos atletas maiores de idade, e do termo de
assentimento (TA) para os atletas menores de idade junto com o TCLE do
responsavel legal pelo atleta. O grupo estudado foi formado por atletas de
futebol amador que atuam na selecdo de futebol da cidade de Concei¢do do
Coité, Bahia e que durante o periodo da coleta de dados, estavam disputando
uma competicdo estadual organizada pela Federacdo Baiana de Futebol (FBF).

O peso dos atletas foi aferido utilizando uma balanca portatil
(Incortem) com os avaliados permanecendo em postura ereta e sem calcados
sob a balanca. A altura foi aferida a partir de um estadiometro de parede
(Height) com os avaliados permanecendo descalcos e em postura ereta até o
momento da afericdo.

As circunferéncias corporais foram avaliadas utilizando uma fita
métrica inelastica (Macrolife). A circunferéncia do braco (CB),foi coletada no
ponto médio entreo acrémio e o olecranio; a circunferéncia da cintura (CC) foi
avaliada entre a ultima costela flutuante e a supra iliaca e a circunferéncia do
quadril (CQ) foi avaliada com a fitaposicionada na regido de maior perimetro
do quadril.

Para a afericdo das dobras cuténeas foi utilizado um adipdmetro



(Cescorf) e foram aferidas as dobras cutanea subescapular (DCSE) com o
avaliado em pé de forma confortavel, posicdo ereta e com o bragco para tras
formando um angulo na parte inferior da escapular onde de forma obliqua foi
feita a afericdo da DCSE. Para avaliagédo da circunferéncia do braco, da dobra
cuténea bicipital e tricipital, foi identificado o ponto médio entre o acrébmio e o
olecrano. A partir do ponto médio, a dobra cuténea tricipital (DCT) foi
avaliada na regido posterior do brago direito e a dobra cutanea bicipital (DCB)
na regido anterior do braco direito doavaliado. Para a avaliagdo da Dobra
cutanea axilar média (DCAM), foi identificado o ponto médio entre a linha
axilar médiae uma linha imaginaria na altura do apéndice xifoide. A dobra
cutanea do torax (DCTX)foi avaliada na regido entre a linha axilar anterior e o
mamilo; a dobra cutanea abdominal (DCA) foi aferida na regido abdominal, a
dois centimetros da borda da cicatriz umbilical; A dobra cutanea supra iliaca
(DCSI), foi avaliada na linha axilar média superior da crista iliaca com o
avaliado em posicdo ereta e com as penas fechadas;a dobra cutanea da
coxa(DCCX),foi aferida entre o ponto médio do ligamento inguinal e a borda
superior da patela e a dobra cutanea da panturrilna (DCP) foi aferida, com o
avaliado sentado, com o joelho flexionando e foi pingcado no ponto de maior
perimetro da panturrilha;

Para avaliacdo da adequacdo do peso dos atletas foi utilizado a escala
de IMC de acordo com o proposto pela OMS (WHO 199).A avaliacdo da
composicao corporal foi realizada a partir do método de 7 dobras proposto por
Jackson e Pollock (1978) visto queé o mais utilizado para avaliacdo de atletas.
A avaliacdo antropométrica e a aplicacdo de questionarios foram realizadas
por estudantes do curso de Nutricio da Faculdade da Regido Sisaleira
(FARESI).

Para a garantia de qualidade dos dados coletados, todas as medidas
antropomeétricas foram coletadas em triplicata e foi utilizado o valor médio das
trés medidas. Apds a coleta dos dados, os mesmos foram inseridos em uma
planilha no Software Excel 2010 para posterior analise estatistica e construcdo

de tabelas e graficos.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 27 atletas avaliados todos tinham o futebol como profissdo e néo
desempenhavam outra atividade remunerada além do futebol. Dentre os atletas
avaliados, 8 deles ja haviam atuado profissionalmente, e 1 atuou apenas na
divisdo de base de uma equipe profissional. Com relacdo a funcéo
desempenhada no clube, 11%(n=3) eram goleiros; 15% (n= 4) eram laterais;
15% (n=4) zagueiros; 41% (n=11) eram meio campo e 19% (n=5) eram
atacantes.

A média de peso do grupo foi de (73,kg) e a média de peso por funcédo
estd representada na figura 01. Ao se avaliar o peso corporal por funcdo os
goleiros obtiveramuma média de 79 kg; os laterais e os atacantes de72,2 kg;os
zagueirosde71,6kg e os meios campistas de 72,4 kg, sendo que tanto do peso
maximo (85,5Kg) quanto o peso minimo (52,2) foram dos zagueiros,
mostrando assim uma diferenca de 33,3Kg entre atletas da mesma funcéo. Em
um estudo similar realizado no Parand Clubecom atletas da divisédo de base e
do time profissional também foi encontrado a menor média de peso entre os
zagueiros (RBNE,2011).Embora pesquisas anteriores demonstrem que 0S
jogadores de defesa principalmente os goleiros tendem a seremmais pesados
ue os demais, a justificativa pode esta relacionada com as metodologias de

treinamento diferente para cada funcdo desenhada em campo (RAMOS, 2011.

Figura 01: Média de peso corporal (Kg) por funcdo desempenhada em
campo
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Ao avaliar a altura dos atletas, foi possivel observar que a altura média
dos atletas é de 1,77m, curiosamente sendo a altura méaxima de 1,95m
(zagueiro), e o atleta mais baixo do grupo, também zagueiro, apresentou uma
altura de 1,54m. Apesar da diferenca de estatura entre atletas da mesma
funcédo, Oliveira (2012) descreve que a estatura de umatleta pode ndo ser um
fator determinante do sucesso ou ndo na carreira de um jogador de futebol.
Quanto a estatura média por funcdo, os goleiros apresentaramuma estatura de
1,84m; os zagueiros de 1,80m; os laterais 1,78m; os meios campistas 1,77m e 0s
atacantes 1,76m. A média de altura dos participantes do presente estudo séo
similares a um estudo realizado por Ferreira e Melnikov (2012) com duas
equipes de futebol profissional do estado do Mato Grosso do Sul, Brasil.

Considerado como uma das principais ferramentas de avaliacdo do
estado nutricional, principalmente da adequacdo de peso de acordo com as
faixas de IMC (tabela 01) o IMC ndo é a ferramenta mais eficaz para ser
utilizada em estudos com atletas devido ao fato do IMC ndo levar em
consideracdo a composicdo corporal. Ainda assim, levando em consideracao
que é uma equipe de futebol amador, o estudo também avaliou o IMC dos
atletas. A tabela 01 apresenta as faixas de IMC de acordo com a Organizacao
Mundialde Saude. A figura 02 representa a classificacdo do estado nutricional
dos atletas de acordo com as faixas de IMC. A média do IMC do grupo foide
23,1kg/m2. Levando em consideracdo o IMC por funcdo desempenhada, 0s
goleiros eos laterais apresentaram umIMC médio de 24,8kg/m?; os zagueiros
24,6kg/m2; os meios campistas apresentaram IMC de 24,7kg/m2e o0s
atacantes 24 kg/m2. Assim, de acordo com o IMC a maior parte, cerca de
96% dos atletas apresentaram-se dentro da faixa de IMC preconizada pela
OMS, porém, vale ressaltar que a avaliagdo nutricional de atletas,
principalmente com relacdo a adequacdo de peso ndo deve ser procedida
utilizando apenas o IMC e sim associado a parametros relacionados com a

composicao corporal..



Figura 02:Classificacdo do estado nutricional dos atletas de futebol de acordo com o IMC

Estado nutricional de acordo com o IMC

M eutrofico M baixo peso

Fonte: Propria (2020)

Tabela 01:Classificacdo do estado nutricional de acordo com o IMC

Baixo peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade

IMC< 18,5kg/m? IMC >18,5 e< 24,9 kg/m? | IMC >25,5 e <29,9 kg/m? | IMC >30 kg/m

Fonte: Prépria (2020)




Figura 03: Média de IMC de acordo com a fun¢do desempenhada
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Fonte: Prépria (2020)

A avaliacdo do percentual de gordura corporal ¢ uma ferramenta
complementar ao IMC na avaliacdo antropométrica de atletas, assim o
presente estudo avaliou o percentual de gordura dos atletas. Com relagdo ao
percentual de gordura corporal, o grupo apresentou uma média de 7,4% de
gordura corporal, sendo assim considerado como ideal,visto que para atletas de
futebol o ideal é que o percentual de gordura sejade 5,9 a 15%(Rufino, 2013;
Silva, e colaboradores, 2012) Pinto; Azevedo e Navarro (2007), Garret e
Colaboradores (2003) . Ao se comparar o percentual de gordura corporal dos
atletas da selecao de Coité com atletas de um clube profissional, osparticipantes
do estudo apresentaram um percentual de gordura menor do que atletas
profissionais de um clube do Parana, que apresentaram valores de 10% (Rev
Bras Futebol 2011).

Ao se avaliar o percentual de gordura por funcdo desempenhada
(Figura 04) foi possivel notar que a média do percentual de gordura sendo que
os laterais foram de 7,1%;dos zagueiros 7,3%; dos goleiros de 6,6%; dos meio
campistas de 6,9% e dos atacantes de 9,4%. Com relacdo a fungdo
desempenhada em campo 0s atacantes foram 0s que apresentaram 0 maior
percentual de gordura corporal, inclusive maior que 0s goleiros, que possuem

uma funcdo mais estatica, com uma média de distancia percorrida muito



menor que as outras fungdes.

Para Santos (1999) o futebol é uma modalidade desportiva
caracterizada por esforcos intermitentes e que valores 6timos de gordura para
futebolistas sdo dificeis de definir. Para Souza e Colaboradores (1998), a
avaliacdo da composicdo corporal, principalmente do percentual de gordura
corporal é de grande importancia, para amanutencdo desses valores dentro de
uma faixa aceitavel e conseqlientemente prevenir queda no rendimento, fadiga
muscular, lesées e outras complicacdes associadas ao excesso de peso/gordura
corporal.

Figura 04: Percentual de gordura corporal por funcdo desempenhada
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Fonte: prépria (2020)

Considerando a importancia do Nutricionista no acompanhamento
nutricional de atletas, o estudo também avaliou a existéncia do
acompanhamento nutricional dosatletase o uso de suplementos alimentares
entre os atletas. Com relacdo ao acompanhamento nutricional com
Nutricionista, apenas 27% (n=6) dos avaliados no presente estudo relataram
que ja se consultaram com o Nutricionista e 73% (n=21) relataram gque nunca
tinham realizado acompanhamento nutricional (Figura 5). Os atletas de futebol
possuem necessidades energéticas elevadas. De acordo com Guerra; barros;
Tirapegui (2004) as necessidades energéticas de um atleta de futebol é em

torno de 5.300 a 8.800 kcal/dia devido ao fato dos treinos serem de intensidade



moderada a alta. Assim, fica claro a importancia do Nutricionista nas equipes
de futebol paraauxiliar na promogéo do cuidadoa saude dos atletas e também na
melhoria do rendimento através do fornecimento de uma alimentacdo de
qualidade e em quantidade adequada, de forma a prevenir déficit ou
excesso de vitaminas, minerais eletrélitos,macronutrientes e micronutrientes.

Figura 5: Freqliéncia de acompanhamento nutricional com o nutricionista

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

LY
E NAO

Fonte: prépria (2020)

Quando perguntado o motivo pelo qual eles nunca foram
acompanhados por um Nutricionista, 0s mesmos referiram a inexisténcia de
um departamento de Nutricdo no clube e também a falta de apoio financeiro
para a contratacdo de um Nutricionista particular. Em contraste com o presente
trabalho, um estudo realizado com 26 atletas profissionais de S&o Luis no
Maranhdo (NUNES e JESUS, 2010), todos os atletas realizavam
acompanhamento nutricional ofertado pelo clube. Demonstrando assim o
importante papel que a Nutricdo pode exercer na melhoria do rendimento de
atletas e também na manutencéo da qualidade de vida dos mesmos.

Quanto ao uso de suplementos alimentares Dos 27 participantes,
14,81% (n=4) referiram ja ter feito uso de suplementos alimentares enquanto
cerca de 85,19%(n=23) referiram que nunca haviam feito uso de suplementos
alimentares(Figura 6). Ao se comparar os dados referentes a utilizacdo de
suplementos alimentares do presente estudo a um estudo realizado com
jogadores da categoria de base de um time profissional de Chapeco, Santa

Catarina fica explicita uma diferenga muito grande, onde92,53% dos atletas da



divisdo de base consumiam suplementos alimentares.O uso dos suplementos
por esses atletas pode estar associado a existéncia de um departamento de
nutricio no time profissional e a ndo existéncia do acompanhamento

nutricional dos atletas do time amador.

Figura 06: Utilizag&o de suplementos alimentares

Utilizagdo de Suplementos alimentares.
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EnNRO

Fonte: propria (2020)

De acordo com os resultados apresentados, o estudo deixa clara a
importancia daavaliacdo nutricional de atletas de futebol, visto que, a diferenca
na composicdo corporalpode estar relacionada as funcdes exercidas e também
a fatores como o preparofisico dosatletas e consequentemente o rendimento
(LEAO, 2018).

4. CONCLUSAO

De acordo com os dados apresentados, € notavel que a maioria dos
atletas estdo dentro da faixa de peso ideal e também do percentual de gordura
ideal e que ndo existem diferencas significativas entre as funcdes
desempenhadas em campo. Além disso, o estudo apresenta a diferenca entre a
realidade do futebol amador e do futebol profissional quanto ao
acompanhamento nutricional de atletas, reforcando a importancia do
Nutricionista em equipes de futebol. Esse estudo apresenta um ineditismo a

nivel local, visto que é o primeiro trabalho a avaliar a composicdo corporal de



atletas de um time amador da regido Sisaleira. Além disso, sd80 escassos 0S
trabalhos realizados com jogadores de futebol mesmo no meio profissional.
Assim, e importante que novos estudos sejam realizados tanto com equipes
de futebol quanto com outras modalidadesesportivas.
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