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A PADRONIZACAO DA BELEZA E A BUSCA POR ESTETICA NO CAMPO DA
NUTRICAO.
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Rafael Reis Bacelar Anton3

RESUMO

Nas ultimas décadas, a insatisfacdo com o corpo é cada vez maior, principalmente
pelo publico feminino que busca incansavelmente por procedimentos na area da
estética. Neste sentido, a estética representa importante base na sociedade moderna.
Diante disso, o0 presente artigo objetivou compreender de que forma a nutricdo e a
estética influéncia nos padrdes de beleza da populacdo do século XXI. Trata-se de
um estudo de revisdo bibliografica de carater qualitativo com a finalidade de
compreender informagdes e conhecimentos de varios autores que abordam o tema
em questdo. Por fim, conclui-se que os achados permitiram afirmar que a nutricao
pode ser a solugcéo desses problemas nao so de estética, mas também de saude, uma
vez que, por meio da escolha de um estilo de vida saudavel é possivel melhorar a
autoestima das pessoas. Além disso, destaca-se a importancia do acompanhamento
nutricional, pois permite a conscientizacado dessas pessoas sobre melhor qualidade
de vida, incentivando o consumo de alimentos saudaveis.

PALAVRAS-CHAVES: tratamento estético; dieta; nutricdo.

ABSTRACT

In recent decades, dissatisfaction with the body is growing, especially by the female
audience who relentlessly search for procedures in the area of aesthetics. In this
sense, aesthetics represent an important foundation in modern society. Therefore, this
article aimed to understand how nutrition and aesthetics influence the standards of
beauty of the 21st century population. This is a qualitative bibliographic review study
in order to understand, information and knowledge of several authors who address the
topic in question. Finally, it is concluded that the findings allowed us to state that
nutrition can be the solution to these problems not only of aesthetics, but also of health,
since, through the choice of a healthy lifestyle, it is possible to improve the self-esteem
of children. people. In addition, it highlights the importance of nutritional monitoring, as
it makes these people aware of seeking a qualified professional in the area, who
teaches how to have a better quality of life, encouraging the consumption of healthy
foods.

KEYWORDS: aesthetic treatment; diet; nutrition.

! Discente do curso de Bacharelado em Nutric&o.
2 Docente orientadora.
3 Docente coorientador.
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1. INTRODUCAO

A preocupacdo com a aparéncia atinge diferentes sexos, idades e situagoes
sociais. A insatisfagdo com o corpo € cada vez maior, principalmente pelo publico
feminino que busca incansavelmente por procedimentos na area da estética. Sabe-
se que a preocupacdo com a aparéncia nos dias atuais € algo natural, a cada época
€ apresentado um estereétipo diferente, onde o culto ao corpo e ao belo é
predominante(Saikali CJ, Soubhia CS, Scalfaro BM, Cordas TA, 2004).

Em um determinado contexto histérico em nosso pais, 0 modelo de beleza do
brasileiro era de um corpo magro e com curvas. Atualmente, esse padrao de beleza
foi substituido por um corpo magro e musculoso. Nesse contexto, a procura por
tratamento estético vem crescendo a cada dia, por isso, a estética representa
importante base na sociedade moderna (PUJOL, 2019).

O desejo pela adocdo de um padrao de beleza pode influenciar o individuo
a uma visao errbnea sobre o seu estado de saude e a uma inverdade sobre a
percepcaode sua imagem corporal, podendo ocasionar sentimentos de insatisfacao
com o préprio corpo. A imposicdo de um padrdao de beleza como ideal, nao
respeitando os diversos tipos de estereotipos, afeta o comportamento do individuo
levando-o a seguir dietas inadequadas, uso de laxantes de forma compulsiva e
excesso de atividade fisica, ocasionando diversos transtornos alimentares (PUJOL,
2019).

Diante das mudancas ocorridas na sociedade no século XXI relacionadas a
padronizacdo da beleza que por vezes leva o individuo a problemas de salde
mental e transtornos alimentares, o papel da nutricdo € buscar o equilibrio entre a
alimentacdo, beleza e saude. Habitos alimentares saudaveis favorecem a estética
sem prejudicar a saude, através da alimentacdo suprimos as necessidades
nutricionais da pele, cabelos,unhas e de todos os 6rgao e sistemas do organismo.

A presente pesquisa se justifica pela sua relevancia social ao propor um
estudo que fala sobre nutricdo e estética considerando a importancia da saude.
Sabe-se que a alimentacdo possui influéncia no tratamento estético, no
emagrecimento e na saude mental das pessoas, quando o individuo esta
nutricionalmente dentro da normalidade tem menos chances de desenvolver

doencas fisicas e mentais. Portanto, o presente trabalho enfatiza a relagdo da



nutricdo com a estética e os padrdes de beleza. A preocupagdo com a beleza, pode
levar os individuos a fazerem dietas inadequadas e utilizarem outros métodos
drasticos de controle do peso, contudo a maioria desses individuos ndao levam em
consideracao a saude.

A partir de toda essa contextualizacdo, o objetivo deste artigo cientifico foi
objetivou compreender de que forma a nutricdo e a estética influéncia nos padrdes

de beleza da populacao do século XXI.

2. METODOLOGIA

Essa investigagdo consistiu a priori, num levantamento bibliografico
exploratorio em livros, artigos, dissertacbes, teses e sites na WEB para
fundamentacéo teorica dasanalises desenvolvidas e por meio de estudos anteriores
ja realizados e publicados emdiferentes revistas.

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica de carater qualitativo com a
finalidade de compreender, informacbes e conhecimentos de varios autores que
abordam o tema em questdo. Foram selecionados 12 artigos cientificos, destes
foram utilizados 08, devido a sua relevancia com a tematica discutida e 04 foram
excluidos por terem sido publicados antes do ano de 2010. Os artigos utilizados estao
publicados em periédicos como Revista Conexdes UNICAMP, Revista Ciéncia &
Saude Coletiva, Revista Campo do Saber, etc. publicados no periodo de 2010 a
2021 e foram apresentados em uma tabela para andlise e discusséo.

Quanto a sua abordagem, a pesquisa se apropria de uma abordagem
gualitativa, pois o0s resultados foram analisados por meio de informacdes
selecionadas para a sua melhor compreensdo. Nao houve utilizacdo de valores
numéricos. Para Minayo (2001,

p. 22), a pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que nao pode ser
guantificado. Ou seja, a abordagem qualitativa refere-se a um tipo de estudo
cientificoque busca analisar os fenbmenos a partir de uma abordagem centrada num

paradigmacompreensivo do fenbmeno.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 NUTRICAO ESTETICA: PADRAO DE BELEZA E o
CUIDADONUTRICIONAL NA CONTEMPORANEIDADE.

Existem muitos problemas estéticos que incomodam uma grande parcela da
populacéo, tais como celulite, acne, flacidez, estrias, obesidade e envelhecimento
cutaneo. Diante de tais problemas a nutricdo pode ser a solucédo, pois por meio da
escolha de um estilo de vida saudavel € possivel melhorar a autoestima das pessoas
(MENDOCA, 2011).

O acompanhamento nutricional é de grande valia, pois estara incentivando o
consumo de alimentos que supram todas as suas necessidades de macronutrientes
e micronutrientes, para que seu organismo funcione proporcionando bem-estar, além

deauxiliar no tratamento estético através da nutricao.

A nutricdo estética é um novo campo no cenario da saude,
voltado para implementacdo de um cuidado nutricional que,
além dos requisitos fundamentais da dietética e da dietoterapia
aplicadas a prevencao ou ao tratamento de doencas crdnicas
ndo transmissiveis atenda também as necessidades estéticas
dos pacientes (PUJOL, 2019, p. 32).

O nutricionista deve conhecer as necessidades da sociedade, para auxiliar a
trazer solucdes benéficas aos problemas relacionados a nutricdo e a estética. E
possivel analisar as causas nutricionais e clinicas para queixas na area da estética
através de procedimentos como: a importancia da avaliacdo nutricional, andlise de
exames bioquimicos, habitos alimentares e medidas antropométricas, esses
métodos auxiliam no diagndstico nutricional e facilitam a conduta nutricional e
dietética (PUJOL,2019).

E fundamental uma avaliacdo completa para a identificacdo de caréncias
nutricionais, como 0s registros de avaliacdo clinica, dos habitos alimentares, das
atividades diarias, do estilo de vida, do consumo hidrico, do padrdo de sono, do
habitointestinal e urinario, da mastigacéo e degluticdo, do uso de medicamentos, das
alergias e intolerancias, esses métodos trazem bons resultados no diagnostico do
paciente (SCHNEIDER, 2010). De acordo com as Diretrizes Curriculares dos cursos

de Nutricdo,estabelecidas em 2001:

O profissional nutricionista deve ter uma formacao generalista,



humanista e critica, capacitado a atuar, visando a seguranca
alimentar e & atencdo dietética, em todas as éareas do
conhecimento em que a alimentagdo e nutricdo se apresentem
fundamentais para a promocdo manutencdo e recuperacdo
da salde e para a prevengdo de doencas de individuos ou
grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da
gualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexao
sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

Para que o tratamento estético tenha eficacia, € importante estabelecer
métodos multidisciplinares como reeducacédo alimentar e atividade fisica (MARQUES
et al, 2016).

Os estudos de (SILVA, 2018 apud RIBEIRO et al, 2017) apontam que a
insatisfacdo pelo peso ndo é motivacdo para mudanca de padrao alimentar para o
controle do peso. O modelo de estagio de mudanca descreve o processo de
mudanca de comportamento que pode ser aplicado para analisar o nivel de
envolvimento do paciente quanto a adocao da realizacdo da atividade fisica.

Nesse modelo ha quatro estagios de mudanca: a pré-contemplacéo (que é a
auséncia da conscientiza¢do sobre a importancia da mudanca de comportamento), a
contemplacao (onde o individuo sente-se envolvido com a possibilidade de mudanca
comportamental), a acdo (quando o individuo define as metas a serem atingidas a
curtoe longo prazo), e a manutencéo (o individuo se sente dono das suas préprias
decisdesrelacionado a saude) (SILVA, 2018 apud RIBEIRO et al, 2017).

A mudanca nos habitos alimentares, a partir da reducdo no consumo de
alimentos muito caldricos, e o aumento no consumo de frutas e verduras sao vistos
como uma estratégia para se alcancar uma alimentacdo saudavel (ANSELMINE,
2017apud SILVA, 2013).

Segundo CUPPARI (2014, pag. 153):

O objetivo da educagcdo alimentar é a mudanca ou
implantacdo de um comportamento, e ndo somente o aumento
do conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo. A mudanca
desejada de um comportamento deve ser especifica as
necessidades e a situacdo de cada individuo. Uma pessoa
consciente aceita que a causa para a necessidade do tratamento
e da mudanca € real, e que existem beneficios para a saude
guando se seguem as recomendacdes, ou, por sua vez, riscos,
quando elas ndo sdo seguidas. E mais provéavel que o individuo
siga as recomendacgfes se sentir que elas sédo de seu préprio
interesse. Antes de tudo, um individuo deve reconhecer que
existe umproblema. E precisa, genuinamente, querer muda-lo.
Sem esse desejo interno do individuo, todo o trabalho de
educacao é em vao



Quando o individuo ndo esta disposto a mudar hébitos a adquirir uma
qualidade de vida melhor, os resultados na estética ndo serdo significativos, pois a
estética esta associada a escolha saudavel dos alimentos e a caréncia de
nutrientes ao longo da vida pode afetar o organismo contribuindo para desordens
estéticas (DANTAS, 2015).

3.2 TRANSTORNOS ALIMENTARES: UM PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA

A obsesséo pelo corpo ideal esta causando um sério problema de saude na
populacdo de adolescentes e jovens, principalmente do sexo feminino. InUmeros sao
os casos de problemas psicoldgicos e biolégicos nesse publico. Esse tipo de
problema esta associado aos transtornos alimentares (TA). Melin & Arautjo, 2002,
definem os transtornos alimentares como um medo morbido de engordar,
preocupacdo exagerada com o peso e a forma corporal, reducdo voluntaria do
consumo nutricional com progressiva perda de peso, ingestdo macica de alimentos
seguida de vomitos e uso abusivo de laxantes e/ou diuréticos.

Sendo assim, a busca pela beleza pode ser um fator preocupante, pois muitas
vezes sd0 impostos como padrdo de beleza corpos magros e perfeitos, sem
considerar a saude. Esse tipo de comportamento, principalmente de adolescentes e
adultos jovens afeta diretamente a saude do individuo, levando-os a sofrerem
transtornos alimentaresgraves como a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa
(BN). Tais transtornos alimentares (TA) possuem alta morbidade, além de serem de
dificil tratamento.

A anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) séo transtornos alimentares
(TA) de dificil tratamento e de alta morbidade. Os individuos se submetem a dietas
inadequadas, uso de remédios, cirurgias e excesso de atividade fisica em busca de
uma aparéncia perfeita, sem se preocupar com 0s danos que podem causar a sua
saude fisica e mental. (Appolinario JC, Claudino AM, 2000)

Além desses transtornos, destaca-se também a ortorexia nervosa (ON) que é
definida como comportamento obsessivo patoldgico que pode ocasionar desnutricdo
eperda de peso e é caracterizada pela fixacdo por alimentos considerados saudaveis

e pela sua qualidade nutricional (Bartrina RJ, 2007).



Uma outra preocupacao excessiva e que tem como maior publico o homem, é
a vigorexia. Para Gama-Filho L, editor, 2007, a vigorexia € um tipo de transtorno
dimoérficocorporal, em que o individuo potencializa defeitos estéticos que possua, ou
ainda imagine que possua e possui uma preocupacdo constante em nao ser
suficientemente musculoso. Esse tipo de transtorno psicolégico gera um desconforto

no individuo levando-o a uma insatisfacdo delirante.

3.3 A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS ANTIOXIDANTE PARA O
TRATAMENTO ESTETICO

O termo “alimentos funcionais” foi utilizado a principio no Japdao em meados
da década de 1980 e se refere aos alimentos processados que contém ingredientes
gue podem desempenhar funcdes benéficas ao corpo, além da propriedade de nutrir
(SILVAet al, 2018).

A regulamentacdo destes alimentos no Brasil € realizada pela Agéncia
Nacionalda Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Segundo o 6rgéo, alimento funcional pode
ser definido como alimento ou ingrediente que além das suas fungdes nutritivas
basicas, quando consumida como parte da dieta usual produz efeitos metabodlicos
e/ou fisiologico e/ou efeitos benéficos a saude, devendo ser seguro para 0 consumo
sem supervisdo médica (PUJOL, 2019, p.303).

Os antioxidantes inibem a formacdo de radicais livres gerados pelo
metabolismo celular, impedindo o ataque sobre lipidios, aminoacidos, dupla ligacéo
dos acidos graxos poli-insaturados e as bases nitrogenadas de DNA, evitando
formacédo de lesdese perda da integridade celular. Os antioxidantes obtidos na dieta,
tais como C, E e A, os flavonoides e carotenoides tém funcéo significativa na
intercepcéo dos radicais livres(MANGGE et al, 2014).

Para que nado ocorra o estresse oxidativo, deve haver equilibrio entre radicais
livres e antioxidantes no nosso organismo. Portanto a introducdo desses alimentos
antioxidante na nossa alimentacdo €é necessaria para evitar que ocorra 0os danos
provocados pelo desequilibrio entre esses dois sistemas, o que pode desacelerar o
processo de envelhecimento cutaneo (MORAES, 2017 apud SANTOS et al, 2014)

Estudos mostram atividades antioxidantes em frutas, verduras, graos, 0leos e

legumes, os quais sao aliados no retardamento do envelhecimento cutaneo. Para



tanto, € preciso observar o preparo correto desses alimentos e sua quantidade para
gue o efeito antioxidante seja efetivo (ROCHA et al, 2016).

As vitaminas fornecem um ambiente benéfico para o processo de protecao,
correcao e renovacao da pele, cabelo e unha. A vitamina D est4d envolvida no
metabolismo de calcio e do fosforo e na mineragdo Ossea importante para
homeostase de célcio e fosforo (CUPPARI, 2014) A vitamina D € lipossoluvel
obtida através do colesterol seu precursor metabdlico, através da luz do sol e dieta,
atua como horménio, mantém as concentracbes de célcio e fosforo no sangue
aumentando ou diminuindo a absor¢do desses minerais no intestino delgado
(CASSANHO, 2013).

A vitamina E é considerada o mais potente antioxidante natural solavel em
lipidios apresenta varias fun¢des dependendo do contexto oxidante, molécula de
sinalizacdo, reguladora de expressdo génica e atua na prevencdo de doencas
cronicas como cancer e aterosclerose (CUPPARI, 2014). Protege as estruturas
celulares do ataque de radicais livres, evitando assim danos a pele. Esta presente no
azeite de oliva,nas améndoas, castanhas e no ovo.

A vitamina C participa da formacédo de colageno e tem efeito fotoprotetor,
emconsequéncia do processo de envelhecimento a derme torna-se mais firme e o
contetudo de colageno diminui, envolvendo o colageno | e lll E estdo associadas
a intensidade de exposicao a irradiacdo UV. A vitamina C minimiza o surgimento de
rugas na pele devido ao processo de envelhecimento, pois € precursora de
sintese de colageno que proporciona maior elasticidade e firmeza aos tecidos
(MACHADO, 2016) A vitamina A tem propriedades antioxidantes, participa da
formacdo da pele, unhas, cabelo e também atua na queratinizagdo e estimula a
microcirculacédo cutanea.Fontes 6leo de figado de bacalhau, figado de frango, figado
de vaca, figado de vitela, vegetais e folhas amarelas e vermelhas, cenoura, ovos e
produtos de leite integral

(MORAIS, 2017 apud SANTOS et al, 2013).
O estresse oxidativo esta relacionado ao envelhecimento cutaneo, pois

acarretadanos celulares e teciduais. A radiacdo ultravioleta, de forma equilibrada é
benéfica aoindividuo, pois promove a sintese de vitamina D, a exposicéo ao sol pode
ser benéfica, pelo fato de ter relagdo com o humor, bem estar fisico e mental, além
de minimizar a depresséo e fadiga (OLIVEIRA, et al 2017).

Os fotoprotetores dietéticos tem protecdo enddgena que € obtido com a



alimentacdo ou suplementacédo, a nutricdo complementa as medidas fotoprotetoras
deFPS4, pois apesar de baixo, se presente no organismo atinge toda a extensao da
pele(OLIVEIRA, et al 2017).

Estudos evidenciam a relacdo da dieta e a prevencdo de alteracdes
dermatoldgicas, alimentos fontes de carotenoides, 6mega 3, flavonoides, vitamina C
e E tem propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes sdo benéficas na protecao
contraos raios solares, envelhecimento da pele, mutacdes genéticas e carcinomas
(OLIVEIRA., et al 2017).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo corresponde a apresentacdo e analise dos resultados obtidos por
meio da pesquisa em periddicos nacionais.

A partir dos dados coletados, foi possivel organiza-los o qual possibilitou a
obtencao de respostas ao problema proposto de investigacédo e atingir os objetivos
deste estudo. As informacdes obtidas possibilitaram uma maior compreenséo sobre
a tematica pesquisada.

Mediante uma pesquisa bibliografica em revistas eletrénicas, foi possivel
coletaralgumas informacgdes importantes em diferentes artigos publicados que debate
sobre otema. Por meio de uma tabela, foi possivel realizar uma reflexdo e discusséo.
Os artigos publicados em revistas tiveram como referéncia os anos de 2010 a 2021

como se observa abaixo.



Tabela 1: a relagdo da nutricdo na estética e sua influéncia nos padrbes

de beleza —(ano referéncia, 2010-2021
Fonte: dados de pesquisa, 2021.

Autor (es)

Michelle Papini
Xavier* Juliana
Maia Miamoto

Jefferson de
Oliveira
CarvalholBérgson
Nogueira de
Oliveira2André
Accioly Nogueira
MachadolEduardo
Pinto

Titulo do artigo

Estética e
Nutricdo: Aliadas
em Busca do

Corpo Perfeito

Uso de
suplementacéo
alimentar
musculacgéo:
revisdo
integrativa
literatura
brasileira

na

da

Arelagdo danutricdo na estética e sua
influéncia nos padrdes de beleza

A importancia dada & imagem e a
aparéncia sdo notorias nos dias atuais.
Cada vez mais um modelo de beleza vem
ganhando forca a despeito das reais
necessidades e possibilidade da
populacdo. O ideal de um corpo magro
ou bem delineado nemsempre ¢é
alcancado, proporcionando desconforto

a pessoas que O busca. Em
contrapartida, o  sobrepeso vem
crescendo de forma  alarmante,

apresentando- se como um problema de
saude publica mundial, inclusive no
Brasil.

A busca para acelerar o processo de
ganho de massa magra, bem como da
perda de gordura corporal, na maioria
das vezes, ancora-se no sentido de
melhorar a imagem estética do corpo.
Destaca-se entdo, o trabalho de Vieira,
Rocha e Ferrarezzi (2010), que mostra
que ha uma imensa preocupacdo na

Revista de
Publicacéo/
Ano
Repositorio.unis

.edu.br/
Ano: 2015

Revista
Conexdes
UNICAMP
Ano: 2018



Machado3Braulio
Nogueira de
Oliveira3

Cristiane Marcelino
da Silva; Renata
Azambujados
Santos; Carla
Franciele E.
Cavalcante

Larissa Gomes
Catdo;Renata Leite
Tavares

Juliana da Silveira

Goncalves  Zanini
WittAline Petter
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imagem corporal, o que leva os
praticantes da musculagdo, e de outras
atividades, inclusive, a utilizacdo de
suplementos alimentares, muitas vezes
realizando um consumo de forma
inadequada ou desnecesséaria.
Atualmente as mudancgas de habitos
alimentares dos  brasileiros  tém
chamado a atencdo, visto que, cada
vez mais estd aumentando a
preferéncia de alimentos processados e
diminuindo dos alimentos innatura,
fazendo com que haja um
empobrecimento da dieta (POLONIO;
PERES, 20009).

O ato de comer envolve outras razbes
além das necessidades biologicas. A
comida desperta sensacbes e prazer, e
este comportamento relacionado a
comida estd diretamente ligado a
identidade social do individuo. Nesse
contexto, 0 comportamento alimentar
reflete todos os aspectos relacionados ao
individuo, sejam eles psicolégicos,
fisiologicos ou fatores externos (SILVA;
MARTINS, 2017).

A relacdo com o corpo, assim como
habitos e praticas alimentares, também

sdo construidos com base em
determinag¢Bes socioculturais, a midia
exerce um papel importante na
construcdo e  desconstrucdo de

procedimentos alimentares e padrdes de
estética. Assim, discursos sobre praticas
alimentares para emagrecimento,
formam um padrdo de corpo ideal, que
sao transmitidos representando interesse
de algum segmento. Podemos dizer que
sdo vendidos o tempo todo produtos e
servicos que colaboram tanto com a
obesidade, como também com um
padréo estético perfeito, construindo um
paradoxo
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Os estudos sobre comportamento
alimentar nos apresentam um
interessante paradoxo, no qual nunca
soubemos tanto sobre os efeitos da
alimentag&o sobre o corpo e, a0 mesmo
tempo, nunca tivemos tantos problemas
de saude relacionados a ela.38 Essa
“psicopatologia da alimentacao
cotidiana” é bem ilustrada pelos nimeros
atuais de excesso de peso, transtornos
alimentares como anorexia e bulimia
nervosa,39 e desvios do comportamento
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alimentar ou transtornos dismorficos,
como a ortorexia nervosa e a vigorexia
nervosa.

Vem ocorrendo um fenémeno crescente
e exagerado de culto a beleza corporal,
gque aparece nas representacoes sociais
desses jovens como uma imposicado ou
um padrdo social: a primeira impressao
que a beleza corporal de uma pessoa
causa nas demais é considerada mais
importante do que os cuidados com a
saude do corpo (praticas e habitos
saudaveis) e do que o0s aspectos
subjetivos implicados na percepcao e na
sensacao da corporeidade, como é o
caso do bem-estar e do equilibrio
emocional

A imagem corporal dos individuos é
construida por meio da observacao do
corpo de outras pessoas e do proprio
corpo, sofrendo influéncias sociais e

associados em culturais. Por essa razdo, € importante
um distrito de conhecer a imagem corporal associada
saude do ao estado nutricional.

Municipio de

Gravatai, Rio

Grande do Sul

A partir da utilizacdo da pesquisa bibliografica sobre o tema
abordado para a construcdo da fundamentacdo teorica, também foi
possivel a coleta de um total de 08 artigos publicados em diferentes
periddicos. Tais artigos passaram por uma triagem emque foram retirados
fragmentos considerados necessarios para a analise. Ao analisar tais
fragmentos destacados na tabela-1 acima, obtivemos respostas
relevantes para a discussao sobre o tema proposto.

Como observa-se na tabela 1, os autores foram enfaticos ao
destacarem sua preocupacdo no que diz respeito a busca pelo corpo
“perfeito” e o culto da beleza corporal nos dias atuais. Para as autoras
Michelle Papini Xavier e Juliana Maia Miamoto, no seu artigo intitulado
“Estética e Nutricdo: Aliadas em Busca do Corpo Perfeito”, por um
exemplo, reforcam o alerta de que o ideal de um corpo magro ou bem
delineado nem sempre € alcancado, proporcionando desconforto &
pessoas que o0 busca. Alerta, ainda, sobre o sobrepeso que vem

crescendo de forma alarmante, apresentando- se como um problema de
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saude publica mundial, inclusive no Brasil.

Diante de tais alertas apresentadas pelas autoras, Mendonca
(2011), destaca que a nutricdo pode ser a solucdo, pois por meio da
escolha de um estilo de vida saudavel é possivel melhorar a autoestima
das pessoas. Além de contribuir com a evolugdo estética por meio de
uma dieta saudavel, permite que haja a reducao dos riscos de doencas
cronicas.

Uma boa opcéo sao os alimentos antioxidantes. Esses alimentos
guando consumido como parte da dieta usual produzem efeitos
metabdlicos e/ou fisiolégico e/ou efeitos benéficos a saude, devendo ser
seguro para o0 consumo sem supervisao medica (PUJOL, 2019, p.303).

As autoras Cristiane Marcelino da Silva; Renata Azambujados
Santos; Carla Franciele E. Cavalcante, ressaltam que esta aumentando a
preferéncia de alimentos processados e diminuindo dos alimentos
innatura, fazendo com que haja um empobrecimento da dieta. A mudanca
nos habitos alimentares, a partir da reducdo no consumo de alimentos
muito caldricos, e 0 aumento no consumo de frutas e verduras Sao Vvistos
como uma estratégia para se alcancar uma alimentacdo saudavel
(ANSELMINE, 2017 apud SILVA, 2013).

Ja os estudos de Witt e Schneider apartam a influéncia da midia na
construcdo e desconstrucdo de procedimentos alimentares e padrbes de
estética. Para essas autoras, discursos sobre praticas alimentares para
emagrecimento, formam um padrdo de corpo ideal, que sédo transmitidos
representando interesse de algum segmento. Podemos dizer que sé&o
vendidos o tempo todo produtos e servigcos que colaboram tanto com a
obesidade, como também com um padréo estético perfeito, construindo um
paradoxo.

Corroborando com essa mesma linha de pensamento, 0s autores
Brigido Vizeu Camargo; Everley Rosane Goetz; Andréa Barbara S.
Bousfield; Ana Maria Justo nos mostra em seu artigo um fenémeno
crescente e exagerado de culto a beleza corporal, que aparece nas
representacbes sociais dos jovens como uma imposi¢cao ou um padréo
social. Ou seja, para esses autores, a primeira impressdo que a beleza

corporal de umapessoa causa nas demais é considerada mais importante



do que os cuidados com a saude do corpo (praticas e habitos saudaveis) e
do que os aspectos subjetivos implicados na percep¢ao e na sensacéo da
corporeidade, como é o caso do bem-estar e do equilibrio emocional.

A busca desse corpo “perfeito” posta por esse padrédo de beleza
ideal na contemporaneidade leva a populagdo, especificamente o0s
grupos mais jovens, adotarem praticas e habitos alimentares n&o
saudaveis. A desinformacao e a urgénciadesse corpo ideal também é um
fator dessa adocdo. Muitos esquecem que para alcangar um corpo ideal
precisa adotar habitos alimentares saudaveis. Para as autoras Lisiane
Nunes Monteirol; Denise Aertsll; Vera Beatriz Zartlll (2010), a imagem
corporaldos individuos é construida por meio da observacao do corpo de
outras pessoas e do proprio corpo, sofrendo influéncias sociais e
culturais. Por essa razdo, € importante conhecer a imagem corporal
associada ao estado nutricional.

Na concepcdo de (Anselmine, 2017 apud SILVA, 2013), uma
estratégia ideal para alcancar uma alimentacdo saudavel é a reducao no
consumo de alimentos muito caléricos, e 0 aumento no consumo de
frutas e verduras. Ou seja, as vitaminas fornecem um ambiente benéfico
para o processo de protecdo, correcdo e renovacao da pele, cabelo e
unha, gerando saude e bem estar. Oliveira, et al (2017), também pontua
em sua escrita que alimentos fontes de carotenoides, 6mega 3,
flavonoides, vitamina C e E tem propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes sdo benéficas na protecdo contra 0s raios solares,
envelhecimento da pele, mutacdes genéticas e carcinomas.

Aliando uma alimentacdo saudavel com préticas de exercicios, é
possivel chegara um corpo desejavel. E nesse sentido, a nutricdo tem um
papel fundamental, pois como ressalta Mendonca (2011), a nutricdo pode
ser a solucdo desses problemas ndo s6 de estética, mas também de
saude, uma vez que, por meio da escolha de um estilode vida saudavel é
possivel melhorar a autoestima das pessoas.

A discussdo apresentada confirma que, de fato, a nutricdo e a
estética influenciam nos padrdes de beleza na contemporaneidade. Essa
insatisfacdo com a propria imagem corporal ocorre nos diferentes sexos,

mas é evidente a partir das informac6es obtidas que o publico feminino



tem um maior desejo de adequar-se ao padrdo de beleza posta pela

sociedade.

5. CONCLUSAO

AplGs a realizacdo da discussdo dos resultados, apropriando-se
dos artigos coletados em periédicos, o0 objetivo deste artigo cientifico foi
objetivou compreender deque forma a nutricdo e a estética influéncia nos
padrbes de beleza da populacéo do século XXI.

Diversos macro e micronutrientes foram indicados como
fundamentais nesses processos. O consumo adequado de frutas,
verduras e alimentos integrais, contribui para a melhora do tratamento
estético além de beneficiar a saude mental do individuo. Foi possivel
perceber que a nutricio € uma area essencial e contribui
significativamente para sanar diversos problemas de saude e estética.
A partir da adocao de um estilo de vida saudavel € possivel melhorar a
autoestima das pessoas, romper com estereotipos e conscientizar a
populacéo sobre os riscos da alimentacéo
nao saudavel.

Embora haja inimeros estudos sobre esse tema, essa discusséo e
reflexdo € importante e necessita de mais estudos sobre visto que € alta
a prevaléncia de transtornos alimentares decorrentes da busca constante
por esse padrdo de beleza imposto pela sociedade. Cabe ressaltar que
esse estudo, por ser uma revisdo bibliografica ha certa limitacdo de
abordagem. Por isso e por entender o seu elevado grau de importancia,
seria pertinente a realizacdo de estudos mais profundos que aborde esse

tematica.
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