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RESUMO

O suporte basico de vida (SBV) é um conjunto de medidas e técnicas aplicadas frente
a uma situacao de parada cardiorrespiratéria (PCR), que tem por objetivo manter uma
circulacdo minima suficiente enquanto se busca retorno da circulacdo espontanea. O
conhecimento da aplicacdo das técnicas corretas de ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) é de importancia substancial, tendo em vista que a sequéncia de eventos
deletérios que se sucedem a PCR pode ser fatal. Além disso, diversos estudos
mostram que as manobras de RCP, quando iniciadas por leigos que testemunham a
PCR, aumentam as taxas de sucesso de reversao desta. Este estudo tem por objetivo
avaliar a importancia do suporte basico de vida para a populacéo leiga. Trata-se de
uma revisao bibliogréafica, de carater e abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva,
onde foi realizada uma investigacao acerca da temética suporte basico de vida para a
populacao leiga. Inicialmente foram lidas e selecionadas 20 (vinte) publicacfes que
respeitassem os critérios, destas, 6 (seis) compuseram a amostragem final. A
discurséo trouxe a tona a importancia da capacitacdo da populacéo, onde teve inter-
relacdo unanime entre os as obras. Conclui-se que a capacita da populacao para agir
de frente a o quadro patolégico da parada cardiaca, € de suma importancia, visto que,
as condutas inicias podem salvar a vida do individuo, e sendo assim, a capacitacédo
éa solucdo mais plausivel para melhorar esse estado da populagao brasileira.

PALAVRAS CHAVE: parada cardiorrespiratéria, reanimacdo cardiopulmonar,
populacao leiga.

ABSTRACT

Basic life support (BLS) is a set of measures and techniques applied in a situation of
cardiopulmonary arrest (CPA), which aims to maintain a sufficient minimum
circulation while seeking to return to spontaneous circulation. Knowledge of the
application of correct cardiopulmonary resuscitation (CPR) techniques is of
substantial importance, considering that the sequence of deleterious events that
follow CPA can be fatal. Furthermore, several studies show that CPR maneuvers,
when initiated by laypersonswho witness CPA, increase its reversal success rates.
This study aims to assess the importance of basic life support for the lay population.
This is a literature review, with a qualitative, exploratory and descriptive approach,
where an investigation was carriedout on the theme of basic life support for the lay
population. Initially, 20 (twenty) publications that respected the criteria were read and

1 Discente de Enfermagem.
2 Orientadora.
3 Coorientadora.



selected, of these, 6 (six) composed the final sample. The speech brought to light the
importance of training the population, where there was a unanimous interrelationship
between the works. It is concluded that the capacity of the population to act in the
face of the pathological condition of cardiac arrest is of paramount importance, since
the initial conducts can save the individual's life, and thus, training is the most
plausible solution to improve this state of the Brazilian population.

KEY WORDS: cardiopulmonary arrest, cardiopulmonary resuscitation, lay population

1. INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é definida como a cessacao da atividade
mecanica do coracado, confirmada pela auséncia de sinais de circulacdo (SILVA
2016).

O Suporte Basico de Vida (SBV) inclui as manobras de Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP) nas vitimas em Parada Cardiorrespiratéria (PCR),
a desfibrilagdo por meio dos Desfibriladores Externos Automéaticos (DEA)
e as manobras de desobstrugdo de vias aéreas devido a corpo estranho.
O reconhecimento dessas situagfes e o atendimento basico imediato
podem ser realizados por leigos, desde que devidamente informados e
capacitados (AHA, 2015).

As medidas de SBV consistem nas primeiras condutas aplicadas as vitimas
de PCR, sendo elas a identificacdo correta da PCR, acionamento do servico de
emergéncia, compressoes e ventilagdes de alta qualidade e desfibrilagcdo precoce.
Sea PCR ocorrer em ambiente hospitalar a vitima sera assistida por profissionais
de saude, porém, se a parada ocorrer em ambiente extra-hospitalar, as primeiras
medidas serdo tomadas por leigos, pessoas que ndo possuem nenhum
treinamento sobre SBV, seja a nivel de curso ou graduacdo. Nesse contexto, €
importante que o leigo consiga realizar esses cuidados, uma vez que a populacéo e
a primeira a chegara vitima na maioria dos casos.

O SBV é composto por uma série de etapas executadas sequencialmente,
incluindo: seguranca de cena, avaliacdo da responsividade da vitima, acionamento
de ajuda com solicitacdo de um desfibrilador externo automatico, avaliacdo da
respiracaoe do pulso, e com a confirmacao da PCR, inicio rapido das manobras de

resgate com execucao de compressdoes e ventilagbes (AMERICAN HEART



ASSOCIATION, 2015;BERNOCHE ET AL., 2019).

As situacfes de urgéncia e emergéncias podem ocorrer em qualquer local
fora do ambiente hospitalar e necessita que 0s primeiros socorros sejam
precocemente instituidos. Para isso, o treinamento das pessoas que realizardo tal
atendimento e a disponibilidade e funcionalidade dos recursos materiais sao
primordiais em locais com grande circulacdo de pessoas (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2015).

Sabe-se que os leigos sao de fundamental importancia ao iniciar as
compressfes toracicas em pacientes em PCR no ambiente extra-hospitalar. A
vista disso, surge o0 interesse em procurar literaturas que retratassem a
importancias de passar o conhecimento acerca de como proceder em meio a
uma PCR, para a populagéo leiga. Com isso, essa obra tem como objetivo geral
descrever o0 que a literatura apresenta sobre a importancia do suporte basico de
vida para a populacao leiga, e especificos avaliar o que a literatura apresenta sobre
a importancia do suporte basico de vida para a populacao leiga, analisar o que a
literatura apresenta sobre a importdncia do suporte béasico de vida para a
populacéo leiga.

2. JUSTIFICATIVA

A tematica que enreda esta obra, foi pensada devido importancia do suporte
basico de vida, para tentar reverter uma parada cardiorrespiratéria, pois €
estimado que a prevaléncia no Brasil da mesma seja cerca de 200 mil vitimas de

parada cardiorrespiratéria por ano.

O SBV é um protocolo de atendimento idealizado pela American Heart
Association (AHA), sendo esta responséavel pela publicagdo de Diretrizes para
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) e Atendimento Cardiovascular de
Emergéncia (ACE). Hospitais, empresas e profissionais de salde nos
Estados Unidos e em todo o mundo utilizam esse material como base
para os protocolos de salvamento na forma de algoritmos (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2019).

Visando, portanto, a reducdo de danos, diversos paises vém treinando
socorristas (subentende-se leigos), capacitando-os quanto ao SBV. No Brasil, as
estatisticas permanecem inespecificas, no entanto, se identifica a necessidade de
produzir e aprofundar conhecimento cientifico sobre o tema (CHEHUEN NETO ET
AL., 2016).



Partindo desse pressuposto, tendo em vista o numero gritante de
ocorréncias de PCR em um ano, é possivel perceber que ndo ha instrucao
suficiente para a populacdo reconhecer e prosseguir em meio a uma parada
cardiorrespiratoria, visto que a reanimacao cardiopulmonar tem a funcédo de
manter a circulagdo sanguinea e assim garantir uma perfuséo tecidual adequada a

vitima, até que os profissionais da saude cheguem ao local.

O fator determinante mais importante para sobrevivéncia de um paciente
em PCR é a presenca de um individuo para executar as manobras de
RCP, sendo esse individuo, profissional da saude ou leigo treinado e
capacitado em efetuar a sequéncia primaria do Suporte Basico de Vida
(SBV) (SILVA ETAL., 2017).

Neste sentindo vale ressaltar que este trabalho tem como base trazer
informacdes devido analise e descricAo dos conteludos contidos nos estudos
em questdo. Contudo, promover uma inter-relacdo entre os autores abordados,
para que seja exposto linhas de pensamento de pessoas diferentes, porem em
apenas um contexto.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, de abordagem qualitativa,
exploratéria e descritiva, onde foi realizada uma investigacdo acerca da temética
suporte basico de vida para a populacao leiga, em um periodo de 5 anos, assim
utilizando artigos publicados entre de 2017 ha 2021. “Esse tipo de estudo visa
reunir, analisar e discutir informacdes a partir de dados ja publicados, com o
objetivo de fundamentar teoricamente um determinado tema” (FERNANDES ET
AL., 2016).

A pesquisa bibliogréafica é feita a partir de pesquisas de referencial tedrico ja
analisadas e publicadas por meio escritos e eletrbnicos, como artigos cientificos.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com a pesquisa bibliografica, que permite ao
pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto (GIL, 2017).

Essa obra foi confeccionada em seis etapas. A primeira etapa foi
constituida pela definigdo da pergunta norteadora: o que a literatura apresenta
sobre a importancia do suporte basico de vida para a populacéo leiga?

Na segunda etapa foram estabelecidos os critérios de incluséo: trabalhos



naLingua Portuguesa, publicados entre 2017 e 2021, e que abordassem sobre a
importancia do ensino de SBV. E os critérios de exclusdo: publicagbes em
outros idiomas, e com periodo de publicacdo anterior a 2017 e que néao
correspondesse aosobjetivos do estudo. Como parte da segunda etapa, a busca
de artigos se deu nasbases de dados Biblioteca Regional de Medicina (BIREME),
no Medical Literature And sis and Retrieval, System Online (MEDLINE), no
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Inicialmente na terceira etapa foram
lidas e selecionadas vinte (20) publicacdes,

gue respeitassem os critérios. Destas, seis (06) compuseram a amostragem final.
Naquarta etapa foi realizada a analise dos dados, agrupando-os de acordo com 0s
objetivos tracados. A quinta etapa, houve a intepretacdo dos resultados e
discussdo destes, conforme apontado na literatura. Na sexta e ultima etapa foi
elaborada a sintese do conhecimento através da apresentacdo da revisao.

Os dados foram agrupados através de artigos cientificos, que tiveram uma
analise de forma analitica e clara, utilizando a técnica de analise de conteudo.
Que,segundo Bardin (2016), a andalise de conteldo possui trés modalidades: pré-
andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, a interferéncia e a
interpretacdo. A primeira modalidade, é identificada pela organizacdo do projeto,
escolha dos documentos, formulacéo de hipéteses e dos objetivos, e a elaboracdo
de indicadores
gue incrementem a analise final.

A modalidade seguinte, que é a segunda fase, é caracterizada pela escolha
através da filtragem dos conteudos, tornando-os pertinentes e direcionados para a
tematica abordada. Enquanto a terceira e Ultima modalidade, é a fase dos
resultados obtidos, onde é feita o resumo de todo o contetdo, que sera para o
analisador informacdes verdadeiras. Para estudo dos dados seréo utilizados um
guadro de analise das variaveis.

Tabela 1: Publicagcbes que foram relevantes para confeccao desta obra.

Obra literaria Ano de publicacéo




Transferéncia do conhecimento de
suporte basico de vida para leigos
e profissionais de saude: uma
revisdo integrativa metropolitana

de ribeirdo preto

2020

A Importancia da Capacitagdo em
Reanimacdo Cardiopulmonar nos
Diferentes Niveis de Ensino: Um

Relato de Experiéncia

2020

Gincana educativa — como salvar
uma vida: estratégia sobre
primeiros socorros para
adolescentes

2021

A importancia do treinamento de
ressuscitagcéo cardiopulmonar
(RCP) em leigos: uma reviséo
integrativa

Gincana educativa — como salvar
uma vida: estratégia sobre
primeiros socorros para
adolescentes

Avaliacdo de conhecimentos de
estudantes do ensino médio acerca
da cadeia de sobrevivéncia em
suporte basico de vida antes e

apos treinamento teorico-pratico

2021

2021

2021




4 DESENVOLVIMENTO

4.1 FUNDAMENTACAO TEORICA

A parada cardiorrespiratoria € a interrupcdo da respiracdo, e do coracéo
inviabilizando o fluxo sanguineo, ou pode ocorrer uma série de batimentos
desordenados, onde 0 coracdo ndo consegue ejetar sangue para o corpo. A PCR
pode apresentar 4 ritmos cardiacos, sendo eles assistolia; fibrilagdo
ventricular;taquicardia ventricular sem pulso e atividade elétrica sem pulso. Quando
o individuo realiza a RCP (reanimacao cardiopulmonar), ele impde um ritmo ao
coracdo, e com isso, garante que haja o fluxo sanguineo, pois, esse procedimento
nada mais é do quefazer compressfestoracicas na regiao onde fica o coracdo. E
com isso mantém-se ofluxo sanguineo, garantindo que o corpo continue a receber
oxigénio e nutrientes contidos das hemacias.

O quadro clinico mais comum, que antecede uma parada cardiorrespiratoria
inclui dor no peito, falta de ar, sudorese, sensacdo de taquicardia, vertigem,
desmaiose visdo turva ou embacada. Aléem desses sintomas, a auséncia de pulso
ou a apneia indicam que o coracdo parou de bater. (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2019).

Em situacbes de emergéncia a avaliacdo da vitima e seu atendimento
devem ser decididos, permitindo a reducéo de sequelas e o aumento da sobrevida.
Assim, aose verificar uma perda subita da consciéncia de um individuo adulto a
primeira atitude do socorrista deve ser identificar a Parada Cardiorrespiratoria
(PCR), iniciar as compressdes toracicas o mais breve possivel e direcionar alguma
pessoa paraacionar o Servico de emergéncia que é caracterizado pelo SAMU
(Servico de Atendimento Movel de Urgéncia) através da ligagcdo para o numero
192.

O suporte basico de vida (SBV) é uma tematica com aparéncia simples,
porém, muito complexa, pois ha parametros para serem avaliados, como no
reconhecimentoda parada, onde para tal observacdo € necessario entender que
deve ser checado o pulso carotideo entre 5 e 10 segundos e simultaneamente

observa-se a expansdo toracica, a fim de ndo se perder tempo avaliando tais



sinais isoladamente. Nesse contexto, o reconhecimento precoce da PCR é o fator
primordial para a capacitacao do leigo em SBV.

As compressdes criam fluxo sanguineo principalmente por aumentarem a
pressdo intratoracica e comprimirem diretamente o coragdo. Compressdes geram
fornecimento de fluxo sanguineo, oxigénio e energia, criticos para o coracao e o
cérebro (GUINDELAINES, 2010).

O SBV é um protocolo de atendimento idealizado pela American Heart
Association (AHA), sendo esta responsavel pela publicacdo de Diretrizes para
Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) e Atendimento Cardiovascular de
Emergéncia (ACE). Hospitais, empresas e profissionais de saude nos Estados
Unidos e em todoo mundo utilizam esse material como base para os protocolos de
salvamento na formade algoritmos (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2019).

Sabe-se que, no Brasil, a causa mais comum de Obito sdo patologias do
sistema cardiovascular. Estas doencas correspondem a cerca de 30% de todos os
Obitos no pais, sendo que 50% sdo mortes repentinas com fibrilagdo ventricular
(FV),decorrente de complicag&o do infarto do miocardio (RIBEIRO et al., 2013). No
ano de 2007, 308 mil Obitos foram consequentes a doencas no aparelho
circulatério (MARIELLI ET AL., 2015).

Além disso, estima-se que anualmente ocorram cerca de 200.000 PCR,
sendo que metade transcorre no meio intra-hospitalar e a outra parcela
corresponde ao ambiente extra-hospitalar (ZANDOMENIGHI; MARTINS, 2018).
Considerando os dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), em 2017
ocorreram aproximadamente 383.961 mortes cardiovasculares. Sdo mais de 1000
mortes ao dia,cerca de 40 por hora, 1 morte a cada 90 segundos no Brasil, durante
o periodo de 12 meses. Ao final do ano de 2019, quase 400 mil brasileiros
morreram por causas cardiacas (SBC, 2020).

Segundo AHA (2015)

A estimativa acerca da taxa de sobrevivéncia da PCR fora do ambiente
hospitalar € muito variavel, contudo, sempre muito baixa, sendo de 1 a
6%. No intuito de aumentar a sobrevida em casos de parada cardiaca, a
Associacdo Americana do Coracdo (do inglés, American Heart
Association, AHA) recomenda algumas medidas encadeadas que podem
ser administradas no ambiente intra-hospitalar e extra-hospitalar, de
maneira a proporcionar uma RCP de alta qualidade, tornando-se possivel
a desfibrilacdo de forma imediata (AHA, 2015).



Na abordagem a vitima em PCR, “para que exista uma elevada
probabilidade de se uma vida, é necessario que um conjunto de acontecimentos
sucessivos estejambem “engrenados”™ (FARIA, 2016, p. 25). A essa sequéncia de
passos descrevem-se como os elos da “cadeia de sobrevivéncia”, sendo eles: o
reconhecimento precoce e pedido de ajuda, o SBV precoce, a desfibrilacdo
antecipada e os cuidados poés- reanimacdo (INSTITUTO NACIONAL DE
EMERGENCIA MEDICA, 2017).

Os dados citados na obra, em relacdo a quantidade de acometidos com
PCR, demonstram que ha a necessidade de capacitar a populacdo leiga, com o
objetivo dese obter uma maior preparacao desse grupo alvo, e uma consequente
contribuicdo direta para a reducdo dos indices de mortalidade dos cidadaos. Entéo,
pode-se afirmar que, a promoc¢éo de capacitacdo dos cidaddos € uma maneira de
intervir paraaumentar o conhecimento e habilidade destes em prestar um

atendimento precoce nas situacdes de emergéncia.

AHA tem uma meta declarada de treinar 20 milhdes de pessoas por ano
em RCP até 2020 e o SBV realizado por leigos é tdo significativo que em
2010, ocorreram alteracdes nas recomendac¢8es das Diretrizes da AHA e
ACE paraa RCP de adultos por socorristas leigos, e para simplificar ficou
estabelecidoque se a pessoa presente nao tiver treinamento, ela devera
aplicar a RCP somente com as maos (somente compressdes toracicas),
com énfase em "comprimir forte e rapido" no centro do térax, ou seguir as
instrucbes do atendente/operador do servico médico de emergéncia
(SME) (CAVALHEIROET AL., 2020).

Nesse sentido, o atendimento inicial a vitima em PCR, classifica-se como
Suporte Béasico de Vida (SBV), que pode ser realizado por profissionais leigos
treinados como os condutores socorristas do SAMU, por profissionais de salude de
diferentes niveis de formacdo ou por outras pessoas leigas que nao integram a
rede de assisténcia, mas foram treinadas para auxiliar na assisténcia quando o
evento ocorrer. Com ressalta a importancia da capacitacdo leiga para que possam

agir frentea esse acometimento patoldgico.

Diante da relevancia que os acidentes representam na morbimortalidade
brasileira, o ensino sobre prevencéo de acidentes e primeiros socorros ao
publico leigo mostrou-se eficiente, viavel e pertinente para o publico-alvo, pelo
menos do ponto de vista tedrico (FERREIRA 2017).

Tavares; Pedro; Urbano, (2016), afirmam que ha evidéncia cientifica sobre

a formacéo de criancas e jovens em relacdo as nocdes basicas do SBV, junto a



um melhor progndéstico do paciente e a diminuicdo da morbimortalidade por PCR
no ambiente pré-hospitalar. (TAVARES; PEDRO; URBANO, 2016).

A importancia de se estabelecer a capacitacdo de leigos, especialmente
jovensem idade escolar, reside, portanto, ndo somente na melhoria do acesso as
nocdes basicas de suporte de vida, (que produz melhoras substanciais na taxa de
sobrevida, incluindo melhores condi¢cdes neuroldégicas) como também na
guantidade de pessoasque, a partir de jovens treinados, seriam estimuladas ao
aprendizado do SBV. Portanto, este fato culminara em um maior nimero de
auxilios prestados com qualidade e a realizacdo da RCP em um menor intervalo
de tempo, antecipando o atendimento inicial por leigos até a chegada do SME
(OLIVEIRA, ET AL. 2012).

A partir disso, cria-se a possibilidade de organizar meios para enredar a
populacdo leiga sobre o tema desta obra, ocasionando um entendimento
populacional de forma basica de como realizar o processo de compressdes
toracicas, em meio a uma PRC, onde o individuo deve colocar uma mao
sobreposta a outra, posicionar a regido hipoténar na linha Inter mamilar e iniciar o
processo de compressdes toracicas, devendo ser realizadas em um processo
organizado de 30 compressdes e em seguida duas ventilacdes durante dois
minutos, com profundidade de 5 a 6 centimetros, do térax do acometido com a
patologia.

Segundo a American Heart Association (2019), as compressfes toracicas
ininterruptas sem o aporte da ventilacdo, realizadas pelo leigo até que o servico
movel de urgéncia chegue, sdo de suma importancia para a imposicdo da
perfusdo sanguinea de forma manual, assim aumentando as taxas de sobrevida
no

Nesse sentido, a simples atuacdo de um leigo que rapidamente reconhece
umaPCR e chama por socorro especializado previne a deterioragdo miocardica e
cerebral. Existem evidéncias sobre a reducdo da mortalidade em vitimas de PCR
gue receberam, de maneira imediata, as manobras de RCP por voluntarios e
obtiveram apreservacao das funcdes cardiaca e cerebral.

Contudo, embora algumas técnicas de suporte basico melhorem a

sobrevivéncia, 0 sucesso da reanimacao depende, principalmente, da efetividade



das acdes iniciais. De maneira mais abrangente, inclusive no Brasil, um dos
maiores desafios é ampliar o acesso ao ensino das manobras de RCP, minimizar o
tempo entre o suporte de vida e a desfibrilacdo e estabelecer processos para a
melhoria continuada qualidade de reanimacao.

Nesse contexto, € pertinente que 0 maior nimero de pessoas seja capaz de
prestar o primeiro atendimento a vitima até a chegada da equipe capacitada para
prestar atendimento especializado. Para tanto, eles necessitam de conhecimentos
gue os permitam oferecer a seguranga de um primeiro atendimento eficaz e que

reduza danos e sequelas futuros.

4.2 DISCUSSAO

Tabela 2: Resumo das obras utilizadas para realiza¢do deste trabalho.

ANO 2020 2020 2021
OBRA Transferéncia do | A Importancia da | Gincana educativa
LITERARIA conhecimento de | Capacitagdo em | — como salvar uma

suporte basico de | Reanimacéo vida: estratégia

vida para leigos e | Cardiopulmonar | sobre  primeiros
profissionais de nos Diferentes sSocorros para
saude: uma | Niveis de Ensino: | adolescentes

revisdo integrativa | Um Relato de

Experiéncia




metropolitana de

ribeirdo preto

PERIODICO Revista brasileira | Revista Ciéncias | REVISA

multidisciplinar da Saude e
Educacéo IESGO

OBJETIVO O objetivo  do | Orelato foi escrito | Descrever a
trabalho foi | com intencdo de | criagdo do projeto
identificar as | exemplificar a| de extensao
publicacbes sobre | realidade coracdo batendo
o conhecimento a | brasileira de | forte dedicado ao
respeito da | despreparo ensino de pessoas
reanimacao para prestacdo | a lidarem em uma
cardiopulmonar, a | de assisténcia em | parada
formacéao dos | emergéncia extra | cardiorrespiratoria.
autores, a | hospitalar, com
metodologia enfoque na
utilizada, o ano das | reanimacao
publicacdes e suas | cardiopulmonar.
recomendacgdes
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Segundo Pinheiro (2020) “a maior capacitacdo em técnicas de
ressuscitacdo cardiopulmonar, tanto de profissionais da area da saude quanto de
leigos, aumenta as chances de sobrevida e reduz agravos as vitimas, que possuem
sua mortalidade e morbidade diretamente relacionadas a habilidade em RCP de
guem as socorrem”.

Com essa mesma linha de pensamento Reis (2021) afirma que, a
realizacdo imediata de RCP em uma vitima de PCR, mesmo que apenas com
compressfes toracicas no pré-hospitalar, contribui significantemente para o

aumento das taxas de sobrevida das vitimas de parada cardiaca. No entanto, nos



ultimos anos a prevencado de PCR, continua sendo um problema de saude
publica. Pois, o maior desafio éampliar o acesso ao ensino de RCP, nas escolas

publicas e particulares brasileiras.

O processo de aprimoramento das capacitacfes acerca da reanimacao
cardiopulmonar deve ser continuo, pois, Dantas (2020), diz que, novos
estudos devem ser realizados na area visando capacitar o publico leigo
em todos os ambitos, adotando estratégias com dinamismo e
objetividade, com o intuito de atrair e capacitar, por meio de uma
educacdo continuada. Por conseguinte, é esperado que esta tecnologia
educativa possa ser uma opgéaode estratégia de educacdo em saude junto
a adolescentes. (DANTAS 2020)

Assim, ndo menos relevante que essa consideracdo € a possibilidade da
criacdo de habilidades de educador e facilitador do enfermeiro frente as
necessidadesde educacdo em saude sobre primeiros socorros.

O conhecimento da populacdo leiga acerca de PCR e da cadeia de
reanimacao € de extrema importancia afim de otimizar o tempo de chegada do
servico médico e de aumentar a sobrevida do paciente, Martins (2021). Contudo,
0s leigos que tem acesso precisam ser previamente capacitados tanto para
entender o processo de reconhecimento de uma PCR, quanto, para realizar uma
RCP de alta qualidade, e sabendo utilizar o DEA (desfibrilador externo
automatico).

Nas palavras de Pereira (2021):

“A capacitacdo eficiente no ambiente social, a disseminacdo de um
conhecimento técnico e elaboracdo de projetos voltados a simplificacéo
das manobras poderiam fazer toda a diferenca. E, além disso, a inser¢ao
de umadisciplina de suporte basico de vida na grade curricular vigente,
possibilitaria alunos do ensino médio, o devido treinamento e
conhecimento sobre RCP para saber agir em situacdo de emergéncia e,
ainda, compartilhar informacdes com familiares e pessoas mais préoximas,
desta forma, o publicoleigo seria informado desde criancas até adultos e,
assim, estes teriam melhores condi¢des de agir de forma adequada frente
uma situacéo de PCR”(PEREIRA 2021).

Neste Sentido, os conhecimentos acerca do SBV, objetiva a propagacao de
conhecimentos necessarios para as principais acoes de melhorias e prognésticos
de individuos em emergéncias no contexto extra-hospitalar, como a PCR.
Conforme afirma Landa (2020) “os processos se tornam padronizados em todo o
mundo por intermédio dos algoritmos ferramenta que direciona na tomada de

decisdes, tornando o atendimento a vitima de Parada Cardiorrespiratoria mais



eficiente e atualizado”.

Ainda nas palavras de Landa (2020):

Para a sociedade, a detencdo do conhecimento sobre RCP valoriza a
vida humana, sendo esta imprescindivel e imensuravel. As acdes
dispensadas sobre a vitima de PCR foram reconhecidas somente nos
anos 50, uma vez que anteriormente acreditava- se tratar de uma
situacdo de manejo positivo impossivel. Portanto, apesar dos evidentes
avancos é necessario que o conhecimento seja ampliado, difundindo as
informagdes para 0 maior nimero de pessoas com vistas a exercer, caso
necessario, uma acao de utilidade publica e ética (LANDA 2020).

Somam-se a isso, fatores como a troca de saberes dos académicos entre
as obras literarias analisadas e estudadas para embasamento na construcdo do
presentetrabalho, observando que tais obras refletem a importancia da passagem
de conhecimento para a populacao leiga, principalmente no que se refere a PCR,
na qual o individuo perde 10% da capacidade de sobrevir a cada 10 minutos sem

atendimento.

5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como ponto de partida a caréncia de conhecimento e
treinamento da populacdo sobre a tematica reanimacao cardiopulmonar. Partindo
disto, justifica-se a necessidade de se fazer uma busca e andlise de dados
referente a tematica proposta, pois, a relevancia da capacitacdo populacional
acerca de um reconhecimento precoce de uma PCR, e saber como proceder apos
esse acontecido é imensuravel, conforme a porcentagem de sobrevivéncia apés
uma PCR.

A falta de capacitacdo do brasileiro em atendimentos de emergéncia é
alarmante, e quando se fala de reanimacdo cardiopulmonar, a falta de
conhecimento vem a tona, e com isso, faz-se necessario elaboracdo de programas
de capacitacdes, educacdo em saude, enfatizando esse tema. Uma pauta que foi
citada por Pereira em sua obra literaria: A importancia do treinamento de
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em leigos: uma revisao integrativa, foi a
necessidade da implementacdo de uma disciplina de suporte basico de vida na
grade curricular das escolas brasileiras.

Conclui-se que, a capacitagdo da populacéo para agir em frente ao quadro

patolégico da parada cardiaca, é de suma importancia, visto que, as condutas



iniciais podem salvar a vida do individuo, e sendo assim, o investimento em
capacitacdo da populacdo leiga € uma das medidas que pode contribuir
significativamente para a sobrevida de pacientes enquanto aguardam o
atendimento pré-hospitalar. Desse modo, ao proporcionar o aprendizado da
populacdo sobre a RCP ira propiciar niveis satisfatérios de conhecimento, atraves
da solidificagéo e do treinamento adequado e constante.
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