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CULTO AO CORPO: VISAO E ACEITACAO SOBRE O CORPO DIANTE DA
INFLUENCIA DA MIDIA EM JOVENS E ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE
CONCEICAO DO COITE-BA

lasmin Pinheiro da Anunciagdo?

Larisse Karen Silva Santos Luna?

RESUMO

A midia exerce um papel de grande influéncia na visualizagdo e aceitagdo corporal
de jovens e adolescentes, principalmente do sexo feminino, seja por meio das redes
sociais, programas de TV, revistas ou outros, devido a ocorrenteexposi¢cao de corpos
modelados como um padréo a ser seguido. Esses corpos, muitas das vezes, fogem
da realidade estética das jovens e adolescentes, que por ndo se sentirem satisfeitas,
saem em busca de mudancas estéticas para se encaixarem nesses padroes
impostos pela sociedade. Estas mudancas podem ser por meio de procedimentos
estéticos, dietas da internet ou pratica inadequada de atividades fisicas. O problema
em questdo se da quando a buscaexacerbada pelo corpo perfeito ocorre sem que
sejam consideradas as consequéncias na saude fisica e psiquica que essa pratica
pode trazer a essas jovens e adolescentes, que muitas das vezes o fazem de forma
independente, sem buscar ajuda de um profissional habilitado. O presente trabalho
busca analisar a influéncia da midia no paradigma culto ao corpo, bem como discutir
de que forma as midias sociais influenciam no aparecimento de disturbios
alimentares. O mesmo se trata de uma revisdo de literatura de carater sistematico,
além girar em torno de uma pesquisa de campo onde foi aplicado um questionario
em 151 jovens e adolescentes entre 15 e 24 anos de idade, moradoras da cidade de
Conceicéo do Coité, Bahia. Tal questionario gira em torno de questionamentos sobre
a influéncia da midia na visualizacéo e aceitacao corporal das entrevistadas. Apesar
de atual, a tematica em questdo ainda conta com poucos estudos, sendo necessaria
a realizacdo de novas pesquisas para enriquecer o acervo profissional e pessoal de
individuos que se relacionem com o tema.

PALAVRAS-CHAVE: imagem corporal; padrées estéticos; disturbios alimentares;
internet.

ABSTRACT

The media has a great influence on the visualization and body acceptance of young
people and adolescents, mainly females, whether through social networks, TV
programs, magazines or others, due to the occurrence of exposure ofmodeledbodies
as a standard to be followed. These bodies, many times, run away from the aesthetic
reality of young people and teenagers, who, because they are not satisfied, go out in
search of aesthetic changes to fit these standardsimposed bysociety. These changes
can be through aesthetic procedures, internet diets or inappropriate practice of
physical activities. The problem in question occurs whenthe exacerbated search for
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the perfect body occurs without considering the consequences on the physical and
psychological health that thispractice can bring to these young people, who often do it
independently, withoutseeking help from others a qualified professional. The present
work seeks to analyze the influence of the media in the body cult paradigm, as well
as to discusshow social media influence the appearance of eating disorders. The
same is a systematic literature review, in addition to revolving around a field research
where a questionnaire was applied to 151 young people and adolescents between 15
and 24 years old, living in the city of Concei¢cdo do Coité, Bahia. This questionnaire
revolves around questions about the influence of the media in the visualization and
body acceptance of the interviewees. Although current, the theme in questionstill has
few studies, and it is necessary to carry out new research to enrich the professional
and personal collection of individuals who relate to the theme.

KEY WORDS: body image; aesthetic standards; eating disorders; internet.

1. INTRODUCAO

O uso das redes sociais tem se expandido de forma alarmante nos ultimos
tempos e isso implica diretamente na forma como jovens e adolescentes
visualizam e aceitam seus corpos.

Na atualidade, muitos jovens se preocupam de forma demasiada com a
aparéncia fisica, e esta preocupacao € decorrente principalmente das influéncias
da midia, que muitas vezes trabalha com conceitos do que é belo ou néo belo.
Tais conceitos tém aparecido de forma escancarada por meio das midias sociais
gue trabalham com modelos fisicos tidos como ideais. Desta forma, aqueles que
nao se encaixam no que é visto como padrao, se sentem mal e vdo em busca da
mudanca estética, procurando se alinhar no que € visto como aceitavel, sem
calcular as consequéncias que essa busca desenfreada pelo corpo perfeito pode
ocasionar (CRUZ et al., 2008).

Segundo Lira et al., (2017) e Amaral et al., (2019) as midias séo vistas
como grandes influéncias relacionadas a insatisfacdo corporal, principalmente
para jovens e adolescentes, por causa da divulgacdo de corpos vistos como
ideais, onde muitos desses jovens e adolescentes ndo se encaixam.

A busca desenfreada pelo corpo perfeito contribui diretamente para o
aparecimento de disturbios alimentares como anorexia e bulimia, ja que, segundo
Vargas (2014), os jovens e adolescentes tomam atitudes impensadas, afim de
conseguirem apenas o resultado estético, sem se importar com os danosque tais

mudangas podem ocasionar na saude tanto fisica quanto psiquica.



Fala-se muito também sobre culto ao corpo, onde o externo conta mais
do que o interno e o fisico tém muito mais valor do que as caracteristicas da
personalidade e talentos das pessoas (CAMPAGNA; SOUZA, 2006). Sao
tempos de superficialidade, onde o olhar se limita apenas ao que pode ser visto.
Devido a estas questdes, este trabalho busca analisar a atuacdo da midia
no paradigma do culto ao corpo, além de discutir como as midias sociais
influenciam no aparecimento de disturbios alimentares, ocasionando alguns
prejuizos que podem ser decorrentes da busca desenfreada pelo corpo perfeito,
além disso, busca orientar sobre a importdncia de um acompanhamento
nutricional durante processos de emagrecimento, ganho de peso ou qualquer
outra situagdo que envolva saude fisica e mental, mostrando que é possivel
realizar mudancas corporais de forma saudavel.

O estudo busca responder o seguinte questionamento: “de que forma as
midias sociais influenciam na visdo e aceitacdo corporal de jovens e
adolescentes?” e tem como objetivo analisar como se da a ndo aceitacdo e
figuracdo do corpo diante da padronizacdo ocorrente nas midias sociais,

identificando a atuac&o da midia sobre o paradigma culto ao corpo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 VISUALIZACAO CORPORAL NA ATUALIDADE

A imagem corporal atualmente tem sido definida como uma construcao
cognitiva, além de um contexto de informacdes e emocdes e é caracterizada
segundo Ferreira; Castro; Morgado (2014) apud Amaral et al., (2019) por duas
grandes dimensdes, sendo a primeira a perceptiva, voltada ao olhar e percepcao
do tamanho, forma e peso corporal; e a segunda, a atitudinal, que envolve o lado
afetivo, como as emocdes relacionadas ao corpo, envolvendo também o
cognitivo, com pensamentos e crencas a respeito do corpo e comportamental, por
meio das a¢bes ou comportamentos relativos ao corpo.

A percepcdo de imagem corporal se renova durante toda a vida, ja que
segundo Abraham et al., (2017) apud Barbosa; Lyra; Bagni (2019), a construcéo

da subjetividade do corpo desejado comega na infancia e passa por diversos



processos ao longo do desenvolvimento pessoal.

Segundo Cunha (2019) a adolescéncia € um momento de desenvolvimento
em que importantes transformacdes estdo presentes; dentre estas
transformacgfes, estdo as comportamentais, emocionais, e principalmente as
fisicas, onde ocorrem mudancas perceptiveis nos corpos, principalmente
femininos.

Campagna; Souza (2006), observam que além da dificuldade de fixar uma
nova imagem de si, decorrente das mudancas que ocorrem na adolescéncia,
existem outros desafios trazidos pela forte influéncia dos meios de comunicacao,
como a exposicao diaria a modelos de beleza nos quais as jovens precisam se

encaixar.

Ainda segundo Campagna; Souza (2006) existe em nossa sociedade,
uma supervalorizacdo da imagem, um culto narcisico ao corpo, que é vendido
como objeto de consumo, onde, mais importante do que sentir, pensar e criar, é
ter medidas perfeitas. Desta forma, as jovens e adolescentes que né&o

conseguem se encaixar nesses padrdes, tendem a se frustrar.

2.2 REDES SOCIAIS E CULTO AO CORPO

Segundo Amaral et al., (2019), as midias, principalmente televisdo e
internet, estdo entre as principais influéncias relacionadas a imagem corporal, ja
gue estas valorizam e divulgam demasiadamente o corpo considerado perfeito.
Desta forma, os individuos que fazem uso dessas ferramentas, estdo
susceptiveis a estas informacdes e consequentemente, a tentarem se encaixar
nos padrdes corporais, ja que estes sao vistos como ideais.

A midias sociais sdo altamente utilizadas como meio de comunicacdo e
informacdo, e sdo consideradas por Lira et al.,, (2017) como uma grande
influéncia sobre a insatisfacao corporal, principalmente de jovens e adolescentes.

A idealizacdo do corpo perfeito aumenta os niveis de insatisfacéo, ja que
muitas vezes ha uma discrepancia muito grande entre o idealizado e o real
(SATO et al.,, 2010 apud LIRA et al., 2017). Devido a insatisfacao recorrente,
muitas atitudes impensadas podem ser tomadas, principalmente por jovens e

adolescentes que buscam se encaixar nos padroes.



Ascencéo (2017) diz que “o conceito de beleza é virtual” e acrescenta quea
busca desenfreada por um corpo que se encaixe no padrdo estético atual, é
baseada no que pode ser observado em programas de televisdo, cinema, em
imagens de revistas, propagandas publicitarias e nas redes virtuais da internet.

Existe uma retroprojecéo continua de imagens que modelam corpos; estes
corpos por sua vez modelados, servem como objeto de representagéo paraimagem
de novos corpos a serem modelados, formando assim, um ciclo continuo.
Portanto, pode-se dizer que por tras de cada corpo, existe uma infinidade de
imagens que o reconfiguram (SILVA; LONDERO, 2015).

2.3 AUTOESTIMA E DISTURBIOS ALIMENTARES

Devido as diversas mudancas fisicas e psicologicas ocorrentes na
adolescéncia, estes ficam mais susceptiveis as influéncias de fisicos idealizados
principalmente pela midia. Desta forma, a busca desordenada pelo corpo perfeito
pode leva-los a uma inadequac&o do indice de Massa Corporal (IMC), além do
aparecimento de disturbios alimentares e psicoldgicos (SILVA et al., 2018).

Petroski; Pelegrini; Glaner (2012) concluiram por meio de um estudo sobre
motivos e prevaléncia da insatisfacdo da imagem corporal em adolescentes, que
mais da metade desses adolescentes esta insatisfeito com sua silhueta, sendo
assim, necessaria uma intervencdo por meio dos profissionais e servicos de
saude para evitar futuros transtornos alimentares como anorexia, bulimia ou
vigorexia.

O Transtorno Alimentar é definido pela American Psychiatric Association
- APA (2014, P. 329) como

perturbacdo persistente na alimentacgdo ou no comportamento

relacionado a alimentacdo que resulta no consumo ou na absor¢édo
alterada de alimentos e que compromete significativamente a saulde
fisica ou o funcionamento psicossocial.

7

A anorexia, que € um tipo de transtorno alimentar, é definida como uma
restricdo de ingesta caldrica, baixo peso acompanhada do medo excessivo de
engordar, além do comportamento persistente que interfere no ganho de peso eo
ndo reconhecimento da gravidade do quadro clinico. A bulimia, por sua vez, é
caracterizada por quadros de compulsdo alimentar e comportamentos

compensatorios, que ocorrem com o intuito de impedir o ganho de peso (APA,



2014).

Além dos transtornos alimentares, o desejo de cumprir os padrées pode
desencadear outros problemas de salude como estados depressivos, ansiedade,
distarbios de autoimagem e até o uso de drogas (ABRAHAM et al., 2017, apud
BARBOSA,; LYRA; BAGNI, 2019).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma revisdo de literatura de carater
sistematico (ROTHER, 2015), onde foram pesquisados e utilizados como fontes,
artigos cientificos encontrados em sites como Scielo. Termos como “culto ao
corpo”, “midia”, “saude”, “internet’, “redes sociais”, “beleza” e outros, foram
usados como palavras chave para a busca. Foram selecionados artigos escritos
entre os anos de 2006 e 2019, considerando a auséncia de estudos com essa
tematica.

Além disso, foi realizada uma pesquisa descritiva e qualitativa
(KNECHTEL, 2014) por meio de um questionario (anexo 1) aplicado em 151
jovens e adolescentes do sexo feminino, moradoras da cidade de Conceicao do
Coité — BA, por meio da plataforma digital Google Forms. O link da plataforma
digital foi enviado de forma aleatdria nas redes sociais, para pessoas que podiam
responder o questionario de forma anénima e compartilhar com outras pessoas.
Ndo se fez necessaria a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O questionario conteve perguntas acerca do uso de redes sociais e 0
impacto destas e outras midias na visualizacdo e aceitacdo corporal das
mesmas, além de questbes relacionados ao padrdo de beleza imposto pelas
midias e o reflexo deles na vida destas jovens. Conteve também um espaco para
relatos de vivéncia caso alguma das contribuintes sentisse o desejo de

compartilhar.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario (Anexo 1) foi aplicado em 151 jovens e adolescentes do



sexo feminino, moradoras do municipio de Concei¢do do Coité — Bahia, com
idade entre 15 e 24 anos (Gréfico 1), onde 100% das mesmas fazem uso de

midias sociais diariamente.

Gréfico 1: Porcentagem por idade das entrevistadas.
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Fonte: Prépria.

Segundo Vermelho et al (2014), as novas tecnologias permitiram uma
comunicacdo mais interativa e flexivel, sem limitacdo de tempo ou espaco, onde
com apenas um clique, novas informacdes podem ser alcancadas. De acordo
com o questionario aplicado, o consumo diario das midias sociais varia entre
“menos que 3 horas por dia”, podendo chegar a “mais de 8 horas por dia” (Grafico
2), e dentre os perfis acompanhados pela maior parte do publico estudado, estédo

os perfis relacionados a alimentacéo e cuidados com o corpo (Gréfico 3).



Gréfico 2: Porcentagem por tempo de uso diario das midias sociais das
entrevistadas.
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Fonte: Propria.

Grafico 3: Consumo de perfis relacionados a alimentacdo e cuidados com o corpo
pelas entrevistadas.
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Fonte: Propria.

Ainda segundo Vermelho et al (2014), o Brasil esta em quinto lugar no
ranking mundial de procura por informacdes sobre saude na internet, de acordo
com um estudo publicado no jornal O Globo no ano de 2011. Junto com alguns

outros paises, o Brasil € responsavel por 81% das pessoas que utilizam a internet



como meio de pesquisa sobre saude. Tais dados nos mostram a importancia
de buscar por perfis e paginas onde sdo publicadas informacfes veridicas,
evitando causar maiores danos a saude daqueles que buscam por estas
informagdes. Dentre as 151 entrevistadas, 21 delas (14%) disseram seguir perfis
administrados por profissionais; 16 delas (10,7%) disseram seguir perfis de
digitais influencers; e 65 delas (43,3%) disseram seguir perfis tanto de

profissionais quanto de digitais influencers.

Os resultados mostram que 78,1% das entrevistadas (118) disseram
acreditar que o0 uso das midias sociais influencia na forma como as mesmas
visualizam seus corpos, e 21,9% (33) disseram acreditar que as midias sociais
nao influenciam em tal visualizacdo. Apenas 22,25% das jovens e adolescentes
disseram se sentir seguras com o proprio corpo, mesmo sem estarem dentro do
padrao estético proposto pela midia e sociedade; 58,3% delas disseram se sentir
inseguras por estar acima ou abaixo do peso desejado; apenas 19,2% disseram
se sentir seguras por estarem dentro dos padrdes estéticos tido como ideais
(Gréfico 4).

Grafico 4: Porcentagem de satisfacdo de acordo com a visualiza¢do corporal das
entrevistadas.
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Fonte: Prépria.

Tais resultados compactuam com um estudo feito por Petroski; Pelegrini;
Glaner (2012), no municipio de Saudades (SC), onde foram analisados 641

adolescentes, sendo 338 do sexo feminino; 65,7% delas apresentaram



insatisfagdo corporal, sendo que 52,4% delas desejavam diminuir a silhueta. Tais

resultados podem estar associados as pressfes estéticas impostas pelas midias
sociais, onde 0s corpos precisam estar cada vez mais adequados aos padrdes
para serem bem vistos e aceitos na sociedade.

“Se vocé pudesse mudar algo no seu corpo, o que seria?” foi uma das
perguntas contidas no questionario aplicado. A mesma contou com diversas
respostas diferentes, onde foram citadas partes do corpo como pernas, Seios,
gluteos, panturrilha, braco, nariz, costas, testa, palpebra, cintura, boca, maos,
pele, rosto, quadril, bochecha, “papada” e barriga, sendo a Ultima, a mais citada.
Além das partes do corpo, caracteristicas fisicas como flacidez, aumento de
massa muscular, gorduras localizadas, aumento de peso, altura, estrias, e
definicdo corporal também estiveram presentes. Apesar de algumas das
participantes relatarem que ndo mudariam nada em seus corpos, a grande
maioria delas demonstraram certa insatisfacdo corporal, o que condiz com os
resultados citados acima e evidencia mais uma vez a influéncia da midia como
possivel fator ocasionante dessa insatisfacédo corporal.

Este elevado nivel de insatisfacdo corporal, faz com que a maioria das
pessoas busquem por mudancas estéticas. Essas mudancas podem ocorrer como
intuito de melhorar a autoestima, cuidar da saude ou simplesmente com o intuito
de ser melhor aceita na sociedade, tendo como exemplo 90,4% das participantes
gue relataram a busca pela mudanca corporal por algum desses trés motivos
(Gréfico 5). As 9,6% restantes, relataram ndo buscar mudancas corporais, ou
busca-las por outros motivos.

Outro ponto extremamente relevante € o aparecimento dos disturbios
alimentares e de imagem que também podem ser ocasionados pela insatisfacao
corporal e desejo de mudanca. Segundo Martins et al (2010), existe umacaréncia
de estudos que evidenciem a relacdo da insatisfacdo da imagem corporal com a
sintomatologia de disturbios alimentares em adolescentes. Devido a isto, faz-se
necessario um aumento das buscas por resultados relacionados a este tema.

Os resultados também apontam que algumas das jovens e adolescentes
acreditam ja ter tido distarbios alimentares, como bulimia, anorexia ou vigorexia,
disturbios psicolégicos, como crises depressivas ou ansiedade, ou ambos o0s

distarbios, sendo estes decorrentes da ndo aceitagdo corporal. Ainda assim, a



maioria delas afirmam nunca ter tido nenhum tipo de disturbio ocasionado por

esses fatores (Grafico 6).

Gréfico 5: Motivos que levaram a busca por mudancas corporais em
porcentagem das entrevistadas.
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Fonte: Propria.

Grafico 6: Ocorréncia de disturbios alimentares ou psicolégicos ocasionados
pela insatisfacéo corporal das entrevistadas.
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De acordo com o estudo de Witt; Schneider (2011) o padrédo imposto comoo
ideal ndo respeita os diversos bidtipos existentes, o que contribui para o0 aumento
gradual de mulheres que se submetem a adocdo de dietas e outras praticas
inadequadas, como o0 uso de laxantes, excesso de atividade fisica, dentre outros
métodos para o controle de peso, sem que sejam considerados osdanos que tais
atitudes podem ocasionar a saude. Os resultados mostram que 31,8% das jovens
e adolescentes relataram ja ter feito dietas da internet e 1,3%relatou ainda fazé-
las. Esses resultados confirmam o que € citado por Witt; Schneider (2011), sobre
a adocdo de dietas e praticas inadequadas para a mudanca corporal. Em
contrapartida, 66,9% das entrevistadas disseram nunca ter feito dietas da internet.

A maioria disse nunca ter ido a uma consulta com um(a) nutricionista, mas
demonstrou pretensdo de fazé-lo em breve. Seguindo em ordem decrescente,
uma outra parte das participantes disse ja ter feito ou fazer atualmente um
acompanhamento nutricional. O restante das entrevistadas relatou nunca ter idoa
uma consulta nutricional e ndo demonstrou interesse na pratica (Grafico 7).

Gréfico 7: Participacédo e interesse em consultas nutricionais das entrevistadas.
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Fonte: Propria.

Apesar do aumento da busca por acompanhamento nutricional, Witt;
Schneider (2011) ainda destacam a necessidade de maior atencdo nutricional

relacionadas a estética e imagem corporal, evidenciando a importancia de



estabelecer junto com o cliente os objetivos a serem alcangados, mostrando quea
nutricdo vai além das dietas para perda de peso, sendo ligada a uma melhor
gualidade de vida e saude por meio da educacao nutricional.

Tais colocacdes fortalecem a ideia de que o corpo nao deve ser limitado
aos padrdes estéticos impostos pela sociedade, porque esses podem trazer
prejuizos a saude fisica e psicoldgica dos individuos sujeitados a tais estigmas,
mas sim compreendido e respeitado em suas particularidades, para a obtengcéodo

sucesso e da satisfagéo pessoal através da imagem corporal.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a presente pesquisa, foi possivel perceber que a utilizacao
das midias sociais faz parte do cotidiano das pessoas, e que elas exercem um
papel extremamente importante na forma com que cada individuo visualiza e
aceita seu proprio corpo. Por trabalhar com modelos de corpos vistos como
ideais, € bastante recorrente a insatisfacao corporal, principalmente em jovens e
adolescentes do sexo feminino, quando estas ndo se encaixam dentro daquilo
gue é tido como esteticamente ideal.

Como consequéncia, estas jovens e adolescentes tomam atitudes
impensadas em relacdo aos seus corpos, como a adesao de dietasinapropriadas,
sem o auxilio de profissionais habilitados, sem calcular os possiveis prejuizos que
estas praticas podem ocasionar na saude fisica epsiquica, como por exemplo, 0
aparecimento de distdrbios alimentares como anorexia, bulimia ou vigorexia, e
também disturbios psicolégicos como crises depressivas e ansiedade.

Devido a estas questfes e a crescente busca por contetdos relacionadosa
salude e a estética na internet, se faz cada vez mais necessario que as
informacfBes contidas nesse meio sejam coerentes, alinhadas com a
responsabilidade social do profissional de nutricdo, além de se fazer necessario
uma maior atencdo por parte dos profissionais em relacdo a nutricdo e estética,
levando em conta o aumento pela busca de um acompanhamento nutricional

adequado.



Além disso, sdo poucos os estudos que tratam da relacdo entre midia e a
ocorréncia de distarbios alimentares, o que torna necessario uma maior
investigagdo, levando em conta a relevancia que esta tematica apresenta, tanto
para o meio académico, considerando a constante formacao de profissionais que
podem lidar com pacientes que apresentam distarbios alimentares em seus
consultérios, além do constante crescimento do acesso a midia por pessoas cada
vez mais novas, os deixando mais vulneraveis aos contetudos disponiveis sobre
padrbes corporais, dietas da moda e afins, e 0 crescimento pessoal desses
individuos que se identificam com as situacdes apresentadas no decorrer do
estudo.
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ANEXOS

5.1 Questionério para pesquisa de Trabalho de Conclusao de Curso
-TCC

Ol&! Sou lasmin Pinheiro da Anunciacdo, estudante de nutricdo da
Faculdade da Regido Sisaleira — FARESI, e se vocé é mulher, tem entre 15 e 24
anos e mora em Conceicdo do Coité, quero pedir sua ajuda para responderum
questionario para o meu Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC. E um
guestionario rapido, com o tema "Culto ao corpo: Visdo e aceitacdo sobre o
corpo diante da influéncia da midia em jovens e adolescentes no municipio de
Conceicéo do Coité - BA" que € o tema da minha pesquisa. Ele é formado por
13 perguntas praticas, que podem te levar a um momento de reflexdo em
relacdo a como vocé se enxerga diante do padrdo de beleza imposto pela

sociedade. Conto com sua ajuda. Obrigada!

1. SEXO
() Feminino()

Masculino

2. ldade

3. Vocé faz uso de midias sociais (redes sociais, tv, revistas, etc)?(
) Sim
() Nao

4. Vocé utiliza as redes sociais ou outras midias de comunicacao (assiste
tv, Ié revistas, etc) durante quantas horas por dia?
() Menos de 3 horas por dia(
) 4 a 8 horas por dia
() Mais de 8 horas por dia

5. Vocé segue perfis diretamente relacionados a alimentacédo e cuidados



com o corpo?

() Sim
() Nao

6. Esses perfis sdo de profissionais de Nutricdo e Educacao Fisica, ou de
"digitais influencers"?
() Sé&o de profissionais
() Séo de digitais influencers
() Sigo tanto perfis de profissionais quanto de digitais influencers
() N&o sigo nenhuma das opgodes

7. Como vocé se sente em relagdo a sua imagem corporal?
() Me sinto insegura por estar abaixo do que deveria, precisando
aumentar/engordar
( ) Me sinto insegura por estar acima do que deveria, precisando
diminuir/emagrecer
() Me sinto segura por estar dentro do padrao

() Me sinto segura mesmo sem estar dentro do padréao

8. Se vocé pudesse mudar algo no seu corpo, 0 que seria?

9. Vocé ja teve/tem algum distarbio alimentar (bulimia, anorexia,
vigorexia) ou psicolégico (crises depressivas, ansiedade, etc) causados

pela ndo aceitacdo corporal?

() Sim, acredito que ja tive/tenho disturbios alimentares (bulimia,
anorexia, vigorexia)

() Sim, acredito que ja tive/tenho disturbios psicoldgicos (crises
depressivas, ansiedade, etc)

() Sim, acredito que ja tive/tenho ambos os distlrbios

() Nao, acredito que nunca tive/ndo tenho nenhum distarbio alimentarou
psicologico

10.Vocé acha que o uso das redes sociais e outras midias (tv, revistas,



etc), influenciam na forma que vocé enxerga seu corpo?

() Sim, através do que eu vejo em outros perfis e/ou através de
comentarios sobre meu perfil
() Nao acho que as redes sociais influenciem na forma como eu

enxergo meu corpo

11.Vocé ja fez ou faz alguma dieta da internet para mudar seu corpo?()
Jafiz
() Ainda fago(
) Nunca fiz

12.0 que levou/leva vocé a buscar essa mudanca corporal?(
) Para me sentir mais bonita
() Para que me achem mais bonita( )

Para cuidar da minha saude

13.Vocé ja foi a uma consulta com um(a) nutricionista?(
) Sim, faco/ja fiz acompanhamento nutricional
() Nao, mas pretendo ir em breve(

) Nao, e ndo tenho interesse
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