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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO AS MULHERES NO
CLIMATERIO E MENOPAUSA

Jaine Brito Silva?l

Jayanne Moreira Carneiro?

RESUMO

O climatério é a transi¢ao entre o estagio reprodutivo e o ndo reprodutivo, nesse
periodo ha mudancas hormonais e metabdlicas. O presente artigo justifica-se em
razao da experiéncia da autora no campo de estagio na Atencao Basica, na qual,
mulheres que estavam passando pelo processo do climatério e menopausa
relatavam néo saberem distinguir os sinais e sintomas. Esta pesquisa consiste
em possibilitar uma nova perspectiva sobre o climatério e a menopausa, por meio
da integracdo da consulta de enfermagem ginecolégica na APS. Além disso,
pretende-se contribuir e difundir informacdes necessarias, a fim de que se
busque alternativas de inclusédo e construcdo de um atendimento qualificado na
UBS a saude da mulher. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de carater
descritivo e de abordagem qualitativa, apresentando uma visdo geral sobre a
tematica abordada. Os sintomas da mulher na fase do climatério ndo séo
definidos pelas alteracbes hormonais e pelos fatores sociais, psicoldgicos e
antecedentes ginecoldgicos. A atuacdo da enfermagem esta em prestar os
cuidados necessarios as pacientes, considerando-se os aspectos bioldgicos,
sociais e psicolégicos. O enfermeiro da atencdo basica tem um papel de
educador em saude, promovendo e orientando para que sejam prevenidos riscos
potenciais a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Enfermagem. Menopausa.

ABSTRACT

The climacteric is the transition between the reproductive and non-reproductive
stages, during this period there are hormonal and metabolic changes. This article
is justified by the author's experience in the Primary Care internship field, in which
women who were going through the climacteric and menopause process reported
not knowing how to distinguish signs and symptoms. This research consists of
providing a new perspective on the climacteric and menopause, through the
integration of the gynecological nursing consultation in PHC. Furthermore, it is
intended to contribute and disseminate necessary information, in order to seek
alternatives for inclusion and construction of qualified women's health care at the
UBS. This is a bibliographical research, of a descriptive nature and with a
gualitative approach, presenting an overview of the topic covered . The symptoms
of women in the climacteric phase are not defined by hormonal changes and
social, psychological factors and gynecological history. Nursing's role is to
provide the necessary care to patients, considering biological, social and
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psychological aspects. The primary care nurse has the role of health educator,
promoting and guiding so that potential health risks are prevented.

KEYWORDS: Climacteric. Menopause. Nurse.

1 INTRODUCAO

O censo de 2022 constatou que a populacédo total € de aproximadamente
203,1 milhdes de habitantes no Brasil (IBGE, 2023). Sendo 51,01% da populacéo
brasileira composta por mulheres, o que representa uma grande parcela
populacional do pais (PNAD, 2022).

Considerando que as mulheres sdo maioria ha populacao brasileira e séo
as que mais buscam os servicos do Sistema Unico de Salde (SUS), é
fundamental avaliar as demandas, inclusive em suas diferentes dimensoes.
Deste modo, entende-se que a saude vai muito além do simples acesso aos
servicos de salide ou da auséncia de doenca (Brasil, 20083).

A transicao entre o estagio reprodutivo e o ndo reprodutivo € denominada
climatério, ocorrendo geralmente entre os 45 e 60 anos (Curta et al., 2020). E
biologicamente um periodo marcado por alteracdes hormonais e metabdlicas,
gue muitas vezes acarretam mudancas no contexto psicossocial que sao
caracteristicos desse periodo (Moraes et al., 2015). As mulheres nessa fase
evidenciam inumeras necessidades de prevencdao de doengas como:
osteoporose, hipertensao, diabetes, infec¢cbes do trato urinario, entre outras,
além de acdes de promocao a saude (Brasil, 2016). Na literatura a menopausa
€ compreendida pela interrupcdo dos ciclos menstruais, tal periodo ocorre
fisiologicamente em decorréncia do fim da secrecdo hormonal dos ovarios
(Alves, 2013). No entanto, a menopausa sO é realmente confirmada apos o
periodo de 12 meses consecutivos sem menstruacéo (Silva et al., 2021). Diante
disso, é fundamental enfatizar a importancia destas fases as quais precisam ser
respeitadas, individualizadas e compreendé-las que sdo etapas que fazem parte
do ciclo de vida da mulher (Mustafa et al., 2021).

Em 1984, o histérico das politicas publicas da mulher teve seu marco
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tendo a concretizacdo da insercdo e incorporacdo da populacdo feminina na
dimenséo social das politicas de saude (Brasil, 2010). Antes disso, no inicio do
século XX, a atencdo a saude deste grupo populacional limitava-se apenas a
salde materna ou a auséncia de problemas associados a reproducao biolégica
(Brasil, 2008).

Ainda ha uma escassez ha constru¢do do envolvimento em todas as fases
da vida da mulher, mesmo existindo politicas publicas de atencdo a saude da
mulher. Em grande parte, as estratégias para o cuidado e direcionamento
integral a populacao feminina ocorre para mulheres em idade reprodutiva, com
intervencdes relacionadas ao pré-natal, parto, puerpério, planejamento familiar,
rastreio de cancer de mama e Utero, sendo o periodo do climatério e da
menopausa insuficientemente contemplados por essa atencdo diferenciada
(Silva et al., 2020).

O climatério e a menopausa sédo fases comuns a todas as mulheres,
observando que é um periodo de transformacéo, adaptacao e aceitacdo, cheio
de tabus e preconceitos, o que pode trazer consigo inumeros sentimentos (Vidal
et al., 2012). A atencao basica neste contexto tem o papel de suma importancia
no que se diz respeito a avaliacdo clinica da mulher, devendo ser direcionada
em relacdo a atual situacdo de saude e as possiveis dificuldades dessa fase
envolvendo, fazendo-se necessario que o enfermeiro da unidade de saude tenha
um melhor entendimento sobre essa fase (Brasil, 2010).

Quando ha essa procura no contexto da atencdo basica por essas
mulheres, o atendimento deve ser diferenciado e especifico, com a finalidade de
resolucao de duvidas e queixas por intermédio da consulta de enfermagem. Vale
salientar que é de suma importancia ofertar a esta paciente uma assisténcia
acolhedora e direcionada para suas necessidades (Didgenes, 2010).

Observa-se que as consultas das mulheres climatéricas e menopausadas
ficam de fora das rotinas das Unidades Basicas de Saude (UBS), visto que o
Manual de Atencdo a Mulher no Climatério/Menopausa do Ministério da Saude,
recomenda que além do enfermeiro avaliar a mulher, devem ser fornecidas
orientacdes, que duvidas sejam esclarecidas e que para, além disso, o
profissional tenha uma escuta qualificada paralela as intervencdes necessarias
(Silva et al., 2015).



Sabendo que esses periodos podem desencadear mudancas fisiologicas
no corpo da mulher e para, além disso, alteracdes fisicas, psicologicas e sociais
(Araujo et al; 2022). Leva-se em consideracdo que a assisténcia de enfermagem
€ de suma importancia durante esse processo que ocorre na saude da mulher,
partindo desse pressuposto, a construcao desta pesquisa, fundamenta-se do
seguinte questionamento: Como a consulta de enfermagem na Atencgéo Béasica
pode ser uma ferramenta essencial para as mulheres na fase do climatério e
menopausa? Deste modo, o0 objetivo deste artigo é evidenciar a importancia do
papel do enfermeiro da atencdo basica diante das mulheres climatéricas e
menopausadas.

Diante disso, 0 presente artigo justifica-se em raz&do da experiéncia da
autora no campo de estagio na Atencdo Basica, na qual mulheres que
encontravam-se no periodo do climatério e menopausa relatavam nao saberem
distinguir os sinais e sintomas, ndo sabiam que poderiam buscar orientacdes na
sua UBS e principalmente pela caréncia de consultas de enfermagem
ginecoldgica direcionadas a essas fases na saude da mulher. Para além, a
importancia cientifica e social desta pesquisa consiste em possibilitar uma nova
perspectiva sobre o climatério e a menopausa, por meio da integracdo da
consulta de enfermagem ginecologica na Atencé@o Priméaria a Saude (APS).

Além disso, a pesquisa pretende contribuir e difundir informacdes
necessarias desta tematica, a fim de que se busque alternativas de incluséo e
construcdo de um atendimento qualificado na UBS a saude da mulher que

vivencia o climatério e a menopausa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo e de
abordagem qualitativa, apresentando uma visdo geral sobre a temética
escolhida. Para sele¢céo dos artigos, foram pesquisados nos bancos de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Revista Brasileira de
Enfermagem (REBEN), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (ScieELO). Para o
levantamento dos estudos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave:

Enfermagem, climatério e menopausa.



Foram encontrados 45 artigos, sendo considerados 27 destes para a
construcdo do presente artigo, sendo composto pelos seguintes critérios de
inclusdo: artigos que se aproximam do objetivo de estudo, artigos eletronicos
completos e publicados entre os anos de 2019 a 2023. Como critério de exclusédo
foram considerados artigos que nao condiziam com o tema proposto, artigos

pagos e literaturas incompletas.

3 CLIMATERIO E MENOPAUSA: FISIOLOGIA, SINTOMATOLOGIAS E
COMPLICACOES NA VIDA DA MULHER

O climatério € um processo bioldgico da vida da mulher que corresponde
a mudanca do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo, terminando um ano
apos a instalacdo da menopausa (Campos et al.,, 2022). Ja a menopausa
corresponde ao ultimo ciclo menstrual sendo definido pela passagem de 12
meses sem menstruacgdo (Brasil, 2008). Para melhor entendimento, é necessario
compreender 0s seguintes aspectos: a mulher possui dois ovarios e neles
existem um numero limitado de foliculos, que futuramente se tornardo 6vulos.
Quando esse numero se esgota ou ja estd no final, o organismo entra na
menopausa, nesta fase a mulher encontra-se em torno dos 50 anos de idade. O
estrogénio e a progesterona sao importantes horménios produzidos por esses
foliculos. O processo inicial chamado de climatério ocorre em torno dos 40 a 50
anos de vida, o organismo da mulher deixa de produzir a progesterona, sendo a
irregularidade menstrual o primeiro sintoma apresentado, seguido de ciclos com
curta duracao, atrasos menstruais, além de nervosismo, insonia, irritabilidade e
a diminuicao do processo de fertilidade (Curta et al., 2020).

A maior parte das mulheres ndo sofrem alteracdes, logo ndo necessitam
de medicamentos para auxilid-las neste processo, enquanto outras desenvolvem
mudancas fisiolégicas, sociais e psicolédgicas (Brasil, 2008).

Nesse periodo, devido ao esgotamento ovariano e a redugdo do
estrogeno, a irregularidade menstrual possui uma duragdo de 3 a 11 meses
aproximadamente (Junior et al., 2020). A chegada do climatério traz consigo
diversos desconfortos e sensibilidades para a mulher, uma vez que ocorre a
diminuicdo nos niveis de estrogénio, algumas alteracdes hormonais podem

desequilibrar percepcdes, fungdes fisioldgicas e psicoldgicas (Correa, 2022).



Os sinais e sintomas clinicos ainda podem ser divididos em transitérios e
nao transitorios. Os sintomas transitorios sédo caracterizados pelas alteragdes do
ciclo menstrual, j& os sintomas néo transitorios sdo representados pelas atrofias
urogenitais, distirbio no metabolismo lipidico e 6sseo (Brasil, 2008).

Assim, a sintomatologia da mulher nédo € definida apenas pelas alteracdes
hormonais, sdo considerados também os fatores sociais, psicolégicos e
antecedentes ginecoldgicos que se associam aos sintomas (Brasil, 2008).

3.1 MANIFESTACOES CLINICAS TRANSITORIAS E NAO TRANSITORIAS

Os ciclos menstruais durante a fase da transicdo da menopausa
desenvolvem variacdes na sua regularidade e nas caracteristicas do fluxo,
podendo ser intensificado ou ndo (Brasil, 2008). Inicialmente, € comum ocorrer
um espaco maior de tempo entre uma menstruagao e outra, isto é resultado da
producao irregular de estrogénio o que pode fazer com que a mulher fiqgue de
dois a trés meses sem menstruar, também chamado de espaniomenorreia. A
duracdo e a intensidade do fluxo menstrual também poderdo aumentar, isto
ocorre devido as alteragbes endometriais o que explica as mudancas hormonais
gue ocorrem durante todo esse processo (Brasil, 2008).

J& os sintomas vasomotores podem ocorrer em qualquer fase do climatério
ou menopausa, os fogachos ou “ondas de calor’ constituem o sintoma mais
predominante nas mulheres. E manifestado através de calor intenso na pele,
sendo mais frequente na face, no pescoco e na parte superior do tronco (térax).
Para além disso, pode apresentar rubor em face, sudorese, palpitacdes
cardiacas, calafrios, insénia, vertigens, mal-estar e astenia que é caracterizado
pela perda ou diminuicdo da forca fisica. Sua intensidade varia de muito leves a
intensos, ocorrendo de forma esporadica ou diversas vezes ao dia. Algumas
situacOes estdo associadas com o desencadeamento das ondas de calor na
mulher, bem como o consumo de bebidas alcodlicas, liquidos ou alimentos
guentes, ambientes abafados e com alta temperatura, estresse, emoc¢des
intensas, aglomeracéo de pessoas e uso de roupas guentes, tais fatores podem
ser evitados a fim de que se busque alternativas que contribua para o seu bem-
estar (Brasil, 2008).



A menopausa traz varias mudancas as mulheres. Alguns autores dividem os
sintomas em curto, médio e longo prazo, dependendo do comportamento
corporal. A curto prazo, ha pouca busca por relagbes sexuais, ocorre atrofia,
secura da vagina e dor durante a penetracdo. A longo prazo, osteoporose e
doencas cardiovasculares que podem ocorrer devido a diminuigéo do estrogénio,
um hormonio feminino que protege o coracao, veias e vasos sanguineos. Neste
estagio, as mulheres podem desenvolver doencas 0sseas e cardiovasculares
(Sabdia et al., 2021)

A diminuicdo do estrogénio faz com que a vagina e 0s pequenos labios
percam a rigidez, elasticidade e rugosidade, tornando-se mais frageis e mais
propicios a desenvolverem equimoses, petéquias e palidez da mucosa vaginal.
Essas alteracfes nao transitorias sao responsaveis pelas queixas de reducédo da
lubrificacdo e secura vaginal, desconforto e dor durante o sexo, dor pélvica,
sangramento apés a relacdo sexual, prurido e queimacao e irritacdo vulvar.
Sintomas urinarios também podem ocorrer, incluindo dificuldade para urinar,
nocturia, infeccdes recorrentes do trato urinario, urgéncia urinaria e incontinéncia
urinaria (Azevedo, 2023).

Nos ultimos vinte anos, diversos estudos tém documentado a frequéncia de
gueixas sexuais em mulheres que estdo passando pela menopausa. A disfuncao
sexual afeta entre 42% e 88% dessas mulheres durante a transicdo menopausal
(Azevedo, 2023).

A Sindrome Geniturinaria da Menopausa (SGM) afeta mulheres durante
a pré e pés-menopausa, com uma prevaléncia que varia de 36% a quase 90%.
Essa condicdo esta presente em mulheres entre 40 a 45 anos, com uma
prevaléncia de 19%. Ao contrario dos outros sintomas da menopausa, que sao
temporéarios e tendem a diminuir com o passar tempo, se nado for tratada
adequadamente a SGM tende a se agravar com a idade e com o aumento da
duracédo do hipoestrogenismo (Baccaro et al., 2022).

A incontinéncia urinaria (IU) é caracterizada pela perda involuntaria da
urina, sendo considerado um problema sério de saude (Brasil, 2008). Com a
diminuicdo da producéo de estrogénio que surge biologicamente nesta fase, a
mulher tem como fator de risco o desenvolvimento da IU, devido a associacao
anatdmica e embriolégica do trato urogenital feminino (Bezerra et al., 2020). A

vista disso, quanto mais avancada a idade mais aumenta a probabilidade de a



mulher desenvolver IU, embora esse processo possa ocorrer em qualquer fase
da vida. Podendo também estar associada ao processo natural do
envelhecimento das fibras musculares e a diminuicdo da fungédo ovariana
(Bezerra et al., 2020).

Influenciados pelo hipoestrogenismo, 0s niveis de colesterol e
triglicerideos sao elevados, ocorrendo uma diminuicdo nas taxas de HDL e um
aumento nas taxas de LDL (Brasil, 2008). Podendo ocasionar o desenvolvimento
de hipertensdo arterial sistémica, resisténcia insulinica, hiperglicemia,
intolerancia a glicose, associados a obesidade e as dislipidemias. Em
consideracdo a isso, 0 risco de diabetes mellitus tipo 2 e de doencas
cardiovasculares em mulheres na pré e pds-menopausa aumentam
significamente (Oliveira, 2022).

O declinio acentuado dos niveis de estrogénio que ocorrem nestas fases,
possuem uma grande importancia para o metabolismo ésseo, atuando na
reparacdo e remodelacdo 6ssea. A deficiéncia do estrogénio faz com que
mulheres percam massa 0ssea, acarretando consequentemente a osteoporose
(Gongalves et al., 2019).

4 A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA FRENTE AS
MULHERES CLIMATERICAS E MENOPAUSADAS

Embora sejam temas frequentemente discutidos, o climatério e a
menopausa ainda sao considerados tabus na sociedade, com mulheres
desconhecendo os sinais, sintomas, tratamentos e maneiras de melhorar a
saude (Saboia et al., 2021).

Enquanto parte da equipe da APS, o enfermeiro tem a responsabilidade
de lidar com essas demandas e, por isso, deve por em pratica a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que é desenvolvida através do Processo
de Enfermagem (PE). Dessa forma, durante as consultas, sera possivel
identificar alteracdes fisicas, emocionais e sociais, além de prescrever e
implementar cuidados (Campos et al., 2022).

Tendo em vista o reconhecimento das necessidades dessas mulheres, é
recomendada a coleta das informacdes listadas abaixo, durante a consulta de

enfermagem (Garcia et al., 2019).



Quadro 1: Roteiro para entrevista focada
Data da primeira menstruagao;
Data da ultima menstruacao;
Orientacao e habitos sexuais;
Antecedentes pessoais e familiares;
Métodos contraceptivos;
Habitos alimentares;
Habitos de sono/repouso;
Habitos de atividades fisicas;
Historico de queixas;
Patologias existentes;
Tabagismo e histéria familiar de cancer de mama;
Ultima coleta de citopatolégico do colo uterino — resultado;
Sangramento genital pds-menopausa;
Queixas;
Realizagdo de mamografia — dltimo resultado;
Medicamentos de rotina;
Dados sobre alergias;
Situagéo vacinal,
Atentar-se para vulnerabilidades — exemplo: violéncia.
Fonte: Garcia et al. (2019).

Quadro 2: Exame fisico especifico
Questionar dificuldades visuais;
Observar alteracdes na mucosa oral,
Observar alteragfes tegumentares;
Observar alteragfes no sistema cardiovascular;

Verificar indice de massa corporal e circunferéncia abdominal;

10

Examinar as mamas, com orientacdo para o autoexame e solicitacdo oportuna de

mamografia;

Realizar exame ginecolégico orientado para queixas urogenitais, com coleta oportuna

de exame citopatoldgico de colo uterino;

Observar as condicdes musculoesqueléticas com enfoque na perda de forca e

equilibrio
Fonte: Garcia et al. (2019).
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Quadro 3: Alguns diagnésticos e intervencgdes de enfermagem no climatério e
menopausa — NANDA e NIC (Nursing Interventions Classification)

Nanda 2021-2023

Nic — 2020

Diagndstico de enfermagem

Intervencgdes

Insonia

Ajustar o ambiente (p. ex., luz,
barulho, temperatura, colchao)
para promover 0 sono;

Orientar a paciente a evitar
alimentos e bebidas que interfiram
no sono;

Orientar a paciente a realizar
relaxamento muscular autogénico
ou outras formas nao
farmacologicas de inducao de

Ssono.

Ansiedade

Ensinar métodos de relaxamento
e meditacao;

Usar comunicagles terapéuticas
para estabelecer confiangca e

cuidado empético.

Disfungao sexual

Fornecer  informagdo  sobre
fungéo sexual, conforme
apropriado;

Monitorar quanto a estresse,
ansiedade e depressdo como
possiveis causas de disfuncdo
sexual;

Orientar a paciente quanto ao uso
de medicamento(s) e dispositivos
para aumentar a capacidade de
desempenho sexual, conforme

apropriado.

Fadiga

Determinar a percepgdo do
paciente/de pessoas significativas

sobre as causas da fadiga;
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Encorajar exercicios aerobicos,
conforme tolerado;

Encorajar a paciente a escolher
atividades que aumentem
gradualmente a resisténcia;
Orientar paciente/pessoa
significativa a  notificar o
profissional de saude se os sinais

e sintomas da fadiga persistirem.

Baixa autoestima situacional

Auxiliar a paciente a discutir
mudancgas causadas pelo
envelhecimento, conforme
apropriado;

Orientar a paciente quanto as
mudangas normais no corpo
associadas a varios estagios do
envelhecimento, conforme
apropriado;

Auxiliar a paciente a separar
aparéncia fisica de sentimento de
valor pessoal, conforme

apropriado.

Volume de liquidos excessivo

Avaliar a localizacao e a extensao
do edema, se presente;

Monitorar sinais e sintomas de
retencao de liquidos;

Orientar a paciente e a familia
sobre estratégias para uma dieta
saudavel (baixo teor de sddio);
Orientar a paciente quanto a
exercicio regular e progressivo,

conforme apropriado.

Termorregulagéo ineficaz

Monitorar a temperatura corporal
Monitorar a ingestdo  de

alimentos/liquidos
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necessarios para atender

e Determinar, em colaboragdo com
O nutricionista, a quantidade de

calorias e o tipo de nutrientes

oS

requisitos nutricionais, conforme

apropriado.

Fonte: NANDA-I, 2021-2023; NIC, 2020 / Elaboracéo: Jaine Brito Silva (2023)

O enfermeiro além da realizacdo da avaliacdo clinica, também podera

solicitar exames, os quais servirdo de acompanhamento das mulheres que se

encontram no climatério/menopausa. Sendo assim, devera contemplar

condi¢bes que justifiquem a solicitagdo dos exames (Garcia et al., 2019).

Quadro 4: Exames complementares que podem ser solicitados por enfermeiro

Tipo de exame

FSH — Hormonio foliculo
estimulante

TSH - Hormoénio

estimulante da tireoide
Estradiol

Glicemia de jejum
Triglicérides
Colesterol total
Colesterol HDL

Hemograma

ALT/AST

Urina 1 e urocultura

PSO - Pesquisa de

sangue oculto nas fezes

ECG

Agravos associados
Distarbios na hipdfise ou
doencas que envolvem 0s
ovarios.

Distireoidismo.

AlteracOes menstruais,
menopausa, menopausa
precoce e doencas
ovarianas.

N

Intolerancia a glicose e
diabetes.
Dislipidemias

Dislipidemias
Dislipidemias

Anemia, irregularidades
menstruais, processos
infecciosos e alteracbes
imunologicas.

Alteracdo das funcbes
hepaticas associadas a
diabetes e obesidade.
Infeccdo do trato urinério e
comprometimento renal.

Anemia e alteracbes no
aparelho digestorio.

Alteracdes cardiacas

Periodicidade

Quando houver duvidas
em relagdo ao quadro
hormonal.

Anual

Quando houver duavidas
em relagdo ao quadro
hormonal.

Anual

Anual ou 3 meses apos
iniciar estatinas.

Anual ou 3 meses apos
iniciar estatinas.

Anual ou 3 meses apos
iniciar estatinas.

Se necessario, mediante
sintomas sugestivos dos
agravos relacionados.

Anual

Se necessario, mediante

gueixas do  aparelho
urinario.
Se necessario, mediante
gueixas do aparelho
digestorio.

Anual e mediante sintomas
relatados.
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Fonte: Garcia et al. (2019)

Para além disso, se os resultados dos exames estiverem fora do padrédo
da anormalidade, o enfermeiro devera fazer o encaminhamento para o
atendimento médico. E importante ressaltar que estes exames ndo poderdo ser
solicitados com frequéncia superior a estabelecida, obedecendo a periodicidade
estipulada (Garcia et al., 2019).

O enfermeiro tem a responsabilidade de proporcionar a mulher
oportunidades de liberdade e autonomia, além de fomentar a adocdo de um
estilo de vida saudavel e a mudanca de paradigmas, a fim de facilitar a
compreensdao da concepgcdo ampla de cuidado nas diversas facetas,
reconhecendo-o como essencial para a vida humana. O enfermeiro desempenha
um papel crucial na escolha da mulher em relacdo ao seu tratamento e
autocuidado, que deve ser aceito e reconhecido por ela. Para isso, € fundamental
que a abordagem seja embasada no paradigma humanista e néo
medicamentoso. A posi¢cado adotada pela mulher deve ser respaldada por acbes
educativas que visem seu empoderamento (Garcia et al., 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se, a partir da presente pesquisa que o Ministério da Saude e
os Conselhos Regionais de Enfermagem (COREN), dispéem de diversos
recursos, manuais e protocolos relacionados a saude feminina, os quais servem
como fundamentos para uma assisténcia humanizada ao longo de cada fase da
vida. Assim sendo, cabe ao enfermeiro a constante atualizacdo e busca por
novas formas de promocdo da saude, utilizando tais ferramentas para o
enriquecimento dos seus conhecimentos, a fim de que se planeje acdes e
consultas de alta qualidade para as pacientes do SUS. Para além, é importante
a implementacdo de estratégias juntamente a equipe multidisciplinar de saude,
como cartilhas, materiais educativos, atividades e grupos de apoio com o objetivo
de oferecer a mulher informacdes sobre a compreensdo do climatério e da

menopausa
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Além disso, promove-se 0 debate acerca da elaboracdo de diretrizes e
protocolos municipais que incentivem e direcionem as condutas profissionais,
com o objetivo de garantir uma assisténcia de enfermagem eficaz, abrangente e
de alta qualidade as mulheres durante o climatério e a menopausa.

Por fim, € importante destacar a relevancia de maiores discussdes e
publicacdes de novos artigos acerca desta temética, bem como ressalta-se que
0 presente trabalho atingiu com éxito os objetivos propostos.
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