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INTERSECOES ENTRE PSICODRAMA, EDUCACAO E COMUNICACAO NAO
VIOLENTA: CONSTRUINDO UM ENSINO DIALOGICO.

Maria Alice da Silva Xaviert
Aderilson Anunciacdo de Oliveira 2

RESUMO

Este projeto propde a integracao de dois saberes interdisciplinares: o Psicodrama e a
Comunicacdo Nao Violenta (CNV). Embora o Psicodrama tenha suas raizes na
dramatizacdo e na exploracdo dos papéis dos individuos em situacdes de conflito,
agui ele é empregado como ferramenta de vivéncia e reestruturacdo dos padrdes
comunicacionais. A integragcdo entre escola, psicologia escolar, psicodrama e CNV,
oferece um modelo robusto para promover o desenvolvimento emocional e social dos
estudantes. A relevancia do tema reside na necessidade de transformar praticas
pedagogicas que se baseiam em transmissfes Unicas de conhecimento em processos
dialégicos e participativos. Esta pesquisa tem como objetivo geral identificar
intersecdes entre psicodrama, educacdo e comunicacdo nao violenta, para a
construcdo de um ensino dialégico. Tem como metodologia, pesquisa de natureza
qualitativa fundamentada em uma revisdo de literatura. Conclui-se que, é de
fundamental importancia compreender as técnicas do psicodrama integradas no
ambiente educacional, os principios da comunicacéo ndo violenta e como eles podem
ser aplicados em sala de aula e as contribuicbes do psicodrama e da comunicagéo
nao violenta para a constru¢do de um modelo de ensino dialdgico.

Palavras-chave: Ensino dialdgico; ferramenta educacional; psicologia.

ABSTRACT

This project proposes the integration of two interdisciplinary areas of knowledge:
Psychodrama and Nonviolent Communication (NVC). Although Psychodrama has its
roots in dramatization and the exploration of the roles of individuals in conflict
situations, here it is used as a tool for experiencing and restructuring communication
patterns. The integration of school, school psychology, psychodrama and NVC offers
a robust model for promoting the emotional and social development of students. The
relevance of the topic lies in the need to transform pedagogical practices that are based
on unique transmissions of knowledge into dialogical and participatory processes. The
general objective of this research is to identify intersections between psychodrama,
education and nonviolent communication, for the construction of dialogical teaching.
The methodology used is qualitative research based on a literature review. It is
concluded that it is of fundamental importance to understand the psychodrama
techniques integrated into the educational environment, the principles of nonviolent
communication and how they can be applied in the classroom, and the contributions
of psychodrama and nonviolent communication to the construction of a dialogical
teaching model.

Keywords: Dialogic teaching; educational tool; psychology.
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1. INTRODUCAO

No ambiente escolar, a forma de comunicacdo entre os agentes, sejam
professores, alunos, equipe pedagogica ou familia, € o fator determinante para a
construcdo de um clima de colaboragéo, respeito e aprendizado significativo. A
comunicacao cotidiana, quando pautada em padrfes reativos ou autoritarios, pode
gerar conflitos e mal-entendidos que prejudicam o processo educacional. Em
contrapartida, a adocao de préaticas que incentivem o didlogo consciente e a escuta
ativa pode transformar a escola em um espagco de construgdo coletiva do
conhecimento e da cidadania (Pereira et al., 2020).

Este projeto propde a integracdo de dois saberes interdisciplinares: o
Psicodrama e a Comunicacéo N&o Violenta (CNV). Embora o Psicodrama tenha suas
raizes na dramatizacéo e na exploracdo dos papéis dos individuos em situacdes de
conflito, aqui ele é empregado como ferramenta de vivéncia e reestruturacdo dos
padrées comunicacionais. A CNV, desenvolvida por Marshall Rosenberg (2006),
apresenta um meétodo estruturado para o didlogo, centrado na observacdo, na
identificacdo das necessidades e na formulagéo de pedidos de forma clara e empética.
Essa combinacéo visa ndo apenas a resolucao de conflitos, mas a constru¢cdo de um
ensino dialégico que privilegie a comunicacdo consciente e colaborativa (Monteiro et
al., 2020).

E necessario destacar que CNV, concebida por Marshall Rosenberg (2006),
constitui um modelo tedrico-pratico de interacdo interpessoal que visa a construcéo
de relacbes pautadas na empatia, na escuta ativa e na expressdo auténtica das
experiéncias subjetivas. Fundamentada na premissa de que os conflitos humanos
decorrem, em sua maioria, do modo de comunicacdo estabelecida, propondo um
processo que envolve, inicialmente, a observacgéo objetiva dos fatos, sem julgamento.
Em seguida, busca-se identificar os sentimentos gerados pela situacao e reconhecer
as necessidades subjacentes a esses sentimentos. Somado a isso, Pereira et al.,
(2020), afirmam que ao deslocar o foco da acusacéo para a autorresponsabilidade e
da imposicéo para a colaboragéao, a CNV se configura como uma metodologia eficaz
na mediacao de conflitos.

De modo complementar, o Psicodrama, desenvolvido por Jacob Levy Moreno,
em 1993, € uma abordagem terapéutica que utiliza a dramatizacao e a representacéo

de papéis como instrumento para a compreensao e resolugéo de conflitos emocionais



e interpessoais. Alicercado na teoria da agéo, o psicodrama propde que, ao encenar
eventos passados, presentes ou futuros, os individuos podem externalizar
sentimentos e experiéncias, facilitando o processo de autoconhecimento e
transformacao pessoal (Moreno, 1993). Fleury (2020), descreve que ao ser utilizado
em contextos clinicos, educacionais e organizacionais, o psicodrama visa melhorar a
interacao social, a assertividade e o autoconhecimento.

Desse modo, a integracdo entre escola, psicologia escolar, psicodrama e CNV,
oferece um modelo robusto para promover o desenvolvimento emocional e social dos
estudantes. Como afirma Pereira (2025), a psicologia escolar desempenha um papel
crucial na identificacdo de questdes emocionais e comportamentais, criando
estratégias para apoiar o bem-estar mental dos alunos. O psicodrama, ao
proporcionar um ambiente seguro para a dramatizacao e expressao de sentimentos,
pode ser utilizado como instrumento terapéutico que facilita a resolugdo de conflitos
internos e interpessoais, como destaca Moreno (1993). Agregado a esse contexto, a
CNV, ao focar na comunicacdo empatica e na resolucdo de conflitos sem agressao,
complementa essa abordagem, ajudando a criar um ambiente escolar mais
harmonioso e colaborativo. A combinacdo dessas abordagens possibilita o
desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais dos alunos, fundamentais para
a construcao de relacdes saudaveis e para 0 sucesso académico e pessoal (Pereira,
2025).

Desse modo, a relevancia do tema reside na necessidade de transformar
praticas pedagodgicas que se baseiam em transmissdes Unicas de conhecimento em
processos dialégicos e participativos. Busca promover uma mudanca cultural na
escola, incentivando os participantes a repensarem a maneira Como Se comunicam e
se relacionam, contribuindo para um ambiente mais inclusivo e colaborativo.

Entende-se que as praticas pedagodgicas podem se tornar mais eficazes e
humanas ao incorporar a empatia e a participagdo colaborativa. Segundo Fleury
(2020), a incorporagcdo do psicodrama no contexto educacional potencializa o
autoconhecimento e a expressdao emocional, enquanto os fundamentos da
comunicacdo nao violenta desempenham um papel crucial no fortalecimento das
relacbes interpessoais e na resolucéo de conflitos. A fusdo dessas abordagens visa
estabelecer um modelo de ensino que valoriza as subjetividades, promove o diadlogo

e favorece a construcédo coletiva do saber.



Nesse contexto apresenta-se como objetivo geral: identificar interse¢cdes entre
psicodrama, educacédo e comunicacdo nao violenta, para a constru¢cdo de um ensino
dialégico. Como objetivos especificos: compreender como as técnicas do psicodrama
podem ser integradas ao ambiente educacional; analisar os principios da
comunicacdo ndo violenta e como eles podem ser aplicados em sala de aula;
investigar como a combinacdo de psicodrama e comunicacdo nao violenta pode

contribuir para a constru¢cao de um modelo de ensino dialégico.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza qualitativa fundamentada em uma revisdo de
literatura, com o objetivo de explorar as intersecdes entre psicodrama, educacgéo e
comunicacdo nao violenta, visando a construcdo de um ensino dialégico. O estudo
busca identificar como essas abordagens podem ser integradas no contexto
educacional para promover praticas pedagodgicas mais inclusivas e colaborativas.
Além disso, pretende-se analisar como a combinacdo dessas metodologias pode
contribuir para a melhoria das relacdes interpessoais e a criacdo de um ambiente de
aprendizagem mais empatico e respeitoso.

O artigo busca oferecer um conhecimento descritivo, baseado em uma selecao
criteriosa de artigos, revistas, monografias e periodicos, analisados sob a otica da
abordagem qualitativa. Os descritores utilizados na pesquisa incluem: Psicodrama,
Educacdo, Comunicacdo Nao Violenta, Ensino Dialégico e Praticas Pedagdgicas.
Para a selecéo dos conteudos, foram considerados estudos atualizados, abrangendo
o periodo de 2020 a 2025, com fontes provenientes do Google Académico e de
repositérios como o Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), entre outros.

Os critérios de inclusdo foram definidos por meio da selecdo de artigos
completos, acessiveis gratuitamente, dentre os ultimos cinco anos e com relevancia

para o tema abordado.



3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A pratica do psicodrama como ferramenta educacional

A responsabilidade pela educacdo ndo é atribuida exclusivamente a escola, mas
também a familia (Sousa, 2021). O artigo 205 da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), estabelece que a educagcdo é um direito de todos, assegurado tanto pelo
Estado quanto pela familia, com o objetivo de promover o pleno desenvolvimento da
pessoa e o exercicio da cidadania.

A partir dessa legislacéo, percebe-se que a educagédo € um processo continuo
e complementar, que ocorre tanto no contexto familiar quanto na escola. Dessa forma,
Nascimento (2024), enfatiza que tanto a familia, quanto as instituicbes educacionais
tem papéis fundamentais e devem atuar de maneira integrada, convergindo para o
desenvolvimento integral do individuo. E inegavel que, na sociedade atual, a escola
contemporanea esta frente as transformacdes sociais e, por isso, se vé desafiada a
adotar novos posicionamentos, refletindo uma mudanca de paradigma nas
concepcOes de escola e no processo de ensino-aprendizagem.

Para Sousa (2021), a contemporaneidade exige que a escola busque
continuamente novos recursos para aprimorar suas metodologias de ensino, atitudes
e posturas. As instituicdes educacionais precisam demonstrar flexibilidade frente as
mudancas, assumir um papel ativo como agentes transformadores da realidade social
e se abrir a novos saberes. Essa dindmica exige um exercicio constante da ética e a
promocdo da autonomia dos individuos, com o objetivo de alcancar a formacao
integral dos sujeitos. Santos (2021), por sua vez, destaca que o psicodrama surge
como uma ferramenta valiosa, pois possibilita a vivéncia de situacdes que favorecem
0 autoconhecimento, a expressédo de emocoes e a resolucéo de conflitos.

Castro et al. (2020), afirmam que ao integrar o psicodrama nas praticas
pedagdgicas, a escola pode incentivar a participacdo ativa dos alunos, promovendo
uma aprendizagem mais significativa e dialégica, que contribui para o
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais dos individuos, fundamentais
para sua formacao integral. Essa abordagem favorece um ambiente educacional mais
acolhedor, no qual os estudantes se sentem motivados a compartilhar suas vivéncias,
refletir sobre suas acdes e interagir com o0s colegas de forma mais empatica e

colaborativa (Nascimento, 2024).



10

Por meio da dramatizacdo, os alunos tém a oportunidade de experimentar
diferentes papéis, compreender multiplos pontos de vista e desenvolver a autonomia
e a responsabilidade, elementos essenciais para a construcdo de cidadaos
conscientes, criticos e engajados com a realidade em que estédo inseridos (Sousa,
2021). Dessa forma, Castro et al. (2020), expdem que o psicodrama contribui ndo
apenas para o aprendizado de conteldos escolares, mas também para o crescimento
pessoal e social dos estudantes, alinhando-se aos principios de uma educacdo

humanizada e transformadora.

O psicodrama, ao permitir a representacdo e o enfrentamento de
situagbes emocionais, facilta a expressdo de sentimentos e
pensamentos, contribuindo para a construgdo de um ambiente
educacional mais dinamico e reflexivo. Essa abordagem possibilita
aos alunos um espago seguro para o autoconhecimento, a resolugéo
de conflitos e o fortalecimento da empatia, aspectos essenciais para a
construcdo de uma convivéncia harmoénica e participativa (Martins,
2024, p. 21).

O autor supracitado entende que o Psicodrama Pedagdgico € uma
especializacdo do Psicodrama, aplicada no campo do Teatro e da Educacéo, a qual
foi inicialmente desenvolvido como técnica terapéutica, o psicodrama demonstrou sua
eficacia também como ferramenta educacional. No contexto pedagdgico, a sua
aplicacé@o visa a transmissé@o e analise de conteudo, revisdo e aprofundamento de
temas ja estudados, esclarecimento de duvidas e exemplificacdo de conceitos (Castro
et al., 2020).

Fundamentado na ideia de que a criacdo € o momento central da
aprendizagem, Nascimento et al. (2025), sustentam que o Psicodrama busca
restabelecer o contato com o homem espontdneo e criativo, capaz de gerar
mudancas. Por meio da acdo, a técnica psicodramatica permite a exploracdo da
fantasia e da abstracdo, promovendo uma aprendizagem que integra sensacoes,
sentimentos, intuicdes e intelecto, favorecendo o desenvolvimento integral do sujeito.

Para Santos (2021, p.815):

O psicodrama pedagogico favorece o desenvolvimento de habilidades
sociais, emocionais e cognitivas, permitindo que os participantes se
envolvam de maneira ativa e criativa na construcdo do conhecimento.
Essa abordagem, ao promover a interacdo entre os diversos
elementos do grupo, cria um ambiente propicio para o
autoconhecimento e a reflexdo, tornando o processo educativo mais
dindmico e significativo para todos os envolvidos.
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Nesse contexto, o psicodrama pedagdgico é uma abordagem que pode ser
empregada em diferentes contextos de aprendizagem, desde que conduzidos por
profissionais apropriadamente capacitados (Santos, 2021). Ele ainda complementa
que a sua utilizacdo é grande e contempla diversas areas dos saberes, inclusive a
educacédo. Essa ferramenta € estruturada em trés eixos principais: o contexto social,
o grupal e o dramatico. O contexto social refere-se ao espaco externo ao grupo,
destinando-se ao ambiente mais amplo no qual o grupo esta inserido, como a escola.
O contexto grupal envolve os participantes diretos, ou seja, os alunos, além do diretor
e/ ou professores, além dos auxiliares (Nascimento et al., 2025; Castro et al., 2020).

De acordo com Castro et al. (2020), para que se tenha uma dinamica
harmoniosa, é apropriado que 0 grupo seja composto por no minimo seis e No maximo
guinze pessoas. Nascimento et al. (2025), por sua vez, dizem ser importante destacar
que o psicodrama utiliza uma gama de técnicas, sendo algumas exclusivas do
Psicodrama Psicoterapéutico. Contudo, inUmeras dessas técnicas também se aplicam
com efetividade ao Psicodrama Pedagdgico. Das técnicas mais utilizadas nesse
contexto, destacam-se a inversao de papéis, no qual a protagonista troca de lugar
com outro participante, podendo ele ser real ou simbdlico, com o intuito de
compreender melhor o ponto de vista do outro; a interpolacdo de resisténcia que
consiste na introducdo de um elemento estranho a cena, com a finalidade de provocar
mudancas e estimular percepcdes novas (Santos, 2021).

De modo complementar, Sousa (2021), enfatiza que a pratica do psicodrama
pedagdgico, o objetivo central tem como alvo os papéis desempenhados na
interpelacdo aluno e professor, sobretudo no processo de aprendizagem.
Compreende-se o papel como a unidade cultural de conduta, a principal via de
comunicacao entre o individuo e o meio. O psicodrama n&o se resume a encenagao,
trata-se de uma técnica sistematizada voltada ao trabalho com grupos e individuos,
que visa promover transformacgéo por meio da agdo draméatica (Santos, 2021).

Duarte (2025), pontua que a educacgéo é um processo continuo que possibilita
a participacao ativa dos individuos. Esse processo torna-se evidente por meio de
muitas formas de expresséo. Santos (2021), destaca que a educacéo busca formar e
desenvolver os individuos, capacitando-os para atuar de forma criativa e
transformadora do seu meio, promovendo mudancas expressivas. Para que esse
processo educativo se concretize plenamente, é necessario fomentar uma atitude

criativa, capaz de recriar a cultura em que se esta inserido.
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O psicodrama pedagogico oferece um espaco Unico para a exploracéo
e expressdo dos diversos aspectos da experiéncia humana. Ao
trabalhar com o corpo, a emocédo e o pensamento, ele cria um
ambiente seguro e criativo no qual os individuos podem experimentar
novas formas de ser e de se relacionar com o0s outros. Isso ndo s6
facilita o aprendizado de novas habilidades, mas também promove o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva sobre o mundo
ao redor. O psicodrama, portanto, ndo é apenas uma ferramenta de
ensino, mas uma pratica transformadora que envolve a totalidade do
ser humano, permitindo-lhe se conectar com 0s outros e consigo
mesmo de maneira mais profunda e auténtica (Duarte, 2025, p. 73).

Na é&rea da educagcdo, o psicodrama incentiva a manifestacdo da
espontaneidade, o florescimento da criatividade e a habilidade de interacfes ludicas,
compreendida aqui como uma forma de expressdo simbolica. Winnicott (1975),
ressalta, ao discutir a psicoterapia, a relevancia de manter viva a faculdade de brincar,
pois é por meio dessa pratica que 0 sujeito se comunica e se revela sem amarras.

Durante o brincar, emergem ideias, reflexdes, motivacdes, emocoes,
percepcdes e atitudes. Apesar de, inicialmente, tais componentes parecerem soltos,
com a evolucdo do processo torna-se viavel identifica-los e uni-los, auxiliando na
reestruturacdo da individualidade. A acdo dramética revela os conteddos da
aprendizagem e conecta elementos internos e externos, favorecendo uma

compreensao mais profunda e transformadora da experiéncia educativa.

3.2 Comunicacao néo violenta no contexto educacional

As situacfes conflituosas e as praticas associadas a cultura da violéncia tém
se intensificado no ambiente escolar, despertando crescente preocupacdo entre a
sociedade e os profissionais da educacdo. Esse fenbmeno configura-se como um
desafio real e urgente, o que demanda um enfrentamento cuidadoso e eficaz.

Partindo dessa compreenséo, é possivel perceber que os principios da cultura
de paz podem se sobrepor mesmo em contextos em que a Vvioléncia esta
profundamente enraizada na cultura local. Nesse cenério, Abreu et al. (2025), destaca
gue a Comunicacao Nao-Violenta se revela um instrumento essencial, com resultados
positivos, especialmente diante da realidade enfrentada cotidianamente pelas
escolas. Compreende-se assim, que a insercdo da Comunicagdo N&o-Violenta no
ambiente escolar contribui de forma significativa para o fortalecimento de vinculos,

abrindo caminhos mais efetivos para a superacao da violéncia em sala de aula.
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Para Montes et al. (2025), esse tipo de abordagem promove o dialogo e a
escuta empatica, viabilizando lidar com situagbes diversas, desde o bullying até
agressoes fisicas, por intermédio de uma comunicagao centrada na compreensao, no
acolhimento das emocodes, na construgdo conjunta de solugbes, e ndo apenas na
imposicao de regras ou punicoes.

Desde o inicio da década de 1990, a Organizacdo das Nac¢bes Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), tem se dedicado a construcdo de um
novo paradigma social, por meio de pesquisas e propostas que colocam a educagéo
no centro das transformacfes necessarias para um mundo mais justo. Um marco
importante nesse processo € o relatério Educacdo: um tesouro a descobrir (1996),
elaborado pela Comissao Internacional sobre Educacédo para o século XXI, sob a
presidéncia de Jacques Delors. O documento apresenta 0s quatro pilares
fundamentais da educacdo — aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser — como caminhos para o desenvolvimento integral do ser
humano.

Mais do que conceitos, esses pilares propdem uma visdo de educacdo que
forma sujeitos capazes de atuar com consciéncia, sensibilidade e responsabilidade
diante dos desafios contemporaneos. Complementando essa visdo, a UNESCO
também tem defendido a integracdo da cultura como eixo estratégico do
desenvolvimento sustentavel, reconhecendo seu papel essencial na construcédo de
sociedades mais inclusivas, solidarias e equitativas.

Através de diversos organismos internacionais, em particular, da Comissao
Internacional sobre Educacao para o Século XXI, a UNESCO prop06e os quatro pilares
fundamentais de uma educacao voltada para as necessidades emergentes do mundo
contemporaneo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a
conviver (Santos, 2025). O autor citado complementa que essa abordagem inovadora
busca uma formacéo integral, que equilibre o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, promovendo a harmonia entre o interior e o exterior do ser humano, entre a
razao e o sentimento. Tais principios se interligam por meio da transdisciplinaridade,
gue integra diferentes saberes e perspectivas, promovendo uma compreensao mais
ampla e sensivel da realidade. Essa abordagem favorece uma educacéo voltada a
complexidade humana e social.

Abreu et al. (2025) alertam para a importancia do dialogo e da paz, destacando

como sua combinacdo prepara de forma eficaz criancas e jovens para o
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desenvolvimento de habilidades sociais essenciais, como a constru¢do de uma
personalidade equilibrada, o aprendizado de boas relacbes sociais e valores
socioemaocionais, além do aprimoramento das relacdes interpessoais por meio de uma
comunicacao eficiente.

A instituicdo escolar, como espaco de convivéncia, tem a responsabilidade de
vivenciar praticas de Cultura de Paz, essenciais para garantir o sucesso educacional.
Outrossim, a Cultura de Paz é compreendida como um conjunto de valores, atitudes,
tradicbes, comportamentos e estilos de vida baseados no respeito a vida, na rejeicéo
da violéncia, na promocéo da ndo violéncia por meio da educacéo, do didlogo e da
cooperacao. Portanto, educar para a paz consiste em aprender a identificar e lidar
com os conflitos de forma adequada, destacando ser possivel encontrar solu¢cdes néo
violentas para os conflitos cotidianos nas escolas (Montes et al., 2025).

Neste meandro, Machado (2025), resgata o conceito de amorosidade como
fundamental para a implementacdo de uma escola democratica, um principio
defendido por Freire (2019). Tal perspectiva politica defende que todo ser humano é
capaz de aprender quando sdo ofertadas as condicbes adequadas. Nesse
entendimento, a comunicacdo empatica e nao-violenta torna-se importante, pois ela
visa educar para ajudar, ndo excluir. Para que a educacao seja transformadora, é
imperioso adotar uma metodologia ativa, dialética, dialégica, efetivamente mediadora
e comprometida com a superacao das dificuldades de todos (Machado, 2025).

Sob essa 6tica, a Comunicacao Nao-Violenta (CNV), proposta por Rosenberg
(2006), é uma abordagem fundamental para a constru¢do das interacdes sociais
saudaveis e para a resolucao de conflitos de maneira construtiva. Rosenberg (2006),
defende que a CNV se baseia em habilidades de comunicagdo que priorizam 0
respeito. A sua aplicacdo no contexto educacional contribui para a criacdo de um

espaco colaborativo e harmonioso.

A Comunicacdo Nao-Violenta (CNV), por fundamentar-se no respeito
mutuo e na cooperacao, pode ser compreendida como uma extensao
da pratica pedagogica freiriana, aplicando-se ndo apenas as relacdes
entre docentes e discentes, mas também a todo o contexto das
interacBes no ambiente educacional (MACHADO, 2025, p. 31).

Santos e Silva (2021), reforcam que ao aplicar a CNV, a escola se torna um
espaco que valoriza a diversidade e promove a constru¢cdo de uma sociedade mais

justa e equanime. Isso porque, ao ser adotada como pratica mediadora, a
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Comunicagcdo N&o-Violenta torna-se essencial para um ensino que valoriza as
diferencas e realidades dos estudantes e servidores, em consonancia com a visao de
Freire (2019) de que todos séo capazes de aprender quando lhes sdo oferecidas as

condi¢cbes adequadas.

3.3 Construcdo de um ensino dialégico tendo o psicodrama e a CNV como
instrumentos interventivos

Admite-se que a construcdo de um ensino verdadeiramente dialégico requer
praticas pedagodgicas que superem os modelos tradicionais centrados apenas na
transmissdo de conteddo. Contudo, o psicodrama e a CNV emergem como
ferramentas interventivas potentes de promover espacos educativos mais humanos,
empaticos e participativos.

Santos (2021), enfatiza que ambas as metodologias compartiiham a
valorizacdo do ser humano em sua integralidade, reconhecendo emocoes, historias
de vida e relacBes como elementos importantes para o processo de aprendizagem.
Para Castro et al., (2020), o psicodrama, ao utilizar a dramatizacdo como meio de
expressao e reflexdo, proporciona ao ambiente educacional a possibilidade de tornar
mais visiveis questdes internas e coletivas que influenciam diretamente as dinamicas
da sala de aula.

Em conformidade com Paulo Freire (1966), ensinar ndo é simplesmente passar
adiante um conhecimento pronto, mas sim criar caminhos para que ele possa nascer
e florescer junto com o outro. Nesse processo, 0 educador deixa de ocupar o lugar
central e passa a caminhar lado a lado com o estudante, atuando como alguém que
provoca, escuta, inspira e aprende também. Essa mudanca rompe com a ideia antiga
de que o aluno é apenas alguém vazio a ser preenchido. Pelo contrario: cada encontro
em sala se torna uma oportunidade de construir sentidos juntos, numa troca viva,
horizontal e cheia de significado.

Sousa (2021), expdem que a vivéncia de situacdes por meio da dramatizacéo
permite aos discentes e docentes a ressignificacdo de experiéncias, a construcao de
novos sentidos e o fortalecimento da empatia. Com isso, Duarte (2025), refor¢ca que o
psicodrama ndo amplia apenas a escuta, mas também promove a compreensao do
outro em sua individualidade. Em adicao, essa ferramenta possibilita a reflexdo sobre
diferentes pontos de vista, estimulando o desenvolvimento da comunicacdo e do

vinculo interpessoal. Ao assegurar um espaco seguro para a expressao de emocgoes
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e conflitos, o psicodrama favorece a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais
colaborativo e respeitoso. Dessa forma, torna-se uma ferramenta valiosa na
construcdo de uma pratica educativa mais inclusiva e transformadora.

De modo complementar, a CNV, proposta por Rosenberg (2006), estrutura-se
sobre os pilares da empatia, da escuta ativa e do respeito mutuo. Sua implementacéo
no contexto educacional, como afirma Santos e Silva (2021), favorece a criacdo de
um ambiente seguro, onde estudantes e profissionais da educacdo tém a liberdade
de expressar seus sentimentos e necessidades sem medo de julgamentos ou
agressdes. Segundo Montes et al. (2025), a CNV promove a resolucéo pacifica de
conflitos e incentiva a colaboracéo, substituindo a competicdo, no espaco escolar.

Assim, ao serem integrados, o psicodrama e a CNV fortificam a elaboracéo de
um modelo de ensino dialégico, no qual a comunicacado se estabelece como elemento
central na pratica educativa. Conforme Machado (2025), esse modelo compreende
gue ensinar e aprender sdo acles relacionais e construidas na interacdo entre
individuos, exigindo do professor uma postura sensivel, aberta e mediadora. Desse
modo, a transmissao de conhecimento deixa de ser unidirecional e passa a ser um
processo conjunto, no qual todos os envolvidos possuem espago para expressar as
suas subjetividades.

Nesse entendimento, Pereira et al. (2020), enfatizam que a escuta ativa se
torna um componente fundamental. Ouvir, de forma empética permite ao discente
captar ndo apenas o conteldo que é falado, mas também o0s sentimentos e
necessidades subjacentes as falas dos alunos. Essa escuta, ao ser validada pelo
psicodrama e pela CNV, transforma-se em ferramenta de acolhimento e
pertencimento, fortalecendo os vinculos entre os membros da comunidade
educacional. Abreu et al. (2025), reforcam que a validacdo das experiéncias vividas
pelos estudantes também se caracteriza como uma contribuicdo relevante dessa
abordagem integrada.

Para Santos (2025), construir um ensino verdadeiramente dialégico € um
convite a superacdo de praticas autoritarias e meramente transmissiveis que ainda
persistem em muitos espacos educativos. O autor supracitado enfatiza que se trata
de criar ambientes onde o dialogo ndo seja apenas um recurso, mas o proprio caminho
para a construcdo do conhecimento. Inspirado na pedagogia libertadora de Freire
(2019), esse modelo educativo reconhece cada estudante como sujeito ativo da

propria aprendizagem, valorizando sua escuta, suas vivéncias e sua capacidade de
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questionar o mundo ao seu redor. Ao integrar essas abordagens ao fazer pedagdgico,
amplia-se a poténcia do ensino como espaco de encontro, afeto e transformacéo

mutua.

3.4 A relevancia da presenca/pertenca da/o Psicloga/o Escolar e Educacional
nas escolas para a integracdo entre o Psicodrama e a Comunicacdo N&o-
Violenta para a materializacdo de uma educacdo emancipadora
Sabe-se que a instituicdo escolar, em sua complexidade social e cultural,
representa um dos ambientes mais influentes para a transformacdo das relacdes
interpessoais. Nesse espaco misturam-se diferentes narrativas e estruturas de poder
que interferem na construcao do sujeito. Nesse entendimento, Santos et al., (2025)
reforcam que a presencga do profissional de psicologia escolar e educacional torna-se
imprescindivel ndo apenas para responder a demandas pontuais de inquietacfes
psiquicas, mas, especialmente, como um articulador de praticas emancipadoras,
promotoras de saude, pertencimento e dialogo.
Para Rodrigues (2024, p.6)
O espaco escolar, como cenario dindmico de trocas simbdlicas e relagbes de
poder, exerce profunda influéncia na formacéo subjetiva dos individuos.
Nesse contexto, a atuacao do psicologo escolar e educacional ultrapassa a

dimensé&o técnica de atendimento a casos pontuais, assumindo um papel
estratégico na criacdo de praticas educativas transformadoras.

Diante dos desafios cotidianos, como a violéncia, a evaséo escolar, o bullying,
o adoecimento psiquico e as inUmeras formas de intolerancia, Santos et al., (2025),
esclarecem que o ambiente educacional precisa se reinventar como espaco de
acolhimento, reconstrucdo de vinculos e promoc¢do da convivéncia sadia. A
intervencado do psicélogo escolar e educacional no espaco escolar € importante para
promover um ambiente educacional ativo e interativo, bem como contribuir para as
diversas areas do desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, visando alinhar o
trabalho pedagogico e promover o suporte aos professores e a comunidade escolar
(Santos, 2021).

Ribeiro (2024), entende que a associacao entre o psicodrama e CNV surge
cOmo uma via promissora para o fortalecimento dessas praticas. Os dois recursos
fundamentam-se na valorizacdo da escuta, da empatia e da expressédo legitima dos
sentimentos e necessidades. O psicodrama como ferramenta de intervencéo

psicossocial e educacional, baseia-se na dramatizacdo espontdanea como meio de
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ressignificar as vivéncias e desenvolver o protagonismo (Santos, 2021). A CNV, por
sua vez, busca transformar padrées de comunicacdo marcados pela violéncia
simbdlica em interacbes mais empaticas e colaborativas (Rosenberg, 2006).

De modo complementar, Pereira et al. (2020), informam que a CNV contribuiu
para desarmar os discursos alicercados na agressividade que muitas vezes permeiam
as interacfes escolares. Montes et al. (2025), explicam que em ambientes onde ha
disputas de autoridade, silenciando de vozes e desvaloriza¢do das emocdes, a CNV
oferece uma alternativa pedagodgica que defende a conexdo entre os sujeitos. Ela
parte do principio que toda acdo humana € uma tentativa de atender a uma
necessidade, ainda que esteja distorcida por experiéncias atreladas a dor.

Desse modo, a interacdo integrada entre o psicodrama e a CNV potencializa a
construcdo de uma instituicdo escolar democrética, na qual os alunos e colaboradores
ndo apenas assimilam conteddos curriculares, mas desenvolvem modos éticos,
conscientes e relacionais de estar no mundo. Nesse entendimento, Rodrigues et al.,
(2024), afirmam que o psicologo educacional e escolar, ao ser o mediador dessas
praticas, amplia de modo significativo a sua funcéo tradicional, descolando-se de uma
funcdo centrada no diagndéstico e na intervencao de crises individuais para assumir o
papel de agente facilitador da convivéncia escolar.

Segundo Rocha (2024, p.46):

A prética do psicologo no ambiente escolar vai além do atendimento clinico
pontual, exigindo uma atuacdo comprometida com a constru¢édo de contextos
educacionais mais inclusivos e atentos as particularidades de cada
estudante. Sua insercdo nas instituicbes de ensino é fundamental para
guestionar estruturas que mantém desigualdades e promover interagbes
baseadas na escuta sensivel, no respeito mutuo e na valorizagdo das
diferencas. Nesse sentido, a Psicologia Escolar deve contribuir ativamente
para uma educacdo que estimule o pensamento critico e relacional,
rompendo com modelos autoritarios e promovendo vivéncias que favorecam
a autonomia dos sujeitos.

Sob essa perspectiva, a atuacéo do psicoélogo escolar e educacional, ndo pode
se restringir a uma funcéo clinica ou de atendimento individualizado. Rodrigues
(2024), destaca que a presenca desse profissional é estratégica no fortalecimento de
uma cultura escolar mais aberta as singularidades dos alunos, e a0 mesmo tempo
mais criticas as dinamicas excludentes que permeiam esses ambientes. A educacao

emancipadora, como aponta Freire (2019), ndo se faz mecéanica, mas sim dialdgica.

Com base nesse entendimento, é possivel compreender que a psicologia escolar
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ocupa um lugar essencial, na qual deve colaborar para a criagdo de espagos
educativos que viabilizem o dialogo, a escuta ativa e o exercicio da alteridade.
E de grande valor destacar nas décadas de 1960 e 1970, a relacéo entre a
educacédo e a psicologia, estava voltada sobretudo, na tentativa de explicar as
dificuldades de aprendizagem, quase sempre interpretadas a partir de resultados
feitos com criancas em testes de QI. Os conhecimentos psicolégicos eram utilizados
erroneamente de forma reducionista e ideologicamente enviesada, com énfase
classificatoria, utilizando a psicometria como ferramenta predominante na avaliagdo
do rendimento escolar. Somente na década de 1980, algumas criticas mais decisivas
comecaram a aparecer questionando o papel da psicologia na abordagem dos
problemas escolares e 0s rumos tomados por suas praticas em campo (Santos, 2024).
Santos et al., (2025), acrescentam que o reconhecimento oficial da Psicologia
Escolar como especialidade pelo Conselho Federal de Psicologia, em 2007, constituiu
um marco promissor na consolidacao dessa area no campo profissional e cientifico
da psicologia. Barbosa (2024), destaca que esse reconhecimento conferiu a
legitimidade formal a atuacdo desse profissional no ambiente escolar, bem como
indicou o amadurecimento de debates histéricos em torno da funcdo social da
psicologia na educacgao. O autor informa ainda que esse fato decisivo representou o
resultado de um movimento critico que, desde a década de 1980, vinha questionando
as praticas tradicionais, centradas em modelos clinicos-diagnosticos e pautadas em
perspectivas individualizantes e ligadas a determinadas patologias acerca do fracasso
escolar.

Rocha (2024), discorrem que na contemporaneidade, desempenhar o papel de
psicologo escolar e educacional no Brasil, demanda compreender as necessidades
das pessoas no que tange aos processos educacionais, independentemente do

contexto ou das condic¢des sociais ou politicas em que se encontrem. Esse profissional
busca defender os direitos do individuo no atendimento de suas necessidades
educacionais e promover seu desenvolvimento, sem discriminagao ou intolerancia de
qualquer grau ou natureza, evitando reproduzir formas de dominacao (Barbosa, 2024).
Por outro lado, o psicélogo escolar e educacional deve estar ciente de que sua
atuacdo envolve um campo de trabalho amplo, complexo e em constante
transformacao, com inimeras metodologias de intervencdo. Rodrigues (2024), reforca
que esse colaborador ocupa um lugar estratégico na identificacdo e na ingeréncia

precoce em questdes emocionais, comportamentais e de aprendizagem, sendo capaz
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de detectar sinais de sofrimento psiquiatrico, dificuldades cognitivas, transtornos de
aprendizagem e problemas de convivéncia. Sua atuacao contribui de maneira decisiva
para a promocao do bem-estar psicologico dos estudantes, fortalecendo os vinculos
escolares e favorecendo um ambiente mais acolhedor, inclusivo e propicio ao

desenvolvimento integral.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como propdsito investigar as possiveis intersecdes entre o
Psicodrama, a Educacdo e a Comunicacdo Nao Violenta (CNV), na perspectiva de
construcdo de um ensino dialdgico. A partir da revisdo teorica realizada, foi possivel
perceber que a integracdo dessas abordagens representa uma contribuicao
significativa para a humanizacdo das praticas pedagdgicas, ao favorecer a escuta
ativa, a empatia, a expressao emocional e o fortalecimento dos vinculos interpessoais

no ambiente escolar.

O Psicodrama, ao propor a dramatizacdo de vivéncias e a ressignificacdo de
experiéncias, oferece um campo fértil para o desenvolvimento da espontaneidade, da
criatividade e do autoconhecimento. Ja a CNV, ao orientar os sujeitos a se
comunicarem com base na observacdo sem julgamentos, no reconhecimento de
sentimentos e na expressao de necessidades legitimas, possibilita uma convivéncia
mais respeitosa, colaborativa e sensivel as diferencas. Quando aplicadas de forma
articulada no contexto educacional, essas abordagens contribuem para a criacdo de
ambientes mais dialdgicos, democraticos e afetivos, em que o aprender se torna

também um exercicio de convivéncia e cuidado.

Dessa forma, conclui-se que integrar o Psicodrama e a Comunicagéo N&o Violenta ao
ambiente escolar € um caminho promissor para a construgao de praticas pedagodgicas
mais éticas, dialdgicas e sensiveis ao desenvolvimento integral dos sujeitos. Nesse
contexto, o psicélogo escolar e educacional assume um papel estratégico, ndo apenas
como mediador de conflitos e promotor da saude emocional, mas também como
agente articulador de praticas humanizadas que valorizam a escuta, a convivéncia e
o reconhecimento das singularidades. Sua presenca qualificada nas instituicbes de

ensino contribui para a criacdo de um espaco formativo que acolhe, transforma e
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emancipa. Que este trabalho sirva de subsidio para ampliar a reflexdo e fomentar
acbes que fortalecam o compromisso da Psicologia com uma educacao

verdadeiramente democratica, afetiva e libertadora.
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