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Lais da Silva Martins?
llke ltamar Oliveira Rodrigues 2

RESUMO

A Doenga Falciforme engloba um grupo de anemias hemoliticas hereditarias que tém
em comum a presenca de hemoglobina S dentro da hemacia e representa a
enfermidade hereditaria mais prevalente no mundo. A anemia falciforme é a forma
mais grave da doenga e as consequéncias mais comuns sao infec¢des e a Sindrome
Toracica Aguda (STA), que compdéem o quadro das causas de hospitalizagdo e
morbimortalidade pela doenca. O presente trabalho se justifica pela experiéncia
familiar com a doenca falciforme e suas limitagdes funcionais e pela fundamental
importancia de estudos acerca da tematica para fazé-la conhecida pela populagao. A
pesquisa € bibliografica de carater descritivo, qualitativa e exploratoria, e tem o
objetivo de identificar os impactos da anemia falciforme no cotidiano do adolescente,
descrevendo os cuidados e orientagdes de enfermagem relacionados a doenga. O
acolhimento do adolescente e sua familia € fundamental para o avango do tratamento,
uma vez que abre portas que o estigma social da doenga fechou, possibilitando a
aproximacao do profissional e estabelecendo confianga entre ambas as partes. Entao,
€ responsabilidade do enfermeiro orientar sobre a disposi¢cao de conforto e cuidados
domiciliares que reforcem a qualidade de vida e bem estar dos adolescentes e
familiares.

Palavras Chave: Adolescente. Anemia Falciforme. Enfermeiro.

ABSTRACT

Sickle cell disease encompasses a group of hereditary hemolytic anemias that have in
common the presence of hemoglobin S within the red blood cell and represents the
most prevalent hereditary disease in the world. Sickle cell anemia is the most serious
form of the disease and the most common consequences are infections and Acute
Chest Syndrome (ACS), which make up the causes of hospitalization and morbidity
and mortality due to the disease. The present work is justified by the family experience
with sickle cell disease and its functional limitations and by the fundamental importance
of studies on the subject to make it known to the population. The research is
bibliographical, descriptive, qualitative and exploratory, and aims to identify the impacts
of sickle cell anemia on adolescents' daily lives, describing nursing care and guidelines
related to the disease. Welcoming adolescents and their families is essential for the
advancement of treatment, as it opens doors that the social stigma of the disease has
closed, enabling professionals to approach each other and establishing trust between
both parties. Therefore, it is the nurse's responsibility to provide guidance on providing
comfort and home care that reinforces the quality of life and well-being of adolescents
and their families.

Keywords: Adolescent. Sickle Cell Anemia. Nurse.

! Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem. E-mail: lais.silva@faresi.edu.br
2 Orientador. Docente do curso de Enfermagem. E-mail: ilke.rodrigues@faresi.edu.br



1 INTRODUGCAO

No decorrer dos anos, grandes progressos foram realizados no conhecimento
e nos estudos relacionados a Anemia Falciforme (AF). O termo da doenga engloba
um grupo de anemias hemoliticas hereditarias que tém em comum a presenca de
hemoglobina S dentro da hemacia e representa a enfermidade hereditaria mais
prevalente no mundo (Machado et al., 2018).

Segundo dados fornecidos pelo Ministério da Saude (MS), em 2018, o gene
pode ser identificado em frequéncias de 2% a 6% nas regides do pais. Essa
porcentagem aumenta para 10% quando relacionada a populagao afrodescendente
brasileira, com tendéncia a atingir parcela cada vez mais significativa da populacéo,
devido ao alto grau de miscigenagédo presente no pais. No Nordeste do Brasil, a
prevaléncia do gene é de 3%, chegando a 5,5% no estado da Bahia. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) (2018), estima que, anualmente, nasgam no Brasil perto de
2.500 criangas com doenga falciforme, das quais, cerca de 1.900 tém anemia
falciforme.

Para Silva et al. (2020), as varias formas de apresentagao clinica dos pacientes
portadores de anemia falciforme podem apresentar formas leves, quase
assintomaticas, as formas incapacitantes ou com alta taxa de mortalidade. A anemia
genética foi descrita, inicialmente em 1910, sendo atribuida como responsavel pela
alteracao estrutural da hemoglobina, fazendo com que essa passasse de seu formato
de disco bicéncavo para o formato de uma foice. Por apresentar grande importancia
clinica, hematolodgica, bioquimica, genética, antropoldgica e epidemioldgica, devido a
sua morbidade e alto indice de mortalidade, tem sido atribuida como uma questao de
saude publica.

De acordo com Machado et al. (2018), essa enfermidade é originada por uma
mutacao no cromossomo 11, que resulta na substituicdo de um acido glutamico pela
valina na posigao 6 da extremidade N-terminal na cadeia 3 da globina, dando origem
a hemoglobina S. As manifestagdes clinicas da anemia falciforme, na maioria dos
casos, iniciam na primeira infancia com expressivo impacto nutricional e psicossocial.

Os padroes de crescimento e desenvolvimento apresentam diferencas,
sobretudo em adolescentes portadores dessa patologia, apresentando menores

pesos. Essas diferengas tém sido associadas ao maior gasto energético total, ao



menor nivel de hemoglobina circulante e a maior frequéncia de hospitalizagdes dos
pacientes com AF (Jesus et al., 2018).

Braga (2020), esclarecem que a alteragao fisiopatolégica do eritrécito gera a
sua destruicdo precoce e a obstrugao do fluxo sanguineo nos capilares, gerando por
sua vez graves manifestagdes clinicas como a vaso-oclusdo, necrose da medula
0ssea, sindrome toracica aguda, problemas esplénicos e hemdalise.

E de grande valor ressaltar que a enfermagem, no cuidado direto as pessoas
com doenca falciforme, tem como meta o alivio da dor, com base em uma avaliacéo
integral. Isto implica que o enfermeiro conhega a fisiologia da dor, visando a
implementagdo de praticas educativas junto a essas pessoas, identificando e
prevenindo crises algicas para reduzir complicagdes, bem como incentivando agdes
de autocuidado.

O presente trabalho se justifica pela experiéncia familiar com a doenga
falciforme e suas limitagdes funcionais, pela fundamental importancia de estudos
acerca da tematica para fazé-la conhecida pela populagao e subsidiar académicos e
profissionais enfermeiros, ja que o0s numeros de casos tém aumentado
consideravelmente, bem como pela necessidade de uma assisténcia de enfermagem
adequada as demandas exigidas, uma vez que a enfermagem tem papel relevante
frente a pessoa com patogenia falciforme. Desse modo, apds reflexdo sobre a
realidade encontrada, surgiu o interesse de abordar o tema.

Esta pesquisa tem como objetivo geral, identificar os impactos da anemia
falciforme no cotidiano do adolescente e descrever os cuidados e orientagdes de
enfermagem relacionados a doenga. Simultaneamente, pretende-se com os objetivos
especificos, compreender e apresentar a anemia falciforme e suas consequéncias;
conhecer as dificuldades e desafios enfrentados pelo adolescente portador de anemia
falciforme; descrever os cuidados da enfermagem frente a anemia falciforme em

adolescentes.

2 METODOLOGIA

Pensando na relevancia do tema, este estudo traz como metodologia a revisdo
bibliografica de carater descritivo, com abordagem qualitativa e exploratdria, realizada
por meio de livros, revistas, artigos e demais conteudos que possam enriquecer esta

pesquisa.



Para Costa, (2018), uma pesquisa bibliografica de carater descritivo visa
classificar, explicar e interpretar fatos que ocorrem, e a exploratéria procura delimitar
o tema estudado, assim como aprofundar nas informagdes do assunto em questdo. A
pesquisa qualitativa por sua vez, trabalha com a realidade que ndo pode ser
quantificada, diferente da quantitativa, ela observa um fendmeno, compreende e
explica.

Utilizou-se como bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), bem como periddicos de revistas de saude online.
As palavras-chave foram: adolescéncia; anemia falciforme; diagndstico e tratamento;
doenca falciforme e cuidados de enfermagem. Os critérios de inclusdo foram
baseados em artigos publicados na integra, tematica abordada e assuntos relevantes
para a pesquisa, tal como, publicagdes entre 2018 — 2023, excluindo artigos que fujam
do tema ou com data de publicagao anterior ao ano citado.

Neste tépico sera abordado com mais profundidade acerca da doenca
falciforme, para isso, os subtépicos mostram como ela se apresenta em conceito e
fisiopatologia, bem como seus sinais e sintomas que conduzem a um diagnéstico e os
exames necessarios para fecha-lo, além do tratamento necessario de acordo com a
particularidade de cada individuo. Cada subtdpico trazem informacgdes relevantes e
seguras, embasadas em autores fidedignos que abordam a DF e a anemia falciforme,
como a familia e o paciente lidam com os agravos e a importancia do enfermeiro frente
a esse diagnostico.

Para que essas informacdes enriquecesse o presente trabalho foi, necessario
uma busca por materiais na integra com o tema proposto, para isso, foram
estabelecidos critérios de busca e inclusdao que sera apresentado a seguir, no
fluxograma de selegao dos artigos, com numeros de materiais encontrados e o total

utilizado na pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das pesquisas nas bases de dados descritas, foi possivel obter os

seguintes resultados aos quais seréao explorados nas segdes a seguir:

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos para Revisdao Bibliografica,
mediante o modelo de Cochrane e Collaboration.
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3.1 DOENGA FALCIFORME: CONCEITO, FISIOPATOLOGIA, INCIDENCIA,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

A doenca falciforme (DF), € um acometimento genético que reduz a expectativa
de vida do individuo e afeta principalmente a populacao negra, essas caracteristicas
possuem respectivamente ligagdo com o pais residente e parcelas sociais de maior
vulnerabilidade. Essa enfermidade acontece devido a uma mutagdo genética, de
heranca recessiva na formacdo da hemoglobina. Quando ha alteracdo da
hemoglobina A para a hemoglobina S (HbS) em homozigose (HbSS), é que existe a
anemia falciforme, porém a mutacédo faz parte um determinado grupo de doenca
falciforme (Brasil, 2020).

A hemoglobina do portador da DF assume um aspecto muito peculiar,

apresenta-se em forma de foice, isso acontece porque ha uma diminuicdo ou até




mesmo auséncia da tensdo de oxigénio no sangue desencadeando alteragbes nos
glébulos vermelhos que leva a essa forma celular. As manifestagbes podem ocorrer
no primeiro ano de vida, favorecendo o diagndstico precoce e tratamento, porém ainda
poderdo se revelar ao longo do desenvolvimento infantil e da adolescéncia, sendo
esse periodo o de maior desafio para as familias em decorréncia das mudancas fisicas
e psicolégicas da fase (Tesser et al., 2019).

A DF é caracterizada como uma das doengas hematologicas de maior
prevaléncia no mundo, Marques et al. (2019) enfatiza que no Brasil € a mais frequente
do seu tipo, e afeta entre 0,1 e 0,3% dos afrodescendentes, estimando o nascimento
de 3.000 criangas com DF por ano. Por outro lado, Machado et al. (2021) fornece
dados acerca das estimativas no territorio baiano, onde aponta que dentre os casos
no Brasil o recOncavo baiano é o local de maior nimero de casos, com taxas de 1:314

nascidos vivos.

O Brasil confere uma distribuicdo muito variada da doenca. Estima-se que,
atualmente, ha entre 60 mil e 100 mil pacientes com doenga falciforme no
pais. Adistribuicdo no Brasil é bastante heterogénea, sendo a Bahia, o Distrito
Federal e o Piaui as unidades federadas de maior incidéncia (Brasil, 2022, p.
53).

Dessa forma, ha uma urgéncia de politicas publicas e agdes de promogao e
reabilitacdo para os individuos e suas familias, oferecendo atendimento de qualidade
e conforto, uma vez que por ser hereditaria e de origem autossémica ndo ha medidas
de prevencao efetivas.

As manifestagdes da doencga sao diversas e a dor € uma delas, evoluindo para
dor crénica com frequéncia em seus eventos e intensidade aumentada. De acordo
com Machado et al. (2021), as dores podem ser do tipo neuropatica e nociceptivas, a
primeira sendo por disfungdes no sistema somato sensorial, ou consequente de uma
sensibilizagdo central e a segunda devido a isquemia local, e apds a crise, sédo
remissiveis, e cada uma possui tratamentos separados de acordo com suas
particularidades.

O diagnéstico da DF acontece ainda cedo, na triagem neonatal, nos primeiros
meses de vida através do Teste do Pezinho (TP) realizado nas Unidades de Saude da
Familia (USF), espalhadas por todo territério nacional. Quando esse rastreamento ndo
€ realizado precocemente, o diagndstico se torna tardio e os efeitos da doenca podem

ser mais dolorosos e dispendiosos, além da dificuldade no tratamento quando iniciado



tardiamente. As formas de descoberta da DF nao se limitam apenas ao TP, mas pode
ser feito pelo método de eletroforese da hemoglobina, no exame de sangue (Oliveira,
etal., 2021).

No momento, o tratamento para a DF com maior eficacia tem sido a terapia
modificadora com hidroxiureia, porque ela aumenta a produgao de hemoglobina-fetal
(HbF) e reduz os niveis de HbS, com isso, também reduz a falcizagdo das hemacias
e a vaso-oclusado. O tratamento tem como finalidade melhorar a perfusdo nos tecidos,
controlar dor e preveni-la, além de diminuir as complicagbes decorrentes da anemia,
crise vaso-oclusiva e possiveis infec¢des (Brasil, 2022).

Ainda de acordo com o Ministério da Saude (2022), o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da doencga, recomenda que a terapia com hidroxiureia
seja iniciada com dose unica de 15mg/kg/dia e escalonada em 5 mg/kg/dia a cada 4
semanas até a dose maxima - correspondente a 35 mg/kg/dia. A suspensdo do
tratamento com hidroxiureia € recomendado quando houver intoxicacdo ou efeitos
adversos graves, dessa forma € importante salientar que é possivel outras formas de
tratamento profilatico, como o uso de benzilpenicilina benzatina, fenoximetilpenicilina
potassica ou azitromicina para infec¢des bacterianas.

Apesar da hidroxiureia trazer beneficios ao tratamento da AF na redugao da
frequéncia de episddios vaso oclusivos e crises algicas e possuir toxicidade baixa, o
uso pode levar a uma mielotoxicidade e mielosupressao, efeito adverso grave que
reduz os niveis de hemoglobina, plaquetas e neutrdéfilos. Entre os efeitos adversos
esta episddios de tonturas e convulsdo, a diminuicdo na producado de células da
medula 6ssea, nos casos mais graves afetam as células de reprodugao levando a
infertilidade, além do aparecimento de ulceras nos membros inferiores e enxaqueca
(Paula et al., 2022).

Porém, mesmo apresentando efeitos graves a hidroxiureia € a melhor indicagéao
para o tratamento, pois seus beneficios superam os maleficios que pode ocorrer, além
de ter uma dose maxima tolerada para evitar esses efeitos indesejados. Ainda ha a
necessidade do uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais para controle da dor, e
fortalecimento de pesquisas acerca de novas terapias, uma vez que o foco do
tratamento € melhorar a qualidade de vida oferecendo conforto e alivio da dor.
Pompeo et al. (2020), apresenta dados de mortalidade da DF em que os casos de

episodio de dor foram associados a uma maior taxa de mortalidade cumulativa.



A dor é uma das causas incapacitantes da Anemia, se o tratamento nao surtir
efeito € recomendado a reavaliacdo do mesmo e escolha por uma terapéutica
adequada. Machado et al. (2021), comprova em seus estudos que quanto maior a
intensidade dor, ha mais formas afetivas de expressao pelas criangas e adolescentes,
e refor¢a que o tratamento para a dor deve ser prévio e efetivo, pois facilmente afeta
aspectos cognitivos e emocionais, aumentando o nivel de sofrimento e a chance de
cronificagao.

No entanto as crises algicas nédo podem ser o Unico aspecto considerado no
tratamento, pontua ainda o autor, visto que a comunicacido € bastante afetada pela
doenca. As dores nocieptivas por sua vez, causadas por algum dano tecidual, causam
mais prejuizos psicoldgicos, sociais e cognitivos para a qualidade de vida dos afetados
do que as dores neuropaticas, que sao ocasionadas por lesdes no sistema nervoso
(Machado et al., 2021).

E importante destacar que as condicdes socioecondmicas da familia e dos
individuos com AF interferem na efetividade do tratamento, porque segundo Jesus et
al. (2018), a aderéncia e o comparecimento as visitas de acompanhamento costumam
ser afetados pela baixa renda familiar, principalmente pela distancia entre o domicilio
e 0s servigos especializados. Isso faz com que o alcance dos servigos seja limitado,
0 que impacta na captagao de dados acerca da doencga e garantia de cuidados a ser

prestados efetivamente.

3.2 VIVENCIANDO A ADOLESCENCIA COM ANEMIA FALCIFORME: CONViVIO
FAMILIAR E SOCIAL

A anemia falciforme é a forma mais grave da DF e as consequéncias mais
comuns sao as infec¢des e a Sindrome Toracica Aguda (STA), que compdem o quadro
das causas de hospitalizagcdo e morbimortalidade pela doenca, entre os fatores que
aumentam a mortalidade também estdo os parametros hepaticos. Além dos
acometimentos mencionados, ha comprometimentos em outros sistemas, como:
cardiovascular, insuficiéncia cardiaca; pulmonar, hipertensdo pulmonar; e
oftalmoldgicos, retinopatia (Oliveira et al., 2020).

Segundo Oliveira et al. (2020), essas alteracbes atreladas ao crescimento
atrofiado e atraso da puberdade podem gerar sentimentos de incapacidade e baixa

autoestima nos jovens acometidos pela AF, principalmente em idade escolar, pois o
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convivio com outros jovens motiva as comparagdes e essas por sua vez tendem a
culminar em frustracao, isolamento e depressio. Contudo, faz-se necessario o apoio
da familia, dos profissionais de saude e dos amigos proximos para fortalecer a
identidade pessoal e aceitar seus processos.

A rede de apoio fornece atencdo diferenciada no que diz respeito ao
enfrentamento da doenca, porque oferece ao adolescente uma gama de experiéncias
que nao se encontra no nucleo familiar, e a jungdo desses dois tipos de apoio
corrobora para um bom enfrentamento da doenca. Para Gesteira et al., (2021) no
cotidiano, o0 manejo da doenga esta centralizado no casal, o que caracteriza para esta
familia uma mutualidade parental, ou seja, a necessidade de maior ateng¢ao, cuidado
e dialogo estreitam o relacionamento familiar em prol do mesmo objetivo, enfrentar a
doenca.

Gesteira et al., (2021), ainda relatam em seu estudo que o diagndstico da
doenca causa nas familias espanto e susto por ser desconhecida, porém ao passo
que a conhecem e visualizam a gravidade, tomam coragem e adotam um
posicionamento de suporte ao familiar portador para melhor enfrentamento da
situagdo. E importante ademais, o empoderamento familiar no tocante da doenca a
fim de favorecer o tratamento e lidar com as intercorréncias advindas do processo,
como agravo dos sintomas e dificuldades frente ao fornecimento de medigéo pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), bem como percalcos para realizagdo de exames e
procedimentos necessarios.

Em contrapartida, Barberino et al., (2019), abordam que “a pessoa com doenga
falciforme sofre estigmatizacdo em razdo da patologia ter condigdo crbnica e de
origem étnica” e, devido a isso, o jovem experimenta processos dolorosos e
conflituosos voltados a compreensao da autoimagem e autoafirmacgao, por ser uma
patologia de origem étnica e a sociedade ndo ser bem resolvida quanto a essa
realidade.

Santos et al., (2022), exprime que os jovens com 0 acometimento da doenca
nem sempre contam aos seus amigos sua condi¢ao, pois o escondimento da mesma
os livra dos julgamentos e protege a integridade de suas identidades. Além disso, a
doenca interfere em sua alimentagao, restringindo seus habitos e diminuindo o prazer
no comer, ademais ela afeta diretamente na sua condigdo fisica impedindo a
realizacdo de atividades que exijam esforgco por causa da dor, levando a

guestionamentos sobre sua qualidade de vida e satisfagdo pessoal.
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Ja Pimentel (2020) por sua vez, traz a experiéncia dos adolescentes que
convivem com a AF desde a infancia, onde os mesmos referem ter sido um periodo
de isolamento, o qual ndo saiam de casa a nao ser para resolver questdes da sua
condicdo de saude. Essa problematica pode ser uma grande causadora de
adoecimento mental e conflitos interpessoais, pois a falta de amigos para dividir as
brincadeiras dificulta a forma de se relacionar com as pessoas e ver o mundo. Ao
passo que aumenta o uso de telas, e consequentemente diminui a capacidade de
realizar tarefas que necessitam de atencédo e memoaria.

Custodio, Gomes e Custddio, (2020) versa sobre o incomodo causado pela dor
nos adolescentes com a doenga que impede de realizar tarefas basicas, e o
sentimento de incapacidade quando comparado aos demais. O comprometimento dos
orgaos e sistemas do corpo impendem que os portadores da enfermidade tenham
uma vida normal, com atividades exigentes e um lazer mais agitado por exemplo. Em
virtude disso, ha a necessidade de buscar novos espacos, tarefas e maneiras de se
divertir como forma de enfrentamento das adversidades.

E importante destacar que a invisibilidade da real situacdo da AF, a falta de
conhecimento por parte dos profissionais e da populagao e o descaso do poder publico
podem deixar uma lacuna nos registros e notificacdes da doenga, podendo ainda
existir milhares de criangas e adolescentes sem o diagndstico correto e sem receber
o tratamento devido para minimizar seus impactos na qualidade de vida. Santos,
(2020) exprime que essa invisibilidade pode estar relacionada em alguns casos ao
racismo enraizado na sociedade, e que dessa forma interfere na saude da populagao,
principalmente negra e indigena, que sofrem o racismo institucional partido dos
sistemas de saude, para ela todo o servigo carece ser reestruturado com mais
igualdade e respeito.

Brito et al., (2022), observa algumas mudangas no comportamento dos
adolescentes com AF e dos seus familiares com o surgimento da pandemia da covid-
19, quando diz: “maes de criangas/adolescentes com DF relataram que seus filhos
apresentaram tristeza e ansiedade por serem impedidos de brincar e se encontrar
com amigos/outras criangas”. O isolamento social resultou na confusdo de emogdes,
acionando gatilhos que ja haviam sido superados, como irritabilidade, estresse, tenséo
e tristeza ocasionados pela falta de liberdade.

Por outro lado, Brito et al., (2022) ainda relata os sentimentos dos pais em

detrimento da situacdo imposta pela pandemia, reforcando que para os cuidadores
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também é dificil e que eles experimentam um misto de emogdes, expressados na
afirmativa: “surgiram sentimento de culpa, de raiva, incapacidade, de medo, era um
medo exagerado, e ainda a superprotecdo das maes é decorrente dos sentimentos
de medo, culpa e inutilidade”. E extremamente importante destacar que os pais
precisam de cuidado tanto quanto seus filhos no enfrentamento da AF, pois eles lidam
diariamente com os desafios exigidos pela doenca.

Por conseguinte, compreender que os cuidadores precisam estar bem para dar
suporte se faz necessario, ja que um doente ndo pode cuidar de outro, por isso é
significativo orientar acerca do autocuidado dos pais e adolescentes para garantir uma
boa resolutividade dos problemas. Gesteira et al., (2021), mostram que a
espiritualidade € uma vivéncia buscada pelas familias para fortalecimento da
resiliéncia, quando diz “o suporte espiritual e a fé deram forga para ultrapassar os
obstaculos e conforto por meio da manutencéo da esperancga.”

Desse modo, entende-se que o apoio familiar e profissional juntamente com a
convivéncia em comunidade favorece o autocuidado por parte do adolescente que
possui AF. Paiva et al., (2022), aponta que educar o adolescente com anemia
falciforme em relagédo a sua doenca, identificar a forma como ele se sente e convive
com o problema, é de fundamental importancia para que a expectativa de vida desta
populagdo aumente, essa afirmativa fortalece a ideia de que o bem estar coletivo tem

grande influéncia sobre o bem estar pessoal.

3.3 A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA O ADOLESCENTE COM ANEMIA
FALCIFORME

O enfermeiro como gerente do cuidado tem fungao importante na atengao ao
paciente com AF, principalmente no que tange a Atencédo Basica (AB), atuando de
maneira coordenada junto a equipe multiprofissional. A enfermagem é a profissao de
maior trato com o paciente, ela o acompanha desde a prevencgao/promogao da saude
até a reabilitacdo na comunidade em que vive, por isso se configura primordial frente
a AF (Paixao, 2018).

O profissional de enfermagem é responsavel pela realizagdo do exame de
rastreamento da doenca, o teste do pezinho, e esta presente em todo o
acompanhamento e evolucdo da mesma. Seu papel na AB é indispensavel, pois o

enfermeiro é capacitado para acompanhar a populacao assistida desde a concepcéao
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até a velhice, atendendo as necessidades de cada fase. Por isso, entende-se que é
necessario a capacitacido e qualificacao rotineira desses profissionais para atuar face
a essa problematica com responsabilidade e eficiéncia (Siqueira et al., 2021).

O acolhimento do adolescente e sua familia € fundamental para o avango do
tratamento, uma vez que abre portas que o estigma social da doenga fechou,
possibilitando a aproximacao do profissional e estabelecendo confianga entre ambas
as partes. Barbosa et al., (2022), ressalta que € indispensavel por parte do enfermeiro
a compreensao da vulnerabilidade de cada paciente, bem como a abordagem
individualizada com foco nas necessidades reais e potenciais do individuo.

O enfermeiro atuante nos casos de AF possui diferentes papéis, de acordo com
cada fase do processo, como ja explanado, ele intervém no primeiro contato do
paciente e familia com a doenca, pois na maioria dos casos a DF é descoberta no
resultado obtido do TP, logo nos primeiros dias de vida, porém, atualmente ha
disponivel o exame de eletroforese de hemoglobina para gestantes. Com isso, o
acompanhamento especializado no inicio da doenga torna a expectativa de vida maior
e diminui os episodios de crises falcémicas, ofertando uma melhor qualidade de vida
ao paciente e nucleo familiar (Brasil, 2018).

A presengca do profissional de enfermagem durante todo tratamento se
configura uma relevante agéo de cuidado, visto que pode haver resisténcia na adesao
do adolescente a terapéutica, entdo a orientacao do profissional se faz necessaria
para fomentar a tomada de decisao e autonomia do assistido. Ademais, a utilizacao
das medicacdes pode resultar em efeitos adversos severos e o enfermeiro deve estar
atento aos sinais, sendo notoério repensar o uso e avaliar outra possibilidade mais
segura e eficaz junto a equipe. Durante todo processo saude/doenga a enfermagem
carece estar perto, para auxiliar e intervir conforme protocolos e urgéncia da situagao
(Jesus, et al., 2020).

Sabendo que a AF pode apresentar complicacdes, a intervencao do profissional
enfermeiro € demasiada importante diante desses processos, pois auxilia na reducao
das crises, na efetividade do tratamento e nas condutas de emergéncia, essas
condutas por sua vez, estao voltadas para as situacdes de dor, infecgao, sequestro
esplénico agudo (SEA) e acidente vascular cerebral (AVC). Teixeira et al., (2022),
esclarece a importancia da existéncia de protocolos para classificacdo de risco nos
casos de emergéncia, com fatores como dor intensa, dispneia, hemiparesia e

deficiéncia neuroldgica.
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Nas emergéncias algicas o profissional deve avaliar a intensidade da dor,
localizag&o e frequéncia, e assim realizar hidratagdo venosa, analgésicos prescritos e
caso ndo haja melhora do quadro a conduta € associar a codeina com anti-
inflamatorios ndo esteroidais ou morfina e analgésicos comuns, além de entrar com
massagens e apoio psicoldgico. Nos casos de infecgdo grave, internar e realizar
tratamento de suporte juntamente com antibioticoterapia. Quando houver diagnostico
SEA com queda de Hb fazer correcdo da volemia com cristaléide ou transfusao
imediata de concentrado de hemacias CHM (Teixeira et al., 2022).

Ja nos casos de AVC tem que ser realizada avaliagdo neuroldgica e exames
para eliminar outros diagnosticos, AVC isquémico com reducdo de Hb fazer
exsanguineotransfusado parcial e no hemorragico avaliar causa e tratar. Mesmo que
os atendimentos sejam realizados na atencdo especializada, ha caréncia de
descentralizagdo da atengdo para que o paciente seja atendido com equidade. E
assim, os profissionais precisam estar preparados para atender a quem possua essas
alteragdes nas hemacias, para que ele ndo dependa apenas de um profissional
especifico (Barbosa et al., 2022).

Para isso, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), precisa ser
implementada com maestria, desde a coleta dos dados até a intervencao das acoes,
para garantir um bom resultado e progndstico, principalmente ao adolescente com AF
que carrega muitos anseios sobre ao futuro. Paixao, (2018), afirma que a SAE, ajuda
o enfermeiro a tomar decisbes, prever e avaliar consequéncias. Vislumbra o
aperfeicoamento da capacidade de solucionar problemas, tomar decisdes e maximizar
oportunidades e recursos formando habitos de pensamento”. Reforcando a
importancia da sua implementacao.

Quanto as estratégias de promocgéao e prevengéo da saude Paixao (2018), traz
que os cuidados iniciais acontecem entre os primeiros anos de vida, com atividades
planejadas, acolhimento individual, em grupo e atividades efetivas com as familias do
adolescente doente. O enfermeiro é protagonista no cuidado, pois esta a frente
planejando, delegando tarefas e realizando agdes junto a equipe. Ele precisa estar
capacitado e capacitar sua equipe para lidar com as intercorréncias da doenca, assim
como as expectativas provenientes da familia, para auxiliar durante todo curso da
enfermidade (Figueiredo, et al., 2018).

No que diz respeito as orientagdes, deve ser esclarecido sobre a doenga, suas

perspectivas e adversidades, como também mostrar a importancia de oferecer apoio,
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escuta e acolhimento das emocgdes vivenciadas pelo portador de AF, além de fazer
recomendacgdes acerca da alimentacdo e hidratacdo adequada. A realizacdo de
educacado em saude para a comunidade ¢é significativa por colaborar com a incluséo
desse jovem na sociedade, educando a populacao a fim de prepara-los para receber
esses jovens com AF (Gesteira, et al., 2020).

Vale ressaltar que diante do exposto torna-se imprescindivel a realizacdo de
acompanhamento familiar pelo profissional de psicologia para acolher de forma
pessoal e coletiva os membros com escuta ativa e desenvolvimento de estratégias,
as quais fortalegcam o convivio e potencialize as acdes de enfrentamento, e cabe ao
enfermeiro direcionar essas familias ao profissional da area. Por isso, deve existir
entre a equipe multiprofissional um olhar holistico e humanizado, que vai além do
problema/doenca e alcanga as camadas mais profundas e necessarias para obtengao
dos resultados esperados (Barbosa, et al., 2022).

Contudo é importante versar sobre a capacitagao profissional dos enfermeiros
e da equipe de enfermagem para atendimento aos portadores de AF, com material
atualizado, aperfeicoamento de programas de educacado continuada em saude e
realizacao de eventos para fortalecer o conhecimento e qualificar as agcdes. Assim,
todos os componentes da equipe multiprofissional também devem estar atualizados e
capacitados quanto a doencga, seu tratamento e cuidados para melhorar a qualidade

de vida dos pacientes (Figueiredo, et al., 2018).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo a Anemia Falciforme uma forma grave da DF, ela pode apresentar
agravos a saude do adolescente portador, contudo, ha estratégias de enfrentamento
da doencga, principalmente no fortalecimento da sua qualidade de vida e de seus
familiares. Essas estratégias estdo no cotidiano, na forma de se relacionar em familia,
apoiando e transmitindo sentimentos positivos a respeito do progndstico, também nos
vinculos afetivos externos, grupo de amigos, namoros e essencialmente na
construcao de politicas publicas e incentivo governamental voltados para o tratamento
da doenca.

A rede de apoio também é imprescindivel para ajudar no combate a
estigmatizacdo da doencga imposta pela sociedade, e o racismo estrutural existente

nas redes de atencado a saude. Os profissionais, por sua vez, precisam estar atentos
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aos desconfortos do paciente e ser resolutivo, atuando de forma humana e holistica
diante da situagao, ofertando meios e materiais para garantir um tratamento efetivo e
tranquilo, sem constrangimentos ao adolescente e familiares.

Desenvolver habilidades, € uma qualidade do profissional de enfermagem, que
precisa estar a par de todos os problemas e saber como resolvé-los, seja na escuta
ativa, na realizagao de procedimentos e exame fisico, bem como no acolhimento que
€ a porta de entrada do sistema de saude. Seu papel em cada etapa do
acompanhamento da doenca é fundamental, pois ele atua desde a descoberta até o
tratamento, quando qualificado e treinado, desempenha técnicas habeis para lidar
com o cenario da AF.

Desse modo, ainda se faz necessario fomentar sobre a relevancia do
enfermeiro no cuidado ao paciente de AF, pois, € sabido que a doenga se apresenta
de formas diferentes de pessoa para pessoa e suas restricbes raramente mudam,
entdo, é responsabilidade do enfermeiro orientar sobre a disposi¢cao de conforto e
cuidados domiciliares que reforcem a qualidade de vida e bem estar dos adolescentes
e familiares.

Assim, é possivel perceber que os objetivos apresentados no presente trabalho
foram elucidados no decorrer do mesmo, através de informacdes veridicas e

embasadas em estudos de renomados escritores da area da saude.
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