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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA PARA
PREVENCAO E TRATAMENTO DO EXCESSO DE PESO NA ADOLESCENCIA

Midia Francielly Alves dos Santos?

Marilia Villela?

RESUMO

A obesidade é um dos fatores etioldgicos das Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis
(DCNT), e sua prevaléncia tem aumentado a niveis alarmantes. Atualmente, as DCNT
tém atingido criangas e adolescentes de todas as idades e sdo as doengas que mais
matam a nivel mundial. As Politicas Publicas de Saude ao longo do tempo tentam
encontrar estratégias para prevencado e tratamento tanto da obesidade quanto das
DCNT e dentre essas estratégias, a Educacdo Nutricional € uma das mais antigas. No
entanto, nem sempre 0s nutricionistas usam a Educac¢&o Nutricional na sua prética
profissional. Esse trabalho tem como objetivo pesquisar sobre o conceito de Educacéao
Alimentar e Nutricional e como ela pode ser utilizada para promover a prevencéo e
tratamento da obesidade na adolescéncia. Realizou-se uma revisao bibliografica da
literatura cientifica nacional a respeito do tema Educacdo Alimentar e Nutricional/
Prevencéao e Tratamento do excesso de peso em adolescentes. A estratégia de busca
de artigos incluiu uma pesquisa nas bases eletronicas The Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e National Library of Medicine (MEDLINE) e em bibliotecas especializadas
tais como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), biblioteca da Universidade de Séao
Paulo (USP) no periodo de 2015 a 2020. Os resultados indicam que a prevaléncia
deobesidade na adolescéncia tem aumentado devido ao ambiente obesogénico que
seduz e induz, por varios meios, a adocdo de comportamentos ndo saudaveis.
Portanto, faz-se necessario uma atencado especial a esse ambiente que promove 0
sedentarismo e o consumo de alimentos ultraprocessados em detrimento dos
alimentos saudaveis. As estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional tém se
mostrado efetivas na mudanca de hdabitos alimentares e controle do peso entre
adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Alimentar e Nutricional. Educacao Nutricional.
Educacdo Alimentar. Excesso de peso. Sobrepeso. Obesidade. Adolescentes.
Escolares.

ABSTRACT

Obesity is one of the etiological factors of Chronic Noncommunicable Diseases
(NCDs), and its prevalence has increased at alarming levels. Currently, NCDs have
affected children and adolescents of all ages and are the diseases that kill the most
worldwide. Public Health Policies over time try to find strategies for the prevention and
treatment of both obesity and NCDs and among these strategies, Nutritional Educatio
is one of the oldest. However, nutritionists do not always use Nutritional Education in
their professional practice. This work aims to research the concept of Food and
Nutrition Education and how it can be used to promote the prevention and treatment

! Discente de Nutricdo.
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of obesity in adolescence. A bibliographic review of the national scientific literature was
carried out on the theme Food and Nutrition Education / Prevention and Treatment of
overweight in adolescents. The search strategy for articles included searching the
electronic databases The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and National Library of
Medicine (MEDLINE) and specialized libraries such as Virtual Health Library (VHL),
library of the University of S&do Paulo (USP) in the period from 2015 to 2020. The results
indicate that the prevalence of obesity in adolescence has increased due to the
obesogenic environment that seduces and induces, by various means, the adoption of
unhealthy behaviors. Therefore, it is necessary to pay special attention to this
environment that promotes a sedentary lifestyle and the consumption of ultra-
processed foods to the detriment of healthy foods. The strategies of Food and Nutrition
Education have been shown to be effective in changing eating habits and weight
control among adolescents.

KEYWORDS: Food and Nutrition Education. Nutrition education. Food education.
Overweight. Overweight. Obesity. Adolescents. Schoolchildren.

1 INTRODUCAO

De acordo com os autores James e Larson (2012), a adolescéncia € uma
das fases mais desafiadoras do ciclo de vida; é um momento de grandes
transformacdesfisiologicas, psicolégicas e cognitivas. Durante essa fase, que se
perdura dos 12 aos 18 anos, se inicia a puberdade com visiveis modificacbes nas
guais acontecem a transicdo do corpo infantil para o corpo adulto. Portanto,
diante dessas mudancas ocorrem efeitos diretamente ligados as necessidades
nutricionais e ao comportamento alimentar em decorréncia das mudangas no
estilo de vida. Assim, é de grande importancia compreender as alteracdes e
desenvolvimento desses adolescentes paraque o seu estado nutricional ndo seja
afetado.

A obesidade é uma doenca metabolica de origem multifatorial, relacionada
ao excesso de tecido adiposo, resultante da inadequacdo entre a ingestao
alimentar e o0 gasto energético, com participacdo de fatores genéticos e
ambientais (SWINBURN et al. 2019). Nos anos 1980, a obesidade se tornou
epidemia, porém, apenas em 1997, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
outras entidades governamentais reconheceram a importancia de lancar o olhar
sobre a problemética (FIGUEIREDO,



2014). Atualmente a obesidade é definida epidemiologicamente como uma
pandemiaglobal (SWINBURN et al. 2019).

De acordo com Araujo et al. (2017), citando dados do IBGE (2010), existe
uma expressiva prevaléncia de excesso de peso entre criancas (47,8%) e
adolescentes (21,5%) no Brasil. Esses dados sdo preocupantes visto a elevada
taxa de mortalidadepor Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), que tém a
obesidade como um deseus principais fatores de risco.

O excesso de peso na adolescéncia pode ter como consequéncia o
surgimento precoce das DCNTs como sindrome metabdlica, hipertensao,
dislipidemia e diabetestipo 2, 0 que pode repercutir em desajuste social como a
ansiedade, depressdo e estresse; agravos no crescimento; distarbios na
percepcédo da imagem corporal e transtornos alimentares (SANTOS et al. 2020).

Aliado a isso, vivenciamos o aumento da tecnologia de forma exacerbada,
0 que impacta na pratica de atividade fisica, tornando os adolescentes mais
sedentéarios no que diz respeito inclusive as atividades de lazer. E comum eles
substituirem atividades como pedalar, correr, caminhar, jogar bola, por outras
gue envolvem computador e videogame, colaborando assim, para o surgimento
de uma geracdo inativa fisicamente e para o aumento da prevaléncia de
obesidade (ENES; SLATER, 2020).

Frente a esse cenario, o excesso de peso tornou-se prioridade para o
campo das Politicas Publicas no Brasil. As Politicas Publicas voltadas para a
area da Alimentacdo e Nutricdo recomendam varias estratégias para o
enfrentamento do problema, entre elas, a pratica da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN).

Segundo o documento Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012), publicado pelo Ministério
da Saude, a EAN se insere no contexto do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada edagarantia da Seguranca Alimentar e Nutricional.

De acordo com dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2017), citado por
Zuccolotto e Pessa (2018) diz que:

A prevaléncia de obesidade cresceu nas ultimas décadas, configurando-
se como um dos problemas prioritarios de salde publica na atualidade,
tanto nos paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento.

No Brasil, mais da metade da populacdo estd com o peso acima do
recomendado e 18,9% dos brasileiros estdo obesos (p. 254).



Diante dos fatos expostos, a nutricdo tem um papel fundamental no
desenvolvimento de estratégias para reducdo da obesidade, prevencdo de
Doencas Crbonicas ndo Transmissiveis (DCNT) e melhoria da qualidade de vida.
Sendo necessario o estimulo das praticas educativas através de uma
alimentacdo saudavel e de qualidade, priorizando todos o0s nutrientes
necessarios para o corpo em quantidade adequada (ZUCCOLOTTO E PESSA,
2018).

Quando falamos em mudanca de habitos alimentares na fase da
adolescéncia, nos deparamos com um desafio, pois € um momento onde
normalmente se consome alimentos com altos valores energéticos e pobres em
nutrientes, ou por outro lado, é comum a prética de restricbes alimentares ou até
mesmo omissédo de refeicbes. Entretanto, a educacédo alimentar e nutricional,
envolve medidas e estratégias que facilitam a adesdo desse publico, priorizando
0os habitos alimentares saudaveis desde a infancia. O objetivo é proporcionar
resultados que incentivem o individuo a criar umaboa relagdo com o alimento
aderindo a uma alimentacdo adequada, variada e saudavel, uma vez que
considera o respeito a cultura, crencas e atitudes (BOTELHO;LAMEIRAS, 2018).

Contudo, a mudancga de habitos alimentares exige tempo e disciplina, por
isso, os adolescentes precisam do apoio dos familiares e da orientacdo de
profissionais quetrabalhem sobretudo com estratégias voltadas para a Educacao
Nutricional.

O objetivo desse trabalho € pesquisar como a EAN pode contribuir para a
prevencdo e tratamento da obesidade na adolescéncia, utilizando estratégias que
priorizem as praticas alimentares saudaveis e as mudangas no comportamento
alimentar decorrentes desse processo. Visto que, segundo Jonas (2018), ela
contribuipara a promoc¢do, manutencdo e recuperacado do estado de saude do
individuo uma vez que propde uma alimentacdo adequada e que seja capaz de

proporcionar uma vida saudavel.

2 METODOLOGIA



No presente artigo, utilizou-se a metodologia da pesquisa bibliografica.
Segundo Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa bibliogréafica € definida através do
levantamento de aparatos bibliograficos ja publicados, baseado em referéncias
tedricas em forma de livro, revistas e artigos cientificos, com relevancia ao tema
proposto.

Desse modo, realizou-se uma revisdo bibliografica da literatura cientifica
nacional a respeito do tema Educacdo Alimentar e Nutricional e Prevencédo e
Tratamento do excesso de peso em adolescentes.

A estratégia de busca de artigos incluiu uma pesquisa nas bases
eletrbnicas The Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of
Medicine (MEDLINE) e em bibliotecas especializadas tais como a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), biblioteca da Universidade de Sao Paulo (USP) no
periodo de 2015 a 2020.

Como critério de selecdo foram utilizadas as palavras-chave Educacgao
Alimentar e Nutricional, educacao nutricional, educacéo alimentar, excesso de
peso, sobrepeso, obesidade, adolescentes, escolares.

As publicagbes foram selecionadas inicialmente com a leitura do resumo
dos artigos, posteriormente foi feita a leitura dos respectivos Artigos na integra e
em seguida, selecionados aqueles que desenvolveram acdes de Educacao

Alimentar e Nutricional em escolares por ser um local comum de pratica de EAN.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), é o campo do conhecimento
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (MDS, 2018).
Caracteriza-se como a parte da nutricdo aplicada que orienta seus recursos em
direcdo a aprendizagem. Nesse sentido, aprender deve ser um ato de
conhecimento da realidade concreta, istoé, da situagao real vivida pelo educando,
gue se da por meio de uma aproximacado critica dessa realidade. Por isso, 0

adolescente deve conhecer sua realidade atual, seu estado nutricional e no que



isso implica. Conhecer a realidade deve ser o primeiro passo para a mudanca
(PIASETZKI; BOFF, 2018).

O que é aprendido, ndo decorre de imposi¢cdo ou de memorizagdo, e sim
do nivel critico do conhecimento ao qual se chega pelo processo de
compreensdao, reflexdo e critica. Sendo assim, todo o processo de EAN deve
ser direcionado para que o adolescente analise, interprete e a aprenda de forma
autonoma (PRADO et al.2016).

Tamanha a importancia dessa estratégia no campo da nutricdo, a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), inseriu a EAN como
uma das diretrizes para o enfrentamento das probleméticas brasileiras referentes
a ma nutricdo, como o excesso de peso e a obesidade (BRASIL, 2012).

A EAN na fase da adolescéncia tem como objetivo incentivar os
adolescentes a criar estilos de vida saudaveis a fim de evitar excesso de peso e
aparecimento de DCNT. Para desenvolver habitos alimentares saudaveis através
da educacgado nutricional, é necessario educar para o autocuidado de maneira
permanente, gerandoautonomia, participacao critica e consciente, e para isso, 0
educador deve se propor a conhecer o contexto social, politico, econdbmico e
cultural que esses individuos estéoinseridos. (BOTELHO; LAMEIRAS, 2018).

O dialogo é a esséncia do encontro entre os sujeitos. E uma forma de troca
gue permite levantar perguntas e construir respostas em conjunto. Para tanto,
pressupfe- se uma abertura para o outro, aprimorar a escuta sensivel e o
acolhimento de diferentes formas de ver e estar no mundo.

Outro fator importante no contexto da EAN € a intersetorialidade, a
industria, aagricultura e o comércio tém papéis fundamentais nesse processo. O
educador deve conscientizar o adolescente da necessidade da valorizagdo da
agricultura agroecolégica e de uma industria de alimentos que esteja preocupada
com a saude da populacdo (BORSOI; THEO; MUSSIO, 2016).

As iniciativas voltadas ao apoio e formacéo de profissionais que atuam em
EAN sdo muito relevantes. Faz-se necesséario que estes profissionais sejam
permanentemente apoiados a assumir um carater mais inovador, participativo e
ladico, visando, assim, resultados mais eficazes e duradouros (BORSOI; THEO;
MUSSIO, 2016).

Para andlise do efeito da EAN sobre os habitos alimentares e estado

nutricional de adolescentes, é apresentado a seguir os resultados de alguns



trabalhos deEducacao Alimentar e Nutricional realizados em escolas.

conhecimento
sobre alimentos e

alimentacéo
saudavel dos
alunos das

escolas controle

e intervencéo foi
avaliado através
de duas
aplicacdes de

Autoria, ano, Tipo de estudo Objetivo Métodos Principais resultados
estado
Intervencgéo Desenvolver Durante a| Ficou evidente a
KoDS. ZVS e experiéncia na | disciplina de | importancia de serem
PS, ¥ area de EAN. Educacéo utilizados materiais
Ramos, 2013, Nutricional, duas | ilustrativos para as
Rio Grande do académicas acBes, bem como
Sul foram orientadas | videos breves e
a realizar | atrativos e abordagem
intervencdes dirigida ao perfil do
educativas publico alvo. Através
lidicas semanais | das intervencdes
com 17 escolares | realizadas, uma base
de 10 a 12 anos| de conhecimento foi
em um periodo| construida pelos
de 2 meses. O] escolares,
primeiro passo foi | proporcionando-lhes
o diagnéstico, em | condi¢bes para que
gue se identificou | possam refletir e tomar
um alto | decisGes mediante
percentual de| fatos percebidos. A
excesso de peso, | experiéncia adquirida
além de alto| prepara 0s
consumo de | graduandos a
frituras, solucionarem
guloseimas e | imprevistos e a lidarem
refrigerantes. A | com acOes educativas
partir desse| de acordo com as
dado, as acdes necessidades do
foram planejadas | publico alvo.
Silva e | Intervengéo Avaliar Participaram do | Os resultados obtidos
colaboradores, conceitos estudo duas| foram
2013, Rio de basicos de | escolas significativamente
Janeiro alimentos e | municipais do| maiores na escola
alimentacao ensino intervencdo  quando
saudavel com | fundamental, comparados aos da
escolares do | sendo uma/| escola controle.
ensino escola controle | Portanto a abordagem
fundamental. (n=56) e a outra | educacional aplicada
intervencao teve um efeito positivo
(n=170), em | no desenvolvimento de
turmas com | conhecimentos sobre
idades entre 6 a| alimentos e
10 anos. O] alimentagdo saudavel

dos escolares




jogos
pedagdgicos,




com um intervalo
de trés meses.

Prado

e

colaboradores,

2012,
Grosso

Mato

Intervencédo

Avaliar o efeito

de acdes
EAN
consumo
alimentos
ambiente
escolar.

de
no
de
no

Trata-se de um
estudo de
intervencao
comunitario com
escolares de 8 a
14 anos de duas
escolas publicas
em 2010. O
grupo
intervencdo  foi
submetido as

acoes de
educacao

alimentar e
nutricional e o
grupo  controle
nao recebeu

acdo educativa.
Constituiu-se de

variaveis
desfecho — “efeito
positivo no
consumo de
alimentos” -
definidas

segundo critérios
baseados em

variaveis
relativas ao
consumo
alimentar e a
alimentos mais

adquiridos ou
preferidos, assim
como frequéncia
de consumo.

Foi encontrado efeito
positivo da intervencéo
na preferéncia por
frutas e salada de
frutas oferecidas na
merenda escolar
(p=0,048) e no
consumo de balas,
pirulitos e chicletes
adquiridos na cantina
escolar (p=0,043). As
acoes educativas
desenvolvidas

propiciaram, além da

construcéo de
conhecimentos

importantes de
alimentacado e
nutricao, também

motivagéo, reflexdo e
troca de saberes pelas
criancas.




Maia e | Intervencédo Descrever a | Foi feito estudo | Validaram-se as
colaboradores, validacéo de | de validacdo de | metodologias
2012, Ceara metodologias quatro utilizadas. Nas
ativas de | tecnologias dindmicas de
educacdo em | educacionais: avaliacdo, a colagem
salde, na | dindmicas de | adequada dos
promocgéao da | avaliacéo, alimentos foi realizada
alimentacao minuto-cinema, por 84% das criancas,
saudavel de | momento teatro e | demonstrando
criancas do | caixa dos | aquisicdo de saberes.
Ensino sentidos. A | Na atividade minuto-
Fundamental. populacéo foi | cinema, os escolares
composta por 25 | demonstraram
criancas de 5 a 7 | interesse na obtencao
anos, estudantes | de conhecimento
de uma escola | sobre a valia dos
privada alimentos abordados.
selecionadas No momento-teatro,
intencionalmente | observou-se
para participar de | interatividade  eficaz
oficinas de | entre sujeitos e
ensino- pesquisadores. Todas
aprendizagem as criancas
identificaram 0s
alimentos ocultos na
caixa dos sentidos,
através de sua textura
e consisténcia, o que
contribuiu para o
aperfeicoamento das
habilidades cognitivas
infantis
Zanirati e | Intervengéo Avaliar o | Foram coletados | Foram avaliados 115
colaboradores, impacto de | dados individuos,
2011, Minas oficinas de | antropométricos, | identificando-se 27,6%
Gerais Educacéo socioecondmicos | de excesso de peso

Alimentar no
perfil nutricional
de criangas
inseridas no
Programa
Escola Integrada
(El)l
comparando
com alunos da
Escola
Tradicional (ET).

, demograficos e

de consumo
alimentar de
criangas (6-10
anos)

participantes da
El e ET sendo a
intervencao
nutricional
desenvolvida
somente entre 0s
alunos da El. A
intervencao
abrangeu
aproximadament
e trés meses,
sendo composta
por quatro
oficinas
educativas sobre
alimentacéo
saudavel,

entre as crianc¢as da El
e 182% na ET
(p=0,72). Destaca-se
gue o jantar foi a Unica
refeicdo em que néo

foram observadas
diferencas
significativas dos

alimentos consumidos
entre os grupos. Uma
alteracdo  verificada
para os alunos da El,
apos a intervencao, foi
0 aumento da ingestao
de suco de frutas
(p=0,01) no almoco.

Considerando a
aplicacdo da escala
hedbnica apdés as

oficinas, foi verificada
elevada satisfacdo das
criangcas com  as




contemplando
todos os grupos
alimentares.

atividades realizadas.

Vargas e | Intervencédo Avaliar os | Intervencdo em | Nado se observaram
colaboradores, efeitos de um| um periodo de 7| mudancas
2011, Rio de programa de | meses com 331 | significativas nas
Janeiro prevencdo de | estudantes de 11| praticas alimentares
obesidade sobre | al7anosde5°e| na EC. Na El
praticas 6° anos de duas| aumentou a proporgao
alimentares de | escolas publicas: | de estudantes que
adolescentes de | classificadas relataram nao
escolas como Escola de | consumir lanches
publicas. Intervencao (El) e | vendidos por
Escola de | ambulantes (de 36,7%
Controle (EC) | para50,6%;p=0,02)e
para dos jovens que
comparacao. relataram nao
Praticas substituir almogo (de
alimentares 44 5% para 65,2%; p <
foram abordadas | 0,01) e jantar (de 8,4%
em questionarios | para 54,3%; p < 0,01)
auto respondidos | por lanches. A
antes e ap6s o | principal mudancga
periodo de | favoravel foi a reducéo
intervencéo. na frequéncia de
consumo de lanches
fastfood na El
comparada a EC
(72,7% vs 54,4%; p =
0,001).
Cavalcanti e | Intervencéo Verificar efeitos | A coleta de dados | Os escolares, tanto da

colaboradores,
2011, Distrito
Federal

de uma
intervencao, no
ambito da

escola, para a
promogéao do
estiio de vida

saudavel, em
relacao aos
habitos

alimentares em
escolares da
rede publica de
ensino.

foi  sub-dividida
em dois
momentos:
realizacdo de
medidas
antropométricas
e aplicacdo de
um questionario
modificado de
estilo de vida
para identificar os
habitos
alimentares das

criangas. o
estudo
desenvolveu-se
em trés
momentos

escola controle quanto
da experimental,
encontram-se com
uma alimentacéo
classificada
insuficiente e adotam
habitos  alimentares
irregulares, em relacéo
ao que é sugerido pela
nova piramide
alimentar. A
classificagdo do IMC
em relacdo aos habitos
alimentares dos
escolares no momento
pré e pos-intervencao,
nas duas escolas, ndo
apresentou diferenca




distintos, mas
interdependentes
diagnéstico,
intervencao e
reavaliacao.

significativa.

Detregiachi e | Investigagdo Planejar e| O trabalho foi| Os escolares da
Braga, 2011, aplicar um | realizado em | escola A apresentaram
Séo Paulo programa de | duas escolas | mudanca significante
orientacdo em | publicas, A e B, | (p<0,01) no
nutricao, nas quais foi | conhecimento de
realizado por | desenvolvido o | alimentacdo e nutricdo
nutricionista e | projeto educativo, | apos o]
destinado a| sendo que na| desenvolvimento do
professores de | primeira 0s | projeto educativo, o
12 a 42 série do | professores que nao ocorreu entre
ensino foram apoiados | os estudantes da
fundamental. por um programa| escola B (p>0,05). Os
de orientacéo | resultados obtidos
realizado por | sugerem que a
profissional realizacéo de
nutricionista. programa de
Antes e depois do | orientacdo, prestada
desenvolvimento | por nutricionistas aos
do projeto | professores para
educativo foi | desenvolverem 0
aplicado um | projeto educativo,
instrumento para | maximizou 0S
avaliar o | resultados, gerando
conhecimento mudanca significante.
dos escolares
sobre
alimentacéo e
nutricao.
Yokota e | Intervengéo Analisar e | O Projeto Escola | Foram avaliadas 4
colaboradores, comparar o | utilizou duas| escolas com
2010, Distrito conhecimento estratégias de| intervencdo A (180
Federal sobre nutricdo | intervencdo em | alunos e 19
de professores e | educacéo professores) e 4 com
alunos do | nutricional:  (A)| intervencdo B (129
Projeto “a escola | a¢des educativas | alunos e 16
promovendo realizadas na| professores). A média
hébitos comunidade de acertos no
alimentares escolar pela | instrumento de
saudaveis”, equipe; e (B)| piramide dos alimentos

submetidos a
duas estratégias
de educacéo
nutricional em
escolas do
Distrito Federal

acOes educativas
desenvolvidas

por professores
que frequentaram
oficinas de
capacitacdo. O
conhecimento

foo de 3,2 e 2,9

(p=0,37),
respectivamente pelas
criancas que
receberam as
intervencdes

nutricionais A e B. Os




das criangas foi
avaliado por meio

de um
instrumento

sobre  piramide
dos alimentos,
sendo aplicado
um questionario
do tipo

verdadeiro ou
falso.

professores que
receberam as
intervencdes
nutricionais A e B
obtiveram percentuais

de acertos
semelhantes nos
guestionarios, em
torno de 90,0%

(p=0,06). Observou-se
que os dois tipos de

intervencao de
educacdo nutricional
foram igualmente Uteis
para  promover 0
conhecimento de
alunos e professores.

Botelho e
colaboradores,
2010, Minas
Gerais

Intervencédo

Avaliar 0s
aprendizados e
percepcdes dos

escolares
participantes de
um grupo
operativo,
voltado para
discussdes que
visam a
promocéao da
alimentacao
saudavel.

O protocolo de

estudo foi
composto por
informacdes
demogréaficas,
intervencao
nutricional e
avaliacdo da
mesma. A
intervencao
apresentou

duracdo de trés
meses, sendo
composta por

oficinas de
educacéao
alimentar, e

nutricional, além
de saude bucal,

utilizando como
referencial as
técnicas de grupo
operativo. Ao
final de cada
oficina, foram
realizadas

avaliacBes

verbais  breves

contemplando os
temas, sendo a
aceitacéo
verificada por
meio de escala
heddnica
adequada a faixa
etaria.

Verificou-se

prevaléncia de 85,8%
de satisfagdo das
criancas em relagéo as
oficinas, indicando
maior frequéncia da
expressao facial mais
feliz. A avaliacdo apos

a intervencao
demonstrou, por meio
das falas, que as

oficinas apresentaram
impacto positivo para
as criancas e que as
respostas as
atividades
corresponderam, em
sua maioria, ao
esperado (“C: Aprendi
a comer direito”).




Boog, 2010, Sao
Paulo

Intervencéo

Apresentar

métodos e
tecnologias de
intervencdo em
EAN criados
com base em
diagnostico

realizado no

ambito de escola
e comunidade.

A abordagem foi

pautada nos
conceitos de
promogao da
salde, nutricdo
comunitaria e
educacéao

problematizadora
. O programa de
intervencdo  foi
denominado

“Ensinando a
amar a terra e o
que a terra
produz” realizado
com 155
escolares da pré
escola a 72 série.

A fruta foi
ressignificada
enquanto direito do
agricultor que a
produz. Houve grande
interesse dos alunos
porque as atividades
realizadas refletiam o
seu cotidiano e
valorizavam o trabalho
e a histéria de suas
familias. O respeito por
essa atividade e a
possibilidade de
expressarem saberes
sobre as lavouras de
fruta, socialmente
construidos na prética
comunitaria, fortaleceu
a autoestima dos
alunos e de seus

familiares.

Anzolin e | Intervengdo ndo | Verificar a | Foram realizadas | Participaram da
colaboradores, randomizado e | efetividade de | quatro atividades | pesquisa 93 escolares
2010, Santa | ndo controlado intervencdes educativas, no | (69,92%) dos quais 48
Catarina nutricionais na | periodo de | criangas (54,5%)
modificacdo do | agosto a | estavam eutroficas,
consumo novembro de | enquanto 36 (40,9%)
alimentar entre | 2008 e 0 | apresentaram
escolares, de 6 a | consumo sobrepeso e
10 anos, de | alimentar obesidade. Os grupos
escola privada. reavaliado ao | de alimentos mais
final. Avaliou-se o | consumidos, antes e
estado nutricional | apés a intervencao
por meio do IMC | foram:  bolacha e
para sexo e | macarrao; arroz e suco
idade, e da| de frutas. A frequéncia
circunferéncia da | média do consumo de
cintura.  Foram | doces reduziu apés a
comparadas as | intervencao (0,54 para
frequéncias de| 0,24 vezes ao dia, p <
consumo antes e | 0,001), entretanto
apos a | aumentou a ingestao
intervencgao. de batata frita (0,25
para 0,65, p < 0,001),
pizza e hamburguer
(0,30 para 0,46, p =
0,028). Entre as
meninas, a ingestdo de
doces reduziu apos as
atividades educativas
(0,58 para 0,12, p <
0,001).
Toral, 2010, | Intervencéo Caracterizar as | Foram feitas | Nos 4 grupos focais
Distrito Federal | qualitativo e | percepcdes perguntas gerais | conduzidos, 0s
randomizado sobre aos adolescentes | participantes relataram
alimentacao sobre conceitos adequados




saudavel na
otica dos
adolescentes e
avaliar o impacto
de uma
intervencao
nutricional
baseada
Modelo
Transteorico.

no

alimentacéo.
Posteriormente
conduziu-se 0
estudo durante 6
meses. O grupo
intervencao
recebeu
mensalmente
revistas e
informativos
voltados para a
promocgao de
uma alimentacéo
saudavel.

sobre alimentacéo
saudéavel e as
principais barreiras

foram, o sabor dos
alimentos, a influéncia
dos pais e a falta de
tempo e de opc¢les de
lanches saudaveis na
escola. No segundo
estudo, 0s grupos
intervencao e controle
foram compostos por

373 e 487
adolescentes,
respectivamente.
Apenas 10,9%
apresentavam um

consumo adequado de

frutas e hortalicas.

Fonte: Aradjo (et al. 2016).

De acordo com os estudos apresentados na tabela de Aradjo (et al. 2016),
verifica-se que a EAN traz efeitos positivos no grupo de criancas e adolescentes,
melhorando o conhecimento sobre alimentacdo saudavel, assim como seus
habitos alimentares.

Os dados de Borsoi, Teo e Mussio (2016), corroboram com os resultados
trazidos por Araujo et al. (2016) e enfatizam a importancia do desenvolvimento de
abordagens em EAN que permitam abarcar as questdes alimentares por meio de
estratégias problematizadoras que superem a légica reducionista da transmissao
de informagao.

Prado (et al. 2016) ao escrever um relato de experiéncia sobre acdes de
educacéo alimentar e nutricional para escolares, enfatiza a importancia do uso da
dramatizagdo como instrumento de educacdo que permite a interacdo entre o
educador e o educando, e defende que a sua utilizacdo pode favorecer o acesso
aos niveis afetivos e emocionais do educando, permitindo maior participacao.
Considera pois, favoraveis os trabalhos de EAN uma vez que os resultados
apontam para o entendimento, interesse, participacdo e relatos positivos dos
escolares em relacdo as atividades propostas. Entretanto, ressalta-se a
importancia de acdes efetivas e duradouras de forma continua e permanente.

Franca e Carvalho (2017) descreveram como resultado da EAN realizada
na atencdo primaria a saude a melhora do perfil alimentar, das medidas

antropomeétricas, do estado nutricional dos usuarios, bem como dos parametros



bioguimicos. Porém, citam a fragilidade desses estudos em relacao as estratégias
metodoldgicas visto quea maioria dos estudos de EAN possuem um periodo de
intervengdo menor que 5 meses e ndo um trabalho continuo e permanente como
preconizado.

Ao trabalhar a EAN com adolescentes, € importante compreender suas
preferéncias e adequar as orientacfes ao seu estilo de vida. Além disso, é
importante estimular os adolescentes a pequenas e progressivas mudancgas,
enfatizando aspectos positivos das suas conquistas.

Um fator importante a ser trabalhado na EAN é o modo de preparo das
refeicdes. Um caminho para alcancar o que esta sendo proposto, € preparar suas
préprias refeicées e adquirir os alimentos em feiras livres, onde terd uma boa
probabilidade de encontrar produtos organicos ou agroecoldgicos. Além disso, o
desenvolvimento de habitos culinarios vdo ajudar na manutencdo de praticas
alimentares saudaveis. Recomenda-se comer em lugares tranquilos, limpos e
confortaveis, de preferéncia na mesa e sem distracdes. A mastigacdo sem
pressa amplia o prazer e a saciedade (PRADO et al. 2016).

Por fim, é muito importante orientar os adolescentes em relacdo a
persuasdo midiatica em favor dos alimentos ultraprocessados, o que pode tirar 0

adolescente dofoco da alimentagdo saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacOes explanadas nesse artigo, foi possivel
evidenciar que a obesidade é uma doenca complexa e de etiologia multifatorial,
gue tem como uma das suas causas, o desequilibrio entre o consumo caldrico e
0 gasto energético.Diante da analise de fatos historicos, esse estudo salienta que
a prevencao e tratamento da obesidade depende de estratégias de carater
educativo, a fim de motivar habitos alimentares saudaveis. Ficou explicito que
para alcancar o resultado esperado, € necessario que haja uma reeducacao
alimentar como uma mudang¢a de comportamento para um novo estilo de vida.

Diante da revisao da literatura foi possivel observar que as ac6es de EAN



realizadas em escolares tiveram uma associacado positiva na prevencdo do
excesso de peso e na formacado de habitos alimentares saudaveis. Dessa forma,
0s nutricionistas devem estar sempre atentos e bem informados sobre o conceito
e estratégias de EAN para que possam utilizar como uma ferramenta valiosa na
sua préatica profissional.

Foi observado que, apesar da importancia da EAN e de ser tema de varios
eventos e também de fazer parte diretrizes de politicas publicas, notou-se que
ainda havia um baixo numero de artigos cientificos publicados sobre o tema no
periodo investigado. Sendo assim, reconhece-se a necessidade de incentivar a
realizacdo denovas pesquisas na area.

Por fim, percebeu-se que as mudancas de habitos alimentares exigem
tempoe disciplina, por isso, os adolescentes precisam do apoio dos familiares e
da orientacdo de profissionais que trabalhem sobretudo com estratégias voltadas
para aEducacédo Alimentar e Nutricional.
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