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A neurodegeneracédo na adiccao: Aspectos psicoldgicos, sociais, historicos e
cognitivos

Rebeca Oliveira de Queiroz?!

Rafael Lima Bispo?

RESUMO

O uso e abuso de substancias psicoativas perpassa toda a historia da humanidade. Com
isso, também é muito comum que se presencie o uso problematico e indiscriminado do
alcool descrito como adiccéo ao alcool ou dependéncia quimica e nota-se em conseguinte
a isso a apresentacdo de déficits cognitivos. Este estudo, feito por meio de uma revisao
bibliografica utilizando artigos em sua maioria da SciELO, Pepsic, e google scholar, com
0 objetivo de gerar a discussdo sobre como a adiccdo ao alcool poderia causar
neurodegeneracdo e a partir disso refletir as raizes historicas do uso de drogas, suas
repercussdes sociais, familiares e neuropsicoldgicas, as politicas publicas aplicadas para
essa populacdo e suas compreensdes nos ambitos psicoldgicos e cognitivo. Discutem-se
as ideias de qualidade de vida do sujeito adicto, reducéo de danos e o sujeito como um
todo. Tem como principal objetivo incentivar a observacdo sobre as consequéncias na
saude do adicto, estas que se relacionam com a cogni¢cdo, podendo sim gerar danos
neurocognitivos, alterando constructos importantes como memoaria, atencao e a atividade
de importantes neurotransmisores como 0 GABA (acido gama-amino-butirico) e o
glutamato, ja tendo sido observado alteracdes no cortex orbito-frontal apés periodos de
abstinéncia do élcool.

PALAVRAS-CHAVE: Adiccdo. Alcool. Neurodegeneracdo.Cognicao.

ABSTRACT

The use and abuse of psychoactive substances permeates the entire history of humanity.
As aresult, it is also very common to witness problematic and indiscriminate use of alcohol
described as alcohol addiction or chemical dependency and, as a result, cognitive deficits
are noted. This study, carried out through a bibliographical review using articles mostly
from SciELO, Pepsic, and Google Scholar, with the aim of generating discussion about
how alcohol addiction could cause neurodegeneration and from this reflect the historical
roots of alcohol use. of drugs, their social, family and neuropsychological repercussions,
the public policies applied to this population and their understanding in the psychological
and cognitive spheres. The ideas of the addict's quality of life, harm reduction and the
subject as a whole are discussed. Its main objective is to encourage observation of the
consequences on the addict's health, which are related to cognition, and can generate
neurocognitive damage, altering important constructs such as memory, attention and the
activity of important neurotransmitters such as GABA (gamma-amino acid -butyric acid)
and glutamate, with changes in the orbitofrontal cortex having already been observed after
periods of alcohol abstinence.

KEYWORDS: Addiction. Alcohol. Neurodegeneration. Cognition.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

A adiccao pode ser descrita como obsessdo compulsiva por algum objeto, no
qual o sujeito constréi uma relacdo de dependéncia impetuosa, objeto este que pode
ser a droga, 0 sexo, 0 jogo, entre outros (Zidan e Da Rocha, 2014). A sindrome de
dependéncia segundo a CID-10 (F1x.2) é caracterizada por um processo fisiolégico,
comportamental e cognitivo, onde, o uso de substancia psicoativa torna-se ponto
central na vida de um individuo e tendo como descri¢do essencial o desejo, as vezes
irresistivel, de consumir seu objeto de dependéncia.

De acordo com Sotilli e Zanine registros da utilizacdo da bebida alcodlica entre
religiosos e pagaos chegam a datar 4.000 a.C, o que possibilita considerar um
fenbmeno de grande temporalidade e persisténcia ja que a relacdo da humanidade
com possibilidades de deturpacéo da consciéncia sdo datadas desde os primordios.
O uso abusivo de alcool, especificamente, € considerado um problema de saude
mental conhecido cientificamente como sindrome de dependéncia de alcool (SDA),
este que € um dos transtornos mentais mais recorrentes na sociedade (Cordeiro, Diehl
e Laranjeira, 2018), levando em consideracao as interacdes bioldgicas e culturais, as
quais envolvem o aprender a beber dentro dos contextos sociais. (Fantinato, 2011)
contando ainda com o uso intrafamiliar, onde o entorpecimento pelo uso de substancia
psicoativa torna-se comum em reunides e encontros, além do fator genético envolvido.
(Cordeiro, Diehl e Laranjeira, 2018)

A relacdo da sociedade com o entorpecimento do sistema nervoso central
(SNC) a partir do abuso de substancias psicoativas pode ser considerado um grande
problema de repercussdes diversas e devastadoras a saude do usuario, relacdes
interpessoais e sociedade como um todo. (Sotilli e Zanine, 2019) Os prejuizos
causados ao usuario e sua rede sdo notaveis. As drogas de abuso atuam a partir da
neurotransmissédo no encéfalo tendo a capacidade de alterar percepcdo, emocao,
cognicdo e comportamento (Lopes, 2021) tais alteracbes nos trazem consequéncias,
estas que em geral sdo desconsideradas ao iniciar o uso de determinadas
substancias.

A adiccao em alcool e cocaina, por exemplo, pode ser considerada problema
de saude publica, podendo elevar os indices de violéncia, além de complicacdes
médicas e psiquiatricas, sendo capaz de aumentar indices de morbidade e

mortalidade (Nadia et al.,, 2007) Os efeitos neurotoxicos e suas possiveis



repercussoes vao se relacionar com a droga, o tempo de uso e quantidade utilizada.
(Cordeiro, Diehl e Laranjeira, 2018) tais efeitos tem o potencial de causar déficits
atencionais, na memoria de curta-duracdo, na memoria de trabalho, memoria
prospectiva, no processo de tomada de decisGes, no controle de impulsos, na
capacidade de resolucdo de problemas e outras disfun¢des no lobo pré frontal. (Nadia
et al., 2007) A possivel neurodegeneracdo a partir do abuso de substancias esta
embasada exatamente na ideia da depreciacdo do sistema nervoso central e por
conseguinte a apresentacdo de déficits cognitivos, afetando funcdes indispensaveis
para a qualidade de vida do adicto no geral.

Face ao exposto, este artigo visa trazer o questionamento: héa
neurodegeneracdo em decorréncia da adiccdo em alcool e outras drogas? Para isso
foi analisada a repercussédo da drogadicéo na vida do adicto, além de seus fatores de
risco, suas raizes historicas, meios de identificacdo, prevencéo e politicas publicas
que embasam o cuidado na saude publica. A fim de psicoeducar em como a
dependéncia quimica é um problema de salde mental de repercussdes diversas.

A dependéncia quimica € uma questido crescente de saude mental, vista com
grande frequéncia em todos os circulos sociais com grande diversidade de
substancias; E de conhecimento do senso comum que o uso de drogas € prejudicial
a saude do usuario, mas, pouco é falado a populacdo em geral qual é o potencial
desses maleficios, e que, estes ndo se limitam ao usuario. A possibilidade de perdas
significativas nas funcdes neurais e de funcionamento do corpo humano torna o abuso
de substancias um tema relevante para além do &mbito da saide mental, diante disso,
entende-se a necessidade do estudo desta tematica e democratizacdo das
informacdes. O objetivo desta pesquisa é gerar a discussao se a adiccdo em alcool e
outras drogas gera neurodegeneracdo no adicto e a partir disso conceituar a
dependéncia quimica, seus fatores de risco, formas de identificacdo, prevencao e

promover a reflexdo sobre a afetacdo da qualidade de vida do sujeito.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de cunho descritivo, pesquisa esta que visa
descrever um fendmeno em detalhes podendo abranger com fidedignidade as
caracteristicas de um grupo. (Pedroso, Silva e Santos, 2018) realizada através da

revisdo bibliografica com fontes primarias e secundarias. Foram utilizados para



encontrar os artigos em sua maioria 0 Google Scholar, site direcionado a pesquisas
no ambito académico, Pepsic portal de periddicos eletrdbnicos em psicologia dentro da
plataforma sciELO que se trata de uma livraria cientifica eletrénica online que também
foi utilizada, neles buscando por palavras chaves a respeito do tema, como “adicgao”,

LT}

“repercussodes neuropsicoldgicas”, “abuso de substancias

sindrome de dependéncia

do alcool" “Redugao de danos”. Sites oficiais do governo do Brasil com publicagbes
oficiais do ministério da saude, entre outros; O referencial tedrico de outros artigos
também foi utilizado como fonte de pesquisa, com isto, 0s critérios para a inclusado dos
artigos foram aplicados a partir do interesse pelo titulo, leitura dos resumos, leitura
dos textos e com isso a separagao daqueles que demonstraram grande relevancia no
assunto, abordando os conceitos necessarios para a construcao deste artigo de forma
assertiva e direcionada aos aspectos sociais, psicologicos e cognitivos do sujeito
adicto em alcool e outras drogas.

A partir da pesquisa dos termos descritos nos sites citados foram selecionadas
22 producdes, entre artigos e livros. Depois, foi feita a verificacdo dos artigos com
mais relevancia para o tema, destes sobraram 15 artigos, onde foram lidos e
analisados. A partir destes, nas suas referéncias bibliogréaficas, selecionou-se mais 10
artigos seguindo os mesmos critérios. Depois dessa extensa avaliacao foi realizada a
finalizacdo selecionando ao todo 25 producgdes académicas para a fundamentacéo.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

2.1 USO DE DROGAS: RAIZES HISTORICAS E REPERCUSSOES SOCIAIS

Conforme Nunes et al. (2010) seria de dificil entendimento almejar uma
sociedade sem drogas, pois, 0 seu uso sempre esteve presente em diferentes
contextos sociais, logo, ndo tivemos acesso a uma sociedade que ndo fosse
permeada pelo uso de substancias. Em geral este uso se relaciona a satisfacdo dos
desejos humanos de esquivar-se da realidade, No contexto, o vinho era utilizado para
cessar a sede, pois a agua nao tinha uma boa conservacao, logo, o vinho era util e
saboroso, mas ainda assim seu uso em excesso era mal visto. (Mota, 2009) Por isso
nem sempre o0 seu uso foi visto como um originador de problemas, pois estava
presente nos mais diversos contextos e com variados fins como no religioso, mistico,

social, econémico, medicinal, cultural, psicologico, climatoldgico, militar e 0 da busca



do prazer. (Melo e Maciel, 2016)

Segundo Vargas (1998) presenciamos um paradoxo, grande repressao as
drogas ilegais e profunda incitacdo ao uso das drogas legalizadas, tornando-as téo
comuns aos nossos olhos, como o uso de alcool, tabaco e café que se tornaram
habitos. Ainda de acordo com o pensamento de Nunes et al. (2010) o uso de drogas
torna-se meio de anestesiar os conflitos sociais, onde, deve ser levado em
consideracdo aspectos enlacados pela politica, pelo poder, educacéo, economia e
afetos. O que nos leva a reflexdo sobre as representacdes sociais dos usuarios de
drogas, que frequentemente sdo vistos como pessoas irresponsaveis e delinquentes
(Oliveira e Dias, 2010) E com isso, seus relatos ndo séo ouvidos e seu sofrimento e
mal estar € invisibilizado. (Melo e Maciel, 2016) Com isso, faz-se necessario atentar-
se ao estado geral de saude dos dependentes quimicos, incluindo nesta analise a
saude mental e emocional, ja que existem trés fatores determinantes nos efeitos da
substancia psicoativa no organismo, estes sdo, os efeitos farmacolégicos que
caracterizam a substancia, o estado psicologico do consumidor e 0 ambiente que
participa. (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018)

Nesse sentido, as pesquisas de Medeiros et al. (2013) demonstram 0s impactos
na relacao familiar de dependentes quimicos, refletindo a representacdo daquele
membro dentro do ndcleo da familia e relatos com descricdo de sentimentos de
vulnerabilidade, desamparo e frustracdo, logo, as consequéncias ndo sao

direcionadas somente ao usuario

(...) Essas dificuldades acontecem principalmente em funcdo das
caracteristicas peculiares da doenca, que ameag¢am uma boa relagéo familiar,
conforme pode ser evidenciado nos seguintes relatos:

Agora tenho meu marido vivendo o sofrimento do alcool até hoje, Para mim,
isso € uma vida droga .... Minha familia é assim .... Dentro de casa néo
aguenta mais ele. Eu aguento porque eu tenho pena, eu ja cansei de dizer
para ele, sei que é uma coisa errada de dizer (esposa, alcool).

A mae quando vé o filho beber sofre muito, a gente fica muito triste e
também fica doente (...). Eu vivo muito magoada com isso, choro muito,
sabe, mas fazer 0 qué? - é meu filho e a gente ndo pode abandonar (méae,
alcool).

Factualmente a exclusao e estigmatizacdo de pessoas com questdes de saude
mental é notavel, concomitante a isso a dificuldade no acesso a assisténcia torna o
problema ainda mais manifesto (Sotilli e Zanini, 2019). E ainda, as propostas de
tratamento sdo muitas vezes pautadas na abstinéncia vitalicia ocasionando um

percentual baixissimo de sucesso, que seria menos de 20% dos usuarios (Fantinato,



2011). Segundo Diehl, Cordeiro e Laranjeira (2018) existe uma caréncia na formacao
de profissionais da salde sobre o conhecimento do assunto, sendo mais recorrente a
abordagem das consequéncias clinicas do que do problema em si, mesmo nao
existindo um uso seguro de substancias psicoativas sua dependéncia é de dificil e
pouco recorrente diagndstico e por conseguinte possui um pior progndstico; Dentro
dessa perspectiva, pode se identificar o uso sem problemas, ainda que nao exista um
uso seguro de drogas, uso com problemas mas sem dependéncia e 0 uso dependente
gue apresenta sinais e sintomas da adiccao.

De acordo com Miggot (2008) as discussdes sobre a etiologia da dependéncia
sdo tarefa de arduo trabalho, que necessita ser pensado coletivamente, pois nao
chegou-se ainda numa teoria definitiva para explicar o fenbmeno, visto que, é
necessario uma perspectiva interdisciplinar a fim de tratar o tema sem preconceitos e
reducionismo. Ultrapassando questdes puramente de salde, o uso de drogas percorre
o tema da violéncia, politica, lavagem de dinheiro, entre outros, assim o produto
“droga” é origem de uma das atividades mais lucrativas do mundo, perpassando seu
preparo, consumo e distribuicdo. Porém, em desacordo com com seu potencial
lucrativo para seus produtores, vendedores e anunciadores, o consumo abusivo de

alcool produz um expressivo custo social (Duailibi e Laranjeira (2007).

2.2 SINDROME DE DEPENDENCIA DE ALCOOL: DIAGNOSTICO, SINTOMAS E
REPERCUSSOES NEUROPSICOLOGICAS

O entendimento de uso abusivo pode ser feito a partir de critérios determinados
pela CID-10, estes requerem um dano real a saude fisica e mental do sujeito, logo
fatores socialmente negativos ndo sédo levados em consideracdo por si so. (Diehl,
Cordeiro, Laranjeira. 2018) Entretanto, existem diferentes padrdes de consumo, que
vao dos bebedores ditos sociais, com um consumo baixo, 0 uso nocivo e a sindrome
de dependéncia, enfatizando que, o usuario pode ter problemas com qualquer nivel
de consumo. (Fantinato, 2011) logo, o uso do &lcool tem potencial nocivo em
diferentes doses.

Alguns dos sintomas comuns nomeados de sintomas sinalizadores do uso
problematico de substancias psicoativas s&o: Disturbios do sono, depresséao,
ansiedade, humor instavel, irritabilidade exagerada, alteracdes da memodria e da

percepcédo da realidade, faltas frequentes no trabalho ou na escola ou diante de



compromissos sociais, alteracées da pressdo arterial, problemas gastrintestinais,
histéria de traumas, acidentes frequentes e disfuncdo sexual (Diehl, Cordeiro, e
Laranjeira 2018). Todos os sintomas citados acima diminuem a qualidade de vida do
sujeito, tornando a vida do adicto mais dificil, assim como a sua adesdo aos
tratamentos. Segundo Fantinato (2011) as questdes que tangem o abuso de alcool
sdo de dificil recuperacdo e tem como agravantes suas propostas de tratamento
visando a abstinéncia total e vitalicia embasada numa idéia rigida, e além disso, a
falta de diagnésticos e sua baixa aceitacdo como uma questdo de saude mental,
gerando uma procura por ajuda baixa e dificil.

Suas repercussdes neuropsicoldgicas sdo danos cognitivos no que se referem
aos constructos de memdria, organizacdo visuoespacial, problemas psicomotores e
tomada de decisdo, com danos principalmente em regifes do cértex pré frontal, e
funcbes executivas. (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018) responséaveis pelo
funcionamento satisfatério das funcbes citadas anteriormente, cada constructo se
subdivide em outras muitas funcdes que se interligam e influenciam em todo o
funcionamento da cognicéo, pois se relacionam com os Hipocampos, Dalgalarrondo
(2019) elucida que

Os hipocampos (direito e esquerdo) sao estruturas do cérebro, localizadas na
parte medial dos lobos temporais, flogeneticamente antigas, de importancia
central para os processos de aprendizagem e memoria. Entretanto, de certa
forma, quase toda a cognigéo esta relacionada a eles, pois 0s hipocampos se
conectam a mdltiplas areas do coértex cerebral, organizam eventos
relacionados entre si em uma rede estruturada de memdrias, além de
atuarem na percepcdo e na organizacdo mental, espacial e temporal dos
eventos. (...) (p 132)

A alteracéo destas funcdes tem o potencial de causar déficits cognitivos que
resultam também na incapacidade de utilizar conhecimentos especificos para um
propésito, dificuldade de mudar de um conceito para o outro e alterar um
comportamento depois de iniciado, dificuldade em integrar detalhes isolados e de
manipular informagdes simultaneas entéo, o individuo que possui uma tendéncia a
ter dificuldades de autocontrole e autorregulacédo pode passar a ser incapacitado de
exercer funcdes socialmente desejaveis, tornando possivel a apresentacdo de
comportamentos socialmente inadequados (Dihel, Cordeiro e Laranjeira, 2018)

Com isto, o etanol, substancia depressora do sistema nervoso central afeta
diversos neurotransmissores importantes para o funcionamento cerebral a exemplo

do GABA (&cido gama-amino-butirico) neurotransmissor fundamental para inibicdo do



SNC, e o glutamato neurotransmissor excitatério basilar para o cérebro humano, por
isso a importancia da analise neuropsicoldgica cuidadosa para o fenémeno, j& que
deduz-se que o consumo abusivo do alcool pode gerar danos cognitivos permanentes
e degenerativos. (Paixado e Cavalcante, 2016). Cunha e Novaes (2004) reforcam este
entendimento ao afirmar que as alteracdes no cortex Orbito-frontal podem ser
observadas mesmo apdés periodos de abstinéncia total ao alcool, e ao que tudo indica
se relacionam com com problemas permanentes na atividade gabaérgica e
serotoninérgica dessa area, afetando a tomada de deciséo do individuo, bem como
seu manejo no impulso de buscar o alcool novamente, tornando a dependéncia um
processo com grande potencial de cronicidade, pois os déficits afetam a maneira do

sujeito buscar a droga e interromper o seu uso (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018)

2.3 MEDIDAS DE PREVENC}AO, TRATAMENTO E POLITICAS PUBLICAS:
GUERRA AS DROGAS E REDUCAO DE DANOS
As estratégias de prevencédo e tratamento supracitadas podem ser descritas
como diferentes perspectivas para lidar com um mesmo problema. Na guerra as
drogas valoriza-se a ideia de motivar as pessoas a recusar 0 uso de substancias, com
0 anseio de abolir seu consumo independente dele ser experimental, recreacional ou
frequente, podendo ser conhecido como modelo proibicionista, levando como
principios controle social, repressdao e persuasdo moral reforcando ideias de
imoralidade e ilegalidade em relacédo aos usuéarios. (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018)
Segundo Valois (2019) na realidade a guerra as drogas tem sua face revelada aos
poucos como uma desumana guerra contra as pessoas.
O Ministério da saude, em 2003 regulamenta a sua Politica de Atencao Integral
a Usuarios de Alcool e outras Drogas (PAIUAD), em consonancia a isto, apresenta a
sua Portaria N° 1.190, de 4 de Junho de 2009 que implementa o Plano Emergencial
de Ampliacdo do Acesso ao Tratamento e Prevencdo em Alcool e outras Drogas no
Sistema Unico de Saude - SUS (PEAD 2009-2010) tendo como diretrizes o direito ao
tratamento, a reducdo da lacuna assistencial, respeito e promoc¢do dos direitos
humanos e da inclusédo social, enfrentamento do estigma, garantia de acesso a um
tratamento de eficacia comprovada, reconhecimento dos determinantes sociais de
vulnerabilidade, risco e dos padrbes de consumo, enfoque intersetorial, qualificacéo

das redes de saude, adocédo da estratégia de reducéo de danos. (Brasil, 2009)



As estratégias de RD mais comuns, conhecidas e utilizadas por véarios paises
do mundo sé&o, a troca de seringas e o fornecimento de material estéril, amplamente
empregada a fim de dirimir o compartilhamento desses materiais no uso de drogas
injetaveis, a facilitacdo do acesso a informacéo e aconselhamento com o propdsito de
prevenir e reduzir danos assim como beneficiar familiares e usuérios, oferecimento e
producdo de kits de reducdo de danos que variam de acordo com o publico mas
consistem geralmente em folhetos informativos, materiais para o tratamento de
feridas, agua destilada, preservativos e lubrificantes, podem conter também agulhas,
seringas e cachimbos, terapias de substituicdo das drogas utilizadas a fim de superar
a adiccdo, acesso aos servicos de saude e assisténcia social com a implantacdo de
programas multidisciplinares a fim de oferecer alimentacédo, higiene e/ou repouso,
bem como acesso a educacdo, saude biomédica e mental e aspectos sociais, 0
mapeamento dos territdrios com a intencao de delimitar a populagéo alvo e os locais
de atuacao. (Gomes e Vecchia, 2018)

A estratégia de reducdo de danos é conhecida por buscar diminuir
comportamentos autodestrutivos dos usuarios, a fim de diminuir a exposi¢ao a riscos
decorrentes do abuso de é&lcool e outras drogas (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018)
estes que sdo mais de 60 tipos de doencas, além dos comportamentos de alto risco
como sexo inseguro, beber e dirigir e uso de outras substancias em decorrencia do
uso de alcool. (Duailibi e Laranjeira, 2007) A portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de
2011 institui a rede de atencdo psicossocial (RAPS) direcionada a pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e necessidades decorrentes do uso de crack, alcool
e outras drogas, garante no seu artigo 2° o desenvolvimento de estratégias de
Reducdo de Danos; Tendo como centro de referéncia o Centro de Atencéo
Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS AD), além de outros pontos de apoio a
essa populacéo. (Brasil, 2011)

A estratégia adotada pelo ministério relaciona-se com concepcdes
psicossociais e socioculturais, buscando o entendimento do meio social e aspectos
psicolégicos daquele sujeito. (Cézar e Oliveira, 2017) Machado e Boarini (2013)
afirmam que, apesar da reducédo de danos ter se consolidado nas politicas sobre
drogas, por ser um fendbmeno multifacetado,a dependéncia quimica ainda apresenta
muitas demandas a serem tratadas na comunidade cientifica, académica, na saude e

seguranca publica, na sociedade em sua completude.



5. COMPREENSOES EM ADICGCAO: AMBITOS COGNITIVO, FAMILIAR E
PSICOLOGICO

A cognicao, conceito multifacetado, contém em si os constructos de atencéo,
memaoria e processos para a execucao de determinadas tarefas (Goncgalves e Outeiro,
2015) suas funcdes executivas, que engloba varios processos cognitivos,
motivacionais, emocionais e volitivos estes que sdo dependentes da integridade do
funcionamento cognitivo e executivo; Sua atividade no cérebro se da por meio de
conexdes neuronais e tem importante papel na elaboracdo do conhecimento que o
individuo adquire e depende em seu desenvolvimento humano, seus déficits
repercutem no rendimento do trabalho, aprendizagem, relacdes interpessoais e
comprometimentos funcionais do desempenho das atividades cerebrais, como seus
impulsos, escolhas e planejamentos. (Diehl, Cordeiro e Laranjeira, 2018)

Em conseguinte, além de suas consequéncias fisiolégicas, o uso prolongado
de substancias também promove, na maioria dos usuarios, a fragilidade de vinculos
sociais e familiares, por isso a importancia de incluir os familiares na recuperacao
destes a tornando mais aceita e duradoura para o adicto. (Da Silva et al., 2022)
levando em consideracao ainda, a qualidade de vida dos familiares que convivem com
o dependente, Medeiros et al. (2013) em sua pesquisa, traz o resultado de que quando
perguntado os familiares se referem a aspectos de qualidade de vida como algo que
eles almejam sem a presenca da droga naquele circulo, pondo a auséncia dela como
fator fundamental para alcancar a qualidade de vida na familia, tornando assim a
dependéncia algo que afeta muito além do seu usuario.

Diante disso, muitas sdo as abordagens psicoldgicas que podem trabalhar com
0 assunto, dentre elas, temos contribuicbes da psicandalise, do behaviorismo, do
cognitivo comportamental, da sistémica e da fenomenoldgico-existencial. As duas
maiores vertentes sdo a teoria de personalidade (psicanalise) e de aprendizagem
(comportamental); Para a comportamental, A repeticdo do uso de substancias poderia
ser vista como o reforgo positivo, adicionando sensagdes prazerosas durante seu
consumo; E dentro de um contexto psicanalitico entende-se a intoxicacdo por
substancias psicoativas como toxicomania (Souza, 2017) para Freud (1930) em sua
obra o mal estar na civilizacao afirma-se que existe uma busca por maneiras de evitar
0 descontentamento presente na vida da humanidade, com isto, uma maneira de

evitar esses dissabores seria 0 uso de substancias.



Segundo Mota (2009) o fenémeno do alcoolismo, perpassa toda uma dinamica
social que insere emocdes, afetos, estigmas e representacdes tornando-se um padréo
cultural que impBe-se com veeméncia sobre a mentalidade coletiva, que costuma
utilizar substancias psicoativas como anestésico, utilizando o conceito de
biopsicossocial, que determina o ser humano como biolégico, psicolégico e social,
entende-se que e a biologia, a psicologia e a cultura precisam estar em concomitancia
a fim de lidar com as ambiguidades que fazem parte das questdes de saude mental,
logo, afirma-se que nenhuma area isoladamente € capaz de explicar tal fendbmeno

humano.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Dado a relevancia do assunto entende-se a necessidade de mais discussdes
levando em conta o sujeito como um todo, suas raizes, emoc¢des, suas experiéncias
e a partir disso as consequéncias que podem haver em conseguinte aos seus habitos
de uso de alcool e outras drogas, com isto, o presente estudo objetivou discutir o tema
sem reforgar estigmas e de forma a questionar se o uso de drogas seria uma causador
de neurodegeneracdo, bem como a sua etiologia, que ndo € bem definida por
nenhuma area em especifico, formas de prevencao, politicas publicas destinadas a
esta populacao alvo e as repercussfes na familia do usuario.

A partir do que foi citado pode-se considerar que o abuso de alcool e outras
drogas seja uma maneira de amenizar conflitos internos, sendo consequéncia de um
adoecimento mental, tendo isso em vista percebe-se a adiccdo como sintoma de um
maior sofrimento, por isso a importancia do acesso ao cuidado em saude mental, bem
como o diagnéstico da sindrome de dependéncia do alcool e uso problematico a fim
de possibilitar o encaminhamento e melhor prognéstico para aqueles acometidos pela
dependéncia; O acesso a saude € garantido por lei como obrigacéo do estado, dentro
das diretrizes do sistema Unico de saude (SUS), destacando que a salde mental é
parte da saude como um todo e exerce papel crucial, e estendendo esse cuidado a
sua rede de apoio, pessoas que convivem com 0s problemas causados a partir da
dependéncia e compartilham desse sofrimento com o usuario.

De fato, o uso de substancias psicoativas, em especifico o uso e abuso de
alcool tem afetado o sistema nervoso central (SNC) ndo somente enquanto o usuario

estd sob o efeito farmacologico da droga, podendo causar importantes danos



cognitivos e na saude geral do usuario mesmo em abstinéncia apds o uso prolongado,
tornando sua qualidade de vida prejudicada em relacéo ao que poderia ser vivido sem
a dependéncia, logo, torna-se importante campo de estudo para neurociéncias e
neuropsicologia, pois ainda que ja seja discutido as possiveis motiva¢des do primeiro
uso, 0S mecanismos que levam o sujeito a buscar a droga novamente, possiveis
consequéncias do uso prolongado, existe ainda muito a ser conhecido por
profissionais de saude a partir das avaliacdes neuropsicolégicas e em funcéo disso

informacdes a serem passadas para 0s usuarios e populacdo em geral.



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Institui a
rede de atencdo psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude. Biblioteca virtual em satde, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 1.190, de 04 de junho de 2009 Institui o
Plano Emergencial de Ampliacdo do Acesso ao Tratamento e Prevenc&o em Alcool e
outras Drogas no Sistema Unico de Satde - SUS (PEAD 2009-2010) e define suas
diretrizes gerais, acfes e metas. Biblioteca virtual em saude, 2009.

CUNHA, P. J.; NOVAES, M. A.. Avaliacdo neurocognitiva no abuso e dependéncia
do alcool: implicacbes para o tratamento. Rev. Bras. Psiquiatr., Sdo Paulo , v. 26, p. 23-
27,2004 .

CEZAR, Michelle de Almeida; OLIVEIRA, Mauricio Abrantes. Reducdo de danos: uma
experiéncia na atencao basica. Mental, Barbacena, v. 11, n. 21, p. 486-500, 2017.

DIEHL, Alessandra; CORDEIRO, Daniel; LARANJEIRA, Ronaldo. Dependéncia
guimica: prevencao, tratamento e politicas publicas. Artmed Editora, Sdo Paulo, p. 25-
507, 2018.

DE MOURA KOLLING, Nédia et al.. Avaliacdo neuropsicologica em alcoolistas e
dependentes de cocaina. Avaliacao Psicologica: Interamerican Journal of
Psychological Assessment, v. 6, n. 2, p.127-137, 2007.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais.3°
ed, p. 129, 2019.

DE SOUZA PEDROSO, Julia; DA SILVA, Kauana Soares; DOS SANTOS, Laiza Padilha.
Pesquisa descritiva e pesquisa prescritiva. JICEX, v. 9, n. 9, 2017.

da SILVA, M. |. F. et al.. Os Centros de Atencao Psicossocial no tratamento de
usuarios de alcool e outras drogas: Uma revisdo narrativa. Mosaico - Revista
Multidisciplinar de Humanidades. Vassouras, v. 13, n.3, p. 02-11, 2022.

FANTINATO, Ana Carolina Cicarino et al.. O alcoolismo: modelos explicativos e
terapéuticos em conflito. Repositério UFSC. Florian6polis, 2011.

FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo. Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas Rio de Janeiro: Imago. 1930/1996.

GOMES, Thaisa Borges; VECCHIA, Marcelo Dalla. Estratégias de reducéo de danos
no uso prejudicial de alcool e outras drogas: revisado de literatura. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 23, p. 2327-2338, 2018.

GONCALVES, Susana; OUTEIRO, Tiago Fleming. A disfunc&o cognitiva nas doencas
neurodegenerativas. Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, v. 12,



n. 3, 2015.

LOPES, Fernanda Machado et al.. Psicoterapias e abuso de drogas: uma andlise a
partir de diferentes perspectivas tedrico-metodoldgicas. Editora CRV, 2021.

MELO, Juliana Rizia Félix; MACIEL, Silvana Carneiro. Representacao social do
usuario de drogas na perspectiva de dependentes quimicos. psicologia: ciéncia e
profissao, v. 36, p. 76-87, 2016.

MOTA, Leonardo. Dependéncia quimica e representa¢des sociais: pecado, crime ou
doenca?. In: Dependéncia quimica e representagcdes sociais: pecado, crime ou
doencga?. 2009. p. 183-183.

MEDEIROS, Katruccy Tenorio et al.. Representacfes sociais do uso e abuso de
drogas entre familiares de usuarios. Psicologia em estudo, v. 18, p. 269-279, 2013.

MIGOTT, Ana Maria Bellani. Dependéncia quimica: problema biolégico, psicolégico ou
social?. Cadernos de saude publica, colecao questdes fundamentais da saude, v. 24 n.
3, 2008.

MACHADO, Leticia Vier; BOARINI, Maria Lucia. Politicas sobre drogas no Brasil: a
estratégia de reducéo de danos. Psicologia: ciéncia e profisséo, v. 33, p. 580-595, 2013.

Ministério da Satde. CID 10: F10-19. Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude Brasilia: DATASUS, 2021.

Nunes, D. C., Santos, L. M. B., Fischer, M. F. B., & Glintzel, P. “...outras palavras
sobre o cuidado de pessoas que usam drogas...”. In L. M. B. Santos (Org.), | Outras
palavras sobre o cuidado de pessoas que usam drogas, 1° ed, p. 15-26. Conselho
regional de Psicologia do RS. Porto Alegre, RS: Ideograf. 2010.

OLIVEIRA, Douglas C.; DIAS, Mariana H.; SANTOS, L. M. B. Os jovens usuéarios de
crack e arede de cuidados: problematizacdes a partir de uma experiéncia. Outras
palavras sobre o cuidado de pessoas que usam drogas, 1° ed, p. 27-42. Conselho
regional de Psicologia do RS. Porto Alegre, RS: leograf. 2010.

PAIXAO, Elenisia Gomes da; CAVALCANTE, Lucia Dornelas. Contribuicdes da
neuropsicologia para a reabilitacdo neurocognitiva na dependéncia do alcool.
Repositério FPS, 2016.

SCHLINDWEIN-ZANINI, Rachel; SOTILI, Micheli. Uso de drogas, repercussodes e
intervencdes neuropsicoldgicas em satude mental. Cadernos Brasileiros de Saude
Mental/Brazilian Journal of Mental Health, v. 11, n. 28, p. 94-116, 2019.

SOUZA, Amanda. Compreensdes Psicoldgicas sobre a Dependéncia Quimica.
Psicologia PT, v. 12, n. 8, 2017.

VARGAS, Eduardo Viana. Os corpos intensivos: sobre o estatuto social do consumo de
drogas legais e ilegais. Doenca, sofrimento, perturbacédo: perspectivas etnograficas.
Editora Fiocruz , p. 121-135, 1998.



VALOIS, Luis Carlos. O direito penal da guerra as drogas -- 3. ed. -- Belo Horizonte:
Editora D’Placido, 2019.

ZIDAN, Paloma Mendes; DA ROCHA, Raquel Vasques. Trauma e fragilidade narcisica
nas adic¢des. Analytica: Revista de Psicanalise, v. 3, n. 5, p. 72-100, 2014.



