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OS IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 SOBRE A SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO CURSO DE ENFERMAGEM

Emily de Santana Ferreiral
Jailson Vieira Machado?

RESUMO

A ansiedade tem sido nas ultimas décadas um problema de satde mental prevalente
nos estudantes do ensino superior, uma vez que, a academia tem gerado expectativas
e frustracbes. Com o surgimento da pandemia da COVID-19 o campo da educagao
tem sido bastante influenciado, consequentemente impactando na vida académica de
muitos estudantes, principalmente em sua saude mental. O presente artigo tem por
titulo, os impactos da pandemia da covid-19 sobre a saude mental dos estudantes
universitarios do curso de enfermagem. A coleta de dados foi realizada por meio de
pesquisas bibliogréaficas, os artigos selecionados trouxeram abordagens de grande
relevancia para o tema. Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativa,
descritiva e exploratdria, com o objetivo de analisar o impacto da pandemia da COVID-
19 na saude mental de estudantes universitarios do curso de enfermagem
identificando sinais de ansiedade, estresse e depresséao, e apresentando atitudes de
enfrentamento. As doencas mentais constituem um problema de saude publica,
onde necessitam de investimentos e acfes que visem a qualidade de vida da
populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressao. Enfermagem. Estresse. Saude mental.

ABSTRACT

Anxiety has been in recent decades a prevalent mental health problem in higher
education students, since, academia has generated expectations and frustrations.
With the emergence of the covid-19 pandemic the field of education has been greatly
influenced, consequently impacting the academic life of many students, especially on
their mental health. The present article is entitled, the impacts of the covid-19 pandemic
on the mental health of undergraduate nursing students. The data collection was
carried out through bibliographic, and the selected articles brought approaches of great
relevance to the theme. This is a qualitative, descriptive and exploratory literature
review, with the objective of analyzing the impact of the covid-19 pandemic on the
mental health of undergraduate nursing students, identifying signs of anxiety, stress
and depression, and presenting coping attitudes. Mental diseases are a public health
problem, requiring investments and actions aimed at quality of life for the population.

KEY WORDS: Anxiety. Depression. Nursing. Stress. Mental health.

1. INTRODUCAO

O coronavirus SARS-coV-2, sdo virus que causam infec¢bes e geralmente
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se encontram em humanos(mamiferos) e aves, ocasionando a doenca da COVID-
19. Detectado na China em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, o virus se
propagou em janeiro de 2020 ao Jap&o e Estados Unidos, e a partir de entédo
atingiu outros paises gerando uma emergéncia internacional. (LANA et al., 2020)

A doenca afeta principalmente o sistema respiratorio, sendo transmitida por
contato proximo e goticulas do individuo infectado a pessoas saudaveis.
Atualmente, além dos sinais classicos de uma gripe, apresenta distarbios em outros
sistemas comocardiovascular, neuroldgico e gastrointestinal. Tem sido desafiador
para a saude publica minimizar os impactos gerados pela pandemia, ja que a
propagacdo do virus é rapida e facil. Ainda que medidas de contencdo sejam
tomadas € necessario a mobilizacado de toda a populacdo para controle do virus.
(RODRIGUES & SILVA, 2020)

No contexto académico a pandemia gerou dificuldades maiores do que se é
esperado pelos estudantes, € notério que um calouro ou até mesmo veterano de
universidade presencial espera por horas de estudo, trabalhos em curto prazo ou
apresentacdes de seminario, o qual, ja causa em alguns medo e ansiedade. Mas
comas mudancas exigidas pela situacdo atual um modelo novo de ensino foi
implementado, o remoto, que mais tarde se tornou hibrido. Essa mudanca de
cenariocorroborou para o aumento de doencas mentais, principalmente estresse,
ansiedade e depressdo nos estudantes universitarios. (BARROS, M. S. P. &
WILHELM, F. A. 2020)

No campo da saude o impacto maior se concentrou nos profissionais que
trabalham na linha de frente do combate e tratamento da doenca, gerando altos
riscosde origem biolégica e psicologica. O medo de uma futura infeccdo causa
ansiedade nestes profissionais que ja lidam com muitas situaces de estresse e
longas jornadas de trabalho, acarretando assim, para o desenvolvimento de
problemas mentaisdemasiadamente severos. (RODRIGUES & SILVA, 2020)

O presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto da pandemia da
COVID-19 na saude mental de estudantes universitarios do curso de enfermagem,
identificando sinais de ansiedade, estresse e depressado, apresentando atitudes de

enfrentamento.



2. JUSTIFICATIVA

Segundo Loureiro e Freitas (2020), a ansiedade tem sido nas Ultimas
décadas um problema de saude mental prevalente nos estudantes do ensino
superior, uma vezque, a academia tem gerado expectativas e frustracoes. Com o
surgimento da pandemia da COVID-19 o campo da educacao tem sido bastante
influenciado, consequentemente impactando na vida académica de muitos
estudantes, principalmente em sua saude mental.

Estudos apontam que os impactos psicolégicos vdo de moderados a
severos, com prevaléncia no sexo feminino, ainda que os homens se preocupem
mais com o cenario de possivel crise econdémica.

A limitada oferta de pesquisas académicas a respeito dos impactos da
pandemia da COVID-19 sobre a saude mental dos estudantes universitarios do
cursode enfermagem, viabilizou a elaboracéo do projeto de pesquisa no tema, por
se tratarde um assunto atual e emergente.

O trabalho justifica-se pelo interesse pessoal, advinda das mudancas
impostas pela situacdo pandémica atual. Além de sua relevancia social, em
mostrar a importancia da atencdo aos sinais psicologicos apresentados pelos

estudantes, principalmente diante do periodo pandémico.

3. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratorio, a
qual Gil (2017, p 33) considera como, “objetivo de descrever caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno, e ter como propdsito proporcionar maior
familiaridade com o problema, tornando-o explicito”. Realizado inicialmente com
pesquisas bibliograficas por artigos em base de dados Scielo, FioCruz, Cadernos
de Saude Publica e Journal of Nursing and Health, Biblioteca Virtual de Saude,
Revista de Enfermagem, Pan American Health Organization (PAHO), Revista
Psicologia em Saude e Revista Cogitare Enfermagem, analisando os impactos da
COVID-19 na saude mental dos estudantes universitarios do curso de
enfermagem. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: ansiedade,
depressédo, universitarios, enfermagem e COVID-19. A selecdo dos artigos foi

baseada no ano de publicacdo e relevancia dotema, foram incluidos 28 artigos



na integra, que abordavam o assunto proposto e excluidos 55 artigos escritos

antes de 2010, ou que ndo correspondia a teméticaesperada.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo discutidos o0s principais achados deste estudo,
comecando pelos conceitos béasicos sobre ansiedade, depressao e estresse, como
estes interferem na vida académica, a influéncia da pandemia sobre a saude
mental dos estudantes de enfermagem e as estratégias de enfrentamento.
Apresentando abordagens e ideias de importantes autores sobre o assunto
proposto nesta pesquisa, mostrando sua contribuicdo cientifica na construcédo de
conceitos e pensamentos motivadores de acdo, quanto a tomada de atitude em

determinadas situac¢des corriqueiras.

4.1 ABORDANDO A ANSIEDADE

Todos experimentam da ansiedade que causa diversas sensacoes
desagradaveis, “[...]Jcefaleia, perspiracdo, palpitacbes, aperto no peito, leve
desconforto estomacal e inquietacdo, indicada por uma incapacidade de ficar
sentadoou em pé por muito tempo”. Estas sensacdes variam de acordo com cada
individuo esuas particularidades. (SADOCK, SADOCK & RUIZ, 2017)

A ansiedade e o medo sédo sinais de alerta que indicam ameaca,
despertando um estado de vigilancia que representa a resposta adaptativa
humana, ha aumento da atividade somatica e autbnoma, controladas pelo sistema
nervoso simpatico e parassimpatico. Os transtornos de ansiedade prejudicam a
vida do individuo, afetando suas atividades laborais e principalmente suas
faculdades mentais, diminuindo assim,sua produtividade. (COSTA et al., 2019)

A ansiedade fisiologica se difere da patologica pelos sintomas e duracéo, a
normal € de curta duracdo e se caracteriza pelo momento, ja a patolégica tem
sintomas derivados de outras condicfes psiquiatricas como depressédo. Essa
avaliacdo deve ser minuciosa para deteccdo do grau de ansiedade e suas
possiveis consequéncias no individuo, indicando o melhor tratamento. (FILHO, O.
C.S&SILVAM. P., 2013)

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Saude, disturbios

relacionados a ansiedade afetavam cerca 9,3% da populacdo. E com o advento



da pandemia estes nimeros aumentaram drasticamente, devido ao isolamento,
luto, e perda de renda atrelada a interrup¢cdo dos servicos de saude mental.
(OPAS, 2017)

4.2 CONCEITUANDO A DEPRESSAO

O Guia de Referéncia Rapida (2013), define a depressao como “[...] uma
inescapavel tristeza da vida, desencadeada por perdas, desapontamentos ou
isolamento social”’. O guia ainda aponta duas vertentes, a primeira que pode levar
a uma experiéncia necessaria de reflexdo e autoexame ja& a segunda pode ser
devastadora, de comprometimento funcional e fisica podendo ser fatal. (GUIA DE
REFERENCIA RAPIDA, 2013)

Tornou-se um grande problema de saude publica, onde afeta pessoas de
todasas classes sociais e faixa etaria, apesar de ser relacionada as transformacoes
sociais e de sentimentos sua prevaléncia ndo € determinada para géneros ou
etnias, pois elaesta intimamente relacionada a mente, suas particularidades e aos
processos transformadores do ser humano. (MENDES, E. D.; VIANA, T. C. &
BARA, OLIVIER, 2010)

A depressao interfere na qualidade de vida, uma vez que causa perda de
interesse e prazer nas atividades cotidianas, altera o peso e sono, diminui a
energia, gera dificuldade no pensar e agir além de ocasionar sentimento de culpa
e pensamentos de morte. (LOPEZ, M. R. A. etal., 2011)

4.3 Definicdo de estresse

O estresse é um acometimento complexo resultante de acontecimentos
perturbadores, gerador de tensdo e sintomas organicos. Valle (2011), define o

estresse como:

Um processo de adaptacdo do individuo as demandas internas e
externas, representadas por diversas contingéncias do cotidiano e
pela interpretacdo das demandas externas, que ocorre em
processoscognitivos individuais, com diferentes respostas. (VALLE,
2011, p. 42)

Na sociedade atual o individuo é forcado a desenvolver sua capacidade de
adaptacédo de forma abrupta, j& que as situagbes estressoras estdo por todo lado,

nas exigéncias do trabalho e da vida pessoal, no transito, principalmente nas



dificuldades financeiras. Essas situacdes causam desgastes emocionais,
afetando o estresse e posteriormente a depressao. (CAMARGO, V. C. V; CALAIS,
S. L. & SARTORI, M. M.P. 2015)

4.40S REFLEXOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL DOS
ESTUDANTES DEENFERMAGEM

O ingresso na universidade nem sempre pode significar uma estabilidade
parao estudante, pois acarreta preocupacdes, inseguranca, dlvidas e ansiedade.
Antes da pandemia do coronavirus os estudantes ja lidavam com os desafios da
vida académica, acumulo de exigéncias, além de contingéncias pessoais e
contextuais. Com as mudancas impostas pela atual situacdo pandémica, agregou-
se a essa lista a crise econbmica e de saude publica, trazendo consigo
desconforto, medo, incertezas, desmotivacao e falhas de enfrentamento. (OSSE &
COSTA, 2011)

Diante de tudo isso, houve a necessidade de adaptacdo ao novo método de
ensino, antes presencial, para adequacao ao cenario global. O método de ensino
online apesar de ser utilizado em algumas universidades nao supre totalmente as
caréncias expostas pelos estudantes académicos, e apresenta desvantagens
principalmente em relacéo a instabilidade dos provedores de internet banda larga
e dificuldade de acesso a rede wireless. (MARTINS, R. X., 2020)

Estar em casa, em um ambiente confortavel desfavorece o auno em partes,
pois estes se sentem tdo relaxados que favorece o sono e desanimo, implicando
assim, na absorcdo do conhecimento. A ndo participacdo efetiva nas aulas
também pode desfavorecer a aquisicdo de conhecimento, por ndo se posicionar
nos assuntos apresentados pelo docente, o aluno tende a mostrar desinteresse,
podendo influenciar na metodologia aplicada de forma positiva, com melhora na
aplicacdo das tematicas e/ou negativa, desmotivando quem esta do outro lado da
tela, afetando o ensino. (RIBEIRO, B. M. S. S; BOLONHEZI, C. S. S,
SCORSOLINI-COMIN. F., 2021)

Os estudantes do curso de enfermagem ja se deparam com situacfes de
tensdo desde a entrada na universidade, tendo em conta a grande
responsabilidade de um profissional da éarea, ainda cedo veem as lutas e

dificuldades enfrentadas pelaclasse. Com o surgimento da pandemia da COVID-



19, tornou-se mais notério a garra e dedicacdo dos enfermeiros que sempre
estiveram na linha de frente no combate, tratamento de doencas e protecdo a
saude. (FRANZOI, M. A. H. & CAUDURO, F. L. F., 2020). O Brasil foi um dos
paises com maior nimero de profissionais da saulde infectados pelo virus.
Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude na regido das Américas ha o
maior nimero de profissionais da salde infectados no mundo e que ninguém
sofreu de forma mais aguda os efeitos da pandemia como o grupo que compde a
forca tarefa da saude. (OPAS, 2020)

Mirada et al. (2020), garante que 0 governo precisa se compreender a

importancia dos profissionais de saude e valoriza-los:

Embora medidas preventivas sejam tomadas, os profissionais de
saude vivenciam situacbes sem precedentes, tendo que tomar
decisdes dificeis que podem ocasionar agravos psicolégicos a
longo prazo, causados por danos morais. Assim, é vital que os
governantese gestores reconhegam o valor desses profissionais e
os tratem com humanidade, garantindo sua seguranca e saude.
(MIRANDA, et al. 2019, p. 5)

Com todo protagonismo manifestado pelos profissionais de enfermagem,
surge nos estudantes em contra partida sentimento de satisfacdo e medo, pelas
vitérias alcancadas e zelo ao servico, e medo do que esta por vir, das noites em
claro sem saber do amanh& ou até mesmo como se encontrara seus familiares.
Todos esses sentimentos desordenados podem gerar uma grande confusdo
mental, onde ndo ha o dominio dos pensamentos atrelada a apresentacdo de
sintomas ansiosos, ocasionando angustia e desespero. (MIRANDA, et al. 2019)

Diante disso, faz-se necessario apresentar atitudes de enfrentamento e
superacdo da ansiedade, contribuindo para o bom desempenho das atividades
laborais e académicas. O foco no essencial, na meta é imprescindivel para
superacdo dos problemas enfrentados, organizar por prioridades as
responsabilidades, ndo sofrer por antecedéncia sdo algumas ac¢des. Assim como o
apoio familiar, que € indispensavel no combate a ansiedade, estresse e
depressao.

Muitos estudantes ndo se percebem vulneraveis na sua saude mental, e

rejeitam tratamento psicologico, mas é importante salientar que as universidades



dispbem de psicologos para acompanhamentos e possivel alivio de estresse e
tensdo causadas pela vida académica. E preciso partir de cada individuo a
disposicao de buscar ajuda. (ARINO, D. O. & BARDAGI, M. P., 2018)

Compreende-se que o periodo pandémico e a mudanca do estilo de ensino
foram consideravelmente responséaveis pelo aumento dos casos de ansiedade em
estudantes do ensino superior, principalmente do curso de enfermagem. Pois,
devido a necessidade de se adequar aos protocolos, as universidades
suspenderam atividades de aula prética, visitas de campo e experiéncias técnicas
sem previsdo de retorno. (RIBEIRO, B. M. S. S; BOLONHEZI, C. S. S
SCORSOLINI-COMIN. F., 2021)

Dessa forma, ha uma cobranca maior de si e questionamentos acerca do
futuroprofissional, da atuacdo no campo, das decisGes responsaveis em relacéo a
vida de outras pessoas e esses questionamentos inseridos na situacdo atual se
tornam maisfortes e assustadores. Tonhom, Morais e Pinheiro (2021), defendem
gue as praticas e experiéncias devem ser implantadas desde o inicio da atividade
académica, promovendo o aprendizado e a destreza das acdes, conforme
apresentado a baixo.

A insercdo do estudante desde o inicio de sua formacdo nos
cenariosde pratica profissional promove a ruptura do paradigma de
gque a aprendizagem tedrica deve preceder a pratica. Desta forma,
considerando a diversidade de experiéncias profissionais que esta
insercdo pode desencadear € importante verificar como o0s
professores e estudantes vislumbram este modelo de formacéo de
enfermeiros. (TONHOM; MORAIS & PINHEIRO, 2016, p. 2)

E sabido que as aulas tedricas sdo de grande importancia para o
conhecimento dos procedimentos de enfermagem e como realiza-los, mas a
experiéncia de fazé-lo garante muito mais seguranca ao aluno/profissional e
eficiéncia no resultado. Devido a essa realidade o medo do que vira assombra
veemente as faculdades mentais de um futuro enfermeiro.

De acordo com o estudo de Gundim et al. (2021), ficou perceptivel que uma
grande parte da academia sofreu impactos com mudancas advindas da pandemia,
principalmente no desenvolvimento psiquico e emocional, exacerbando alguns
sentimentos e emogoes.

[..]JCerca de 15,1% dos estudantes consideraram sentir-se
signi-

ficativamente mais preocupados durante o periodo pandémico
guandoem referéncia ao periodo normal, e 38,5% declarou “sentir-



se com medo”. Outras formas de apresentacdo do sofrimento
psiquico apresentadas foram: sentimentos de falta de conforto,
preocupacéo, inquietacdo, sentimento de ndo saber o que fazer,
sentir que a vida néo tinha sentido ou sentir-se quase a entrar em
panico. (GUNDIM, etal. 2021, p. 9)

Diante do exposto, faz-se necesséario a busca de atitudes que auxiliem no
enfrentamento da ansiedade e do medo, favorecendo o aprendizado e as
experiénciasvividas nesse periodo pandémico, fortalecendo os vinculos existentes

e contribuindo para uma boa adaptacéo na sociedade.

4.5 Estratégias de enfrentamento

Enfrentar os proprios problemas nem sempre costuma ser facil, muito
pelocontrario, ainda mais quando estes estéo relacionados ao psiquico, desordem
de pensamentos e emocgdes confusas. Com base nisso, ha algumas
estratégias de enfrentamento, essas estratégias sdo  conhecidas
internacionalmente como coping, utilizadas para adaptacdo as circunstancias
adversas. Elas possuem o potencial deimpacto positivo ou negativo na saude
mental do individuo, modificando a evolucédo do estresse, evitando a ocasido
estressora. (DIAS, E. N. & PAIS-RIBEIRO, J. L., 2019) A estratégia de coping, é
baseada no confronto e resolu¢des de problemas, e quanto menor for o nivel de
estresse mais satisfatorio sera o resultado, ela tambémtem bases no suporte
social, enfatizando o apoio familiar e de amigos para uma boa resolucdo dos
problemas. Quando se diz respeito a parte negacionista, ha estudos que
apontam ser uma forma de fuga da realidade, impedindo o fortalecimento da
resiliéncia. (OLIVEIRA, C. T. et al., 2014)

Segundo Tomas (2015), “a espiritualidade € um aspeto integrativo e
interativo da vida do sujeito, que tem altos e baixos de acordo com 0 que acontece
noutras esferas da sua vida, podendo constituir-se como uma fonte de saude e
bem-estar”. Contudo, a religiosidade/espiritualidade também se caracteriza como
uma estratégia de enfrentamento de ansiedade, estresse e depressdo, uma vez
gue leva o individuoa se apegar em algo divino ao dedicar seus pensamentos e
acoOes, afastando assim sentimentos de desespero e solid&o.

Nem sempre a religiosidade e espiritualidade andardo juntas, porém sua



busca garante beneficios a saude, como a vivencia de habitos, onde favorece a
promocédo asaude, no cuidado com a alimentacdo, comportamentos e restricoes.
(HENNING- GERONASSO; MORE, 2015)

A autoeficicia também interfere na saide mental do académico, mas pode
serutilizado como estratégia de superacao. Arifio e Bardagi afirmam isso quando

dizem:

E possivel pensar na autoeficAcia como um processo que
funciona

como mediador da relacdo de coping e o processo de saude.
Sendo que, possuir niveis satisfatorios de autoeficacia interfere
nas estratégias empregadas para enfretamento dos estressores
académicos vivenciados neste periodo, podendo gerar uma
melhora na qualidade de vida e nos demais aspectos de saude.
(ARINO & BARDAGI, 2018, p. 45)

Portanto é possivel afirmar que além dos fatores individuais ha situacdes
adversas que podem influenciar na satde mental dos estudantes universitarios, e
sua percepcado de bem-estar atrelado ao apoio familiar e profissional faz toda

diferenca narecuperacao da saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As doencas mentais constituem um problema de saude publica, onde
necessitam de investimentos e acdes que visem a promocdo da saude e a
qualidadede vida da populacéo. E sabido que as a¢es de promogcao e prevencio
garantem um suporte ao individuo no autocuidado e no cuidado ao préximo,
colaborando para a manutencao saude.

Apesar dos esforcos municipais, estatais e federal o campo da saude
mental ainda precisa de muita atencdo, de um olhar atento as fragilidades da
populacdo em geral, mas também das particularidades de cada individuo, no
contato aos recursos oferecidos de suporte e protecao.

Contudo, fica evidente a necessidade desse apoio mesmo com as
campanhas anuais do setembro amarelo, onde faz voltar o olhar para a
importancia da salde mental, h4 ainda uma maior necessidade de atencéo e
auxilio a populagcdo em geral principalmente aqueles que enfrentam maiores
pressdes psicoldgicas, seja no trabalho, em casa, nas universidades e escolas ou

nas ruas.



Também se faz imprescindivel o préprio olhar para si, reconhecendo suas
fraquezas e capacidades, buscando ajuda e abrindo-se ao acolhimento de quem a
oferece. Sao atitudes que podem fazer toda diferenca no enfrentamento de
situacOesadversas, para superacao do estresse, ansiedade e depresséo.
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