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Resumo: Em dezembro de 2019, um surto epidémico de pneumonia viral comecou
na cidade de Wuhan na china associada a um novo corona virus. . Criangas com um
crescimento saudavel durante os primeiros anos de vida tém maior facilidade de se
adaptarem a diferentes ambientes e de adquirirem conhecimentos, contribuindo para
que posteriormente obtenham um bom desempenho escola. O trabalho tem como
objetivo avaliar a percepcao dos pais de criancas na fase pré-escolar em relacéo a
qualidade da alimentacdo durante a pandemia. Trata-se de um estudo de caso com
abordagem quanti-qualitativa, onde foi realizada uma pesquisa através de um
guestionario online aplicado entre outubro e novembro de 2021, com os pais de
criancas na faixa etaria de 2 a 6 anos da regido Sisaleira, tendo o total de 64 amostras.
Apos a realizacéo da pesquisa foi perceptivel alteragcdo no comportamento alimentar
das criancas estudadas durante a pandemia como dieta inadequada e alto consumo
de ultra processados.

Abstract: In December 2019, an epidemic outbreak of viral pneumonia began in the
city of Wuhan, China, associated with a new coronavirus. . Children with healthy growth
during the first years of life have an easier time adapting to different environments and
acquiring knowledge, helping them to later achieve good school performance. The
work aims to assess the perception of parents of children in preschool in relation to the
quality of food during the pandemic. This is a case study with a quanti-qualitative
approach, where a survey was conducted through an online questionnaire applied
between October and November 2021, with parents of children aged 2 to 6 years from
the Sisaleira region, having the total of 64 samples. After the research was carried out,
there was a noticeable change in the eating behavior of the children studied during the
pandemic, such as an inadequate diet and high consumption of ultra-processed
products.



1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um surto epidémico de pneumonia viral comecou na
cidade de Wuhan na china associada a um novo corona virus. O que foi inicialmente
um surto epidémico local tornou-se uma pandemia global com consequéncias incertas
e tragicas. Em janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a
epidemia uma emergéncia de saude publica de preocupacédo internacional (OMS,
2020).

Para a populagdo, o isolamento social rigoroso é fundamental, além de
campanhas educativas de higiene e para o uso correto de mascaras. As medidas de
isolamento social devem ser avaliadas constantemente, pois, se forem suspensas
antes do momento adequado, isto é, antes de a pandemia deixar de ser
autossustentada, teremos uma nova onda, com crescimento dos casos de infeccéo.
(MEDEIROS, 2020)

Segundo o Ministério de Saude (2019) a alimentacdo saudavel e adequada
deve ter como base os alimentos in natura ou minimamente processados, enquanto
os alimentos processados devem ser limitados e os ultra processados ndo devem
fazer parte da alimentacdo da crianca. Essas orientacdes fazem parte das diretrizes
alimentares do Guia Alimentar para criancas Brasileiras menores de 2 anos, incluindo
orientacdes de estimulo para cozinhar as refeicbes em casa, por trazer beneficios
além de nutricionais, como interacdo familiar, preservacao da cultura e beneficios
econdémicos.

Segundo Moreira (2021) a primeira infancia compreende a fase de zero aos
seis anos e é um periodo de desenvolvimento de estruturas e circuitos cerebrais, bem
como a aquisicéo de capacidades fundamentais que permitirdo o aperfeicoamento de
habilidades futura mais dificeis. Criangas com um crescimento saudavel durante os
primeiros anos de vida tém maior facilidade de se adaptarem a diferentes ambientes
e de adquirirem conhecimentos, contribuindo para que posteriormente obtenham um
bom desempenho escolar.

Os pré-escolares sao considerados de alto risco nutricional, pela exposicéo a
uma ampla variedade de alimentos, e que, em geral, a quantidade, o tipo e o nUmero
de refeigcbes consumidas ndo séo supervisionados de forma condizentes pelos pais
e/ou responsaveis, as criangcas estdo assistindo cada vez mais , € cujos anuncios

veiculados estimulam a crianca a consumir alimentos com alto grau de



processamento, baixa prevaléncia de micronutrientes, alta densidade caldrica e
grande quantidade de sal, aglcar e gordura, especialmente a saturada e o colesterol
(COSTA et al., 2013).

Esse trabalho teve como objetivo avaliar a percep¢do dos pais de criancas ha
fase pré-escolar em relacdo a qualidade da alimentacdo durante a pandemia,
identificando assim possiveis fatores que levam a uma inadequacdo da dieta,
analisando as mudancas ocorridas no estilo de vida das criancas além de verificar o

excesso de alguns alimentos e caréncias nutricionais.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Pandemiade COVID-19 x alimentacéo

No Brasil, um pais em desenvolvimento a pandemia trouxe imensos desafios,
no contexto de desigualdade social e demogréfica, com condi¢cdes precéarias de
habitacdo e saneamento, sem acesso regular a agua, em situacdo de aglomeracao,
alta prevaléncia de doencas cronicas, com inumeras viola¢des dos direitos humanos,
as taxas de desempregos teve aumento significativos, as familias desocupadas
perderam a capacidade de compra, tornando-as mais vulneraveis ao agravo da
inseguranca alimentar (SANTOS, 2021).

A alimentacdo Saudavel é fundamental, principalmente em tempos de
pandemia para evitar possiveis complicacfes nutricionais em pacientes com doencas
cronicas ja existentes, pois fornecerdao nutrientes e compostos bioativos necessarios
para a integridade da barreira imunolégica. A alimentacdo e a nutricdo influenciam
diretamente na funcionalidade do sistema imunolégico e determinam o risco e a
gravidade das infec¢des. Existem relacdes entre dieta, nutricdo, infeccdo e imunidade,
ou seja, a resposta imunoldgica é implicada quando a nutricdo € inadequada, havendo
maior possibilidade de complica¢des nos quadros (CHENG, 2020).

Para assegurar criancas de escolas publicas em situacdo de vulnerabilidade
social, foi alterada a lei que regulamenta a alimentac&o escolar. A publicacdo da Lei
n°® 13.987, de 7 de abril de 2020, autoriza, em carater excepcional, durante o periodo
de suspenséao das aulas em razao de situacéo de emergéncia ou calamidade publica,
a distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos com recursos do Programa Nacional
de Alimentacé&o Escolar (PNAE) aos pais ou responséaveis dos estudantes das escolas
publicas de educagéo basica (SOARES, 2020).



As caracteristicas do perfil alimentar ndo saudavel enfatizado por alto consumo
de acucares, farinhas refinadas e gorduras saturadas, consequentemente leva a uma
menor ingestdo de micronutrientes e antioxidantes, que s&do principais reguladores
do metabolismo e do sistema imunolégico.(DURAES, 2020)

2.2 Boaalimentagcdo no periodo pré-escolar

O periodo pré-escolar (2 a 6 anos de idade)é caracterizado aspectos
fisiolégicos e comportamentais comuns nessa faixa etaria: o metabolismo e
digestdo apresentam funcdes comparaveis a de um individuo adulto como reducéo
da velocidade de ganho de peso e estatura, reducao do apetite e diminuicdo de
necessidade caldrica; fatores que devem ser levados em consideragdo na
abordagem nutricional. E importante ressaltar que o sistema metabdlico e
digestivo de uma crianca quando comparado de um adulto apresenta funcdes
bem distintas, o volume gastrico da crianca ainda é pequeno e o apetite incerto
(MELO, 2018)

A faixa etaria pré-escolar € caracterizada por um crescimento continuo,
caréncias nutricionais nesta fase da vida podem causar crescimento deficiente. Sendo
assim, é de suma importancia a agdo das vitaminas e minerais, 0s principais danos
provocados pela inadequacdo dos mesmos sao: reducdo da capacidade cognitiva,
mudancas no sistema imunoldgico, dificuldades na realizacdo das reacdes quimicas
e aumento das infec¢Bes. (CRISTOFARI, 2019)

A infancia é a fase que os habitos de vida vdo ser desenvolvidos e
provavelmente persistirdo ao longo da vida. Dentro desses habitos pode-se destacar
a formagédo do comportamento alimentar, que sofre grande influéncia de diversos
fatores internos como desenvolvimento emocional e aspecto psicoldgico e de fatores
externo como caracteristicas de pessoas proximas ao seu convivio, familia e amigos,
tecnologia, midia, valores sociais e conhecimentos de nutricdo (SILVA, 2018).

Um dos principais fatores externos € a familia, pois € com quem as criancas
costumam passar a maior parte do tempo e realizar as principais refeicées, essas
pessoas sdo responsaveis pelo processo de introducdo alimentar, pelo tipo de
alimento que é oferecido e pelos exemplos de atos diante do alimento, influenciando
diretamente no comportamento alimentar (LEAL, 2015).

A midia é outro grande fator que influencia o comportamento alimentar das
criangas, cada vez é maior o tempo gasto em frente a TV, computadores e celulares,

sendo estes, meios bastante utilizados para promocao de videos publicitarios e



divulgacdo de produtos n&o saudaveis, como biscoito, bebidas agucaradas,
salgadinhos, industrializados ricos em gorduras, sal e agucares. Essas propagandas
sdo moldadas especialmente para seu publico-alvo, quando dedicado a alimentacéo
infantil, esses anuncios sdo cheios de cores, sabores, historias, personagens e
brindes com o objetivo de agucar a vontade da crianga (CARVALHO, 2016).

Criancas em idade pré-escolar tendem a ter uma repugnancia em relacdo a
novos alimentos, enquanto ha preferéncia por alimentos que sédo familiares, suave e
doce. Este comportamento € muito comum nessa fase, podendo continuar até a idade
adulta. Os habitos alimentares saudaveis devem ser estimulados desde a infancia,
pois ajuda no desenvolvimento adequado e auxiliam na prevencdo de doencas
cronicas nao transmissiveis. (COSTA, 2013)

2.3 Consequéncias e relacdo da alimentacdo e pandemia

A pandemia COVID-19 mudou os habitos alimentares e de estilo de vida de
muitas familias. Milhées de pessoas em todo o mundo tiveram suas atividades
econbmicas prejudicadas. O fechamento de escolas também levou a interrupcéo de
programas que permitiam que criancas de familias pobres recebessem merenda
escolar gratuita, expondo inUmeras criancas a inseguranca alimentar. Em paises de
baixa renda, as interrupcdes nos programas de assisténcia nutricional e nos servigos
de saude aumentam a extrema pobreza (ZEMRANI, 2021).

Ainda néo se sabe as consequéncias da pandemia no estado nutricional das
criancas em todo o mundo, mas podera comprometer a qualidade, quantidade e
diversidade da dieta, aumentando o risco de varias formas de desnutri¢cdo, incluindo
atraso no crescimento, deficiéncias de micronutrientes e excesso de peso (FORE,
2020).

O estilo de vida sedentario e a ma qualidade da dieta adquiridos durante a
pandemia ndo serdo reversiveis facilmente. A primeira infancia é um periodo
fundamental para o aprendizado de héabitos alimentares saudaveis que nos
acompanham por toda a vida e até a idade adulta. Uma nutricdo inadequada pode
trazer repercussdes ao longo da vida. Além disso, a nutricdo esta intimamente ligada
ao sistema imunologico e a suscetibilidade a doencas. As doencas ndo transmissiveis
relacionadas a obesidade representam um grande fardo para a saude publica
(TAMBARA, 2021).

Segundo Raman (2020) o distanciamento fisico e social aumenta o0s

estressores em familias ja frageis, com maior probabilidade para aumento da violéncia



e maus tratos infantis, comportamentos sedentarios e tempo de tela. Os impactos nao
intencionais da pandemia s&o extremamente prejudiciais, isso inclui aumento de
condicBes cronicas e sobrecarga da saude mental. As consequéncias da morte de um
parente podem ser devastadoras para uma crianca.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO
Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de campo de analise

quantitativa baseado em formulario on-line. Para a fundamentagéo teorica foi
realizada revisdo bibliografica utilizando bibliotecas virtuais, sites como Scielo,

PubMed e google

3.2 POPULACAO E AMOSTRA
A populacéo do estudo foram maes de criangas na faixa etaria de 2 a 6 anos

em duas cidades da Regido Sisaleira, Valente (28.800 habitantes) e Sdo Domingos

(9.085 habitantes) — Bahia. Tendo um total de 64 amostras.

3.3 METODO
A analise dos dados foi realizada pela plataforma Excel através do resumo de

gréficos e tabelas. Ao todo foram respondidos 64 questionarios.

As informagcdes foram coletadas através de um questionario online pela
plataforma Google Forms, durante o periodo de 22 outubro de 2021 até 06 de
novembro de 2021 com questdes referentes as mudancas alimentares durante o
periodo da pandemia, uso de telas durante as refei¢cdes, altera¢cdes no comportamento

€ Sono.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
Para a coleta de dados foi utilizado o Questionario (Apéndice 1) online que é

constituido por 12 perguntas fechadas sobre a alimentos mais consumidos na
pandemia, tempo de tela, alteracdo no peso, se ja apresentou problemas nutricionais,
contendo como alternativas de reposta “Nao”, “Sim” e “Nao sei’. Através desse
guestionario (Apéndice 1) respondido pelas maes das criancas foi possivel avaliar as

possiveis alteragfes na rotina e comportamento alimentar na pandemia.

3.5 ANALISE DE DADOS
Os dados foram analisados através da plataforma Microsoft Office Excel sendo

interpretados 64 questionarios.
4.  RESULTADOS E DISCUSSAO



A pesquisa contou com a participacédo de 64 méaes de criancas de 2 a 6 anos
da Regido Sisaleira, que serviu de andlise para a presente pesquisa. A figura abaixo
traz a prevaléncia das faixas etarias das criancas que foram estudadas.

Figura 1. Classificacdo de idade das criancas

Qual a faixa etaria do seu filho ?

m2ad4anos ®=4a6anos

Fonte elaborado pelo autor (2021).
Das 64 pessoas que responderam o questionario 77% possuem filhos na faixa
etaria de 4 a 6 anos, enquanto as criancas de 2 a 4 anos foram 23%.

Figura 2. Aceitacao de novos alimentos.

Seu filho tem dificuldade em aceitar novos alimentos ?

= sim = ndo

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

Quando os pais foram questionados sobre aceitacdo de novos alimentos por
seus filhos 58% responderam que seus filhos apresentam dificuldades, e 42% nao

apresentam. De acordo com Jawabiri (2018) o comportamento neofébico acontece



em grupos alimentares especificos, sendo maior em grupos como vegetais e menores
em alimentos considerados pouco nutritivos.

Figura 3. Comportamento durante a pandemia

Seu filho apresentou alguma mudanca de comportamento
durante a pandemia

40%

= jrritabilidade = ansiedade agitacdo

fonte: elaborado pelo autor (2021).

Questionou-se sobre o comportamento dos pequenos durante a pandemia e
40% das criancas apresentaram agitacao, seguido por 33% de irritabilidade e 27% de
ansiedade.

Segundo Paiva (2021) a ansiedade € a expectativa de uma ameaca imaginada
geralmente ela é vaga e sem foco e pode afetar emocdes, processos de pensamento,
sensacdes corporais e comportamentos. A irritabilidade e agitacdo séo alteracdes no
comportamento que sdo esperadas dadas as circunstancias vivenciadas neste
momento, nesse sentido € essencial compreender que sédo reacdes adaptativas,
decorrentes do distanciamento social devido a pandemia de covid-19 e néo
necessariamente condi¢cdes patolégicas.

Figura 4. Alimentos mais consumidos



Quais os alimentos mais consumidos por seu filho durante
a pandemia?

s

72%

34%

m produtos industrializados = raizes = frutas e vegetais = leites e derivados = cereias = leguminosas

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

Ao se referir sobre os alimentos mais consumidos por seus filhos durante a
pandemia, destacou-se frutas e vegetais com 72%, seguido por 40% cereais, leites e
derivados com 34%, produtos industrializados com 31%, leguminosas com 25% e por
fim 10% de raizes e tubérculos.

A mencdo ao aumento do consumo de produtos ndo saudaveis durante a
pandemia e a inseguranca alimentar esta sendo um problema para uma boa parcela
da populacdo principalmente os mais vulneraveis, destacando-se como um dos
principais impactos da pandemia de COVID-19. (UNICEF, 2021)

Figura 5. Uso de telas nas refeicdes



Seu filho faz uso de telas durante as refeicdes? Quais delas?

mn3o =ty celular = tablet

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

Ao serem questionados se os filhos fazem uso de telas durante as refei¢coes
50% dos entrevistados negaram, 30% usam o celular, 28% assistem tv e 2% usam
tablets.

Usar tecnologias traz possibilidades de manter vinculos e realizar atividades
escolares, no contexto atual, contudo € importante reforcar que o uso desordenado
destes aparelhos, pode afetar o desenvolvimento cognitivo das criancas, bem como
desencadear problemas de saude. O uso de aparelhos durante a refeicdo ndo é
interessante pois proporciona uma alimentagéo inconsciente, de forma excessiva
muita das vezes, pois a concentracdo esta voltada para os equipamentos e nao no
alimento interferindo assim nos sinais fisiologicos de fome e saciedade. (OLIVEIRA,
2016).



Figura 6. Tempo de tela

Por quanto tempo ele faz uso de telas durante a pandemia?

m30minalh ®1lha2h 3h ou mais

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

No tocante ao tempo de exposicéo a telas, 42% fazem uso durante 1 a 2 horas
por dia, 38% 30 minutos a 1hora e 20 usam 3 horas ou mais. O tempo de tela, (tempo
total pelo qual a crianca permanece exposta a todas as telas), tem aumentado cada
vez mais. Estudos indicam que a média de exposicdo € superior ao tempo
recomendado, uma vez que a SBP(sociedade brasileira de pediatria) ndo recomenda
a exposicédo a telas antes dos 2 anos, criangas de 2 a 5 anos de criangas limita-se ao
méaximo de 1 hora diaria, e criancas entre 6 a 10 ndo ultrapassar 2 horas por dia, e é
imprescindivel o acompanhamento dos pais para que os conteudos sejam educativos
e adequados para cada faixa etaria. Vale ressaltar que o tempo de exposicdo a telas
pode causar obesidade, maior pressao arterial e problemas relacionados a saude
mental, favorecendo acesso a conteudo improéprios, além de reduzir o tempo de
interacdo social e familiar. Existe também associacdes de excesso de tela a atrasos

nos dominios de linguagem e habilidade motora. (NOBRE, 2021).



Figura 7. Problemas nutricionais

Seu filho ja apresentou algum problema nutricional como
obesidade, desnutricdo, anemia ou hipovitaminose A?

= sim = ndo

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Quando interrogados sobre problemas nutricionais como obesidade,
desnutricdo, anemia e hipovitaminose A 95% dos pais negaram quaisquer problemas,
e 5% ja apresentou algum problema.

Apesar de a taxa de morbimortalidade ser baixa nos pacientes pediatricos, ndo
descarta-se a possibilidade de apresentar a forma grave da doenca, quando isso
acontece as comorbidades pré-existentes influenciardo, a obesidade é um fator de
risco para o agravamento, criangcas maiores de dois anos com indice de massa
corporal (IMC) igual ou maior ao percentil 97, apresentam um risco maior. (COSTA,
2020).

Nesse contexto pandémico, manter a integridade do sistema imunologico é
essencial, € sabido que a resposta imune depende do suprimento suficiente de
nutrientes e o estado nutricional adequado, dando enfoque as vitaminas A, C, D e E,
acidos graxos 6mega3, e 0s minerais zinco e ferro. E necessario suprir da forma

gualitativa e quantitativa para manter o sistema de defesa (NOGUEIRA, 2020).

Figura 8. Mudanca de rotina na pandemia



Houve mudanca na rotina do seu filho durante a pandemia?

msim = ndo

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

Afirmaram 60% dos entrevistados que sofreram alteracdo na rotina durante a
pandemia e 40% negaram.

Como o isolamento social € uma medida profilatica para evitar a propagacao
em massa do virus, tornou-se necessario o distanciamento e um maior permanéncia
em ambientes domeésticos suspendendo assim visitas a familiares e amigos, além da
suspencao de escolas e creches, até mesmo atividades de lazer e exercicios fisicos
ao ar livre que sao fundamentais para saude mental e fisica dos infantes. O
planejamento de rotina pode ser um fator protetivo contra possiveis ansiedades e
estresse, entdo deve-se ter horario de dormir, acordar e de fazer as refeicdes.
(MARIN, 2020)

Figura 9. Alteragcédo da alimentacdo na pandemia

Vocé percebeu altera¢des na alimentacao do seu filho
durante a pandemia?

® n3o = aumento do apetite
= diminuigdo do apetite maior consumo de industrializados

= maior consumo de alimentos naturais



Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Dos pesquisados 33% negaram alteragéo na alimentacdo, 23% apresentaram
aumento no apetite, 16% aumento no consumo de industrializados, 14% diminuiu o
apetite e consumiu mais alimentos naturais.

A pandemia alterou a rotina da maioria dos individuos, isso pode resultar em
sentimentos de ansiedade, estresse e tédio que afetam diretamente o consumo
excessivo de alimentos ricos em gorduras, aclcares estd associada a alteracao
da rotina de trabalho, que pode resultar em situacbes emocionais como tédio,
estresse e ansiedade, que afetam diretamente o consumo de alimentos como maior
ingestdo de energia, ricos em gorduras e acglUcar e a chamada comfort food
(Aradjo et al., 2020 ).

Figura 10. Diferenca no sono

Vocé percebeu diferenga no sono de seu filho?

= ndo percebi alteragado = sim, esta dormindo mais sim, estda dormindo menos

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Segundo o questionario que foi aplicado 60% das maes nado perceberam
alteracdes na rotina do sono de seus filhos, 28% relataram que os filhos estéo
dormindo mais e 12% estdo dormindo menos. O sono € um dos sistemas biol6gicos
regulados pelo ciclo circadiano, o qual sofre influéncias do meio ambiente e das
atividades diarias das criancas. Para promover um sono reparador recomenda-se
limitar o uso de midias e telas, duas horas antes do horério de ir pra cama, criar uma
rotina e dormir sempre no mesmo horario, ter pouca luz no quarto, vale ressaltar que

0 uso de aparelhos eletronicos impede a liberacdo da melatonina, que é o hormdnio



que induz o sono Além disso, o0 uso de aparelhos eletrénicos suprime a liberacdo da
melatonina, que € um hormoénio indutor do sono e sO é liberado no escuro.
(TABORDA, 2019)

Estudos trazem sobre a diminuicdo no bem-estar fisico e mental, resultante da
pandemia e que poderia estar associado a diminuicdo da qualidade e duracdo do
sono, prejuizos na quantidade e na qualidade de sono podem levar a irritabilidade,
déficit de memaria e ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares e metabdlicas.
Alguns habitos podem influenciar positivamente a qualidade do sono, como é o caso
das pessoas mais ativas fisicamente. O exercicio fisico pode influenciar tanto na

qualidade de vida, quanto na qualidade de sono. (RICHTER, 2020)

Figura 11. Alteracao de peso

Houve alteracdo no peso de seu filho?

5%

67%

® sim, aumento de peso sim, perda de peso continu 0 mesmo

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Ao abordar sobre o peso das criangas 67% mantiveram o seu peso de antes
da pandemia, 28% teve um aumento de peso e 5% perderam peso.

Segundo Pinheiro (2021) houve uma alteracdo na qualidade da alimentacao
principalmente das criangas que se traduziu no aumento de doces, batatas fritas,
carne vermelha e bebidas acucaradas. O ganho de peso das criancas envolve
aspectos comportamentais, emocionais e cognitivos que agem sinergicamente, tendo
influéncia do sedentarismo, habitos alimentares, suporte familias, satde mental e

outros.



5.  CONCLUSAO
A pandemia trouxe alteracdes na vida de todas as pessoas inclusive das

criancas, alguns dados mostraram mudancas no comportamento alimentar que
favorecem a obesidade infanti como dieta inadequada, alto consumo de
industrializados e uso exacerbado de telas que propiciam o0 sedentarismo que traz
maleficios a saude.

Este trabalho foi de grande importancia na pesquisa e discussao do tema sobre
0 comportamento alimentar da crianca nesse periodo pandémico, ele teve limitacdes
gue néo se pode deixar de mencionar como 0 quantitativo de amostras pequenas e 0
curto periodo de tempo que o questionario circulou.

Vale ressaltar que é imprescindivel a ampliacdo de mais pesquisas sobre o
tema, para assim tornar-se mais abrangente os verdadeiros impactos que a pandemia
trouxe na vida das criancas, além de conscientizar os pais sobre a importancia de um

estilo de vida saudavel para prevencao de possiveis patologias futuras.
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7. APENDICE

Apéndice 1- Questionario aplicado para a coleta de dados.

1.Qual a faixa etéria do seu filho?

()2adanos ( )4 a6 anos

2.Seu filho tem dificuldade em aceitar novos alimentos?
SIM ( )NAO

3.Seu filho apresentou alguma mudancga de comportamento durante a pandemia,

como:



() Irritabilidade () ansiedade ( ) agitacao

4.Quais os alimentos mais consumidos por seu filho durante a pandemia?

() Produtos industrializados ( ) Raizes e tubérculos ( ) Frutas e vegetais

() leites e derivados ( ) Cereais (Arroz, trigo, milho) ( ) Leguminosas (Feijao,
ervilha, lentilha, gréo de bico)

5.Seu filho faz uso de telas durante as refeicbes? Quais delas?

()Nao ( ) tv( )celular ( ) tablet

6.Seu filho ja apresentou algum problema nutricional como obesidade, desnutri¢éo,
anemia ou hipovitaminose A?
() Sim () nao

7.Houve mudanca na rotina do seu filho durante a pandemia?
() Sim ( )néo

8.Vocé percebeu alteracdes na alimentagéo do seu filho durante a pandemia?

Quais?

( ) Aumento de apetite () diminuicdo de apetite ( ) Maior consumo de produtos
industrializados () Maior consumo de alimentos naturais (Frutas, verduras,

vegetais, cereais integrais)
9.Vocé percebeu diferenca no sono de seu filho?

( ) Nao percebi alteragédo ( ) Sim, estd dormindo mais( ) Sim, esta dormindo

menos
10.Houve alteracéo no peso de seu filho?
( ) Sim, aumento de peso ( ) Sim, perdeu peso ( ) continua o mesmo

11. Por quanto tempo ele faz uso de telas durante a pandemia?



()30minalh ( ) 1ha2h ( )3houmais

12.Qual cidade vocé mora?



